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Lời nói đầu 


Tư tưởng Đạo gia bao quát không những tư tưởng 
của Lão Tử và Trang Tử mà còn nhiều nhà khác như 
Hoài Nam Tử, Doãn Văn Tử, Liệt Tử, Dương Tử, v.v... 
Tất cả các trứ tác này được sưu tập thành những bộ 
sách gọi là Đạo Tạng. 


Tư tưởng Tam giáo (Nho-Thích-Đạo) giữ vai trò 
quan trọng trong văn hoá truyền thống Việt Nam. Tuy 
nhiên, tư tưởng Đạo gia cho đến nay tại nước ta vẫn 
chưa được khai thác triệt để, và chúng ta có rất ít tư liệu 
tham khảo về chủ đề này bằng tiếng Việt. Do đó, giới 
nghiên cứu nếu muốn đào sâu vào lĩnh vực này thì đa 
số phải sử dụng nguồn sách của Trung Quốc, Đài Loan, 
Hương Cảng, hoặc các sách của các Hán học gia Tây 
phương trứ tác và phiên dịch. 


Quyển Tư Tưởng Đạo Gia này được dịch ra tiếng 
Việt theo quyển Đạo Gia Châm Ngôn Lục do Hàn Sinh 
tuyển chọn, Nội Mông Cổ Nhân Dân xuất bản xã, Bắc 
Kinh, 1997. Hàn Sinh đã khéo trích tuyển nhiều đoạn 
văn hoặc câu văn tiêu biểu của Đạo gia rải rác trong các 
tác phẩm chính yếu của Đạo Tạng. Ông sắp xếp các 
câu trích dẫn này theo từng chủ đề như: Tự nhiên, Lập 
thân, Tu dưỡng, Xử thế, và Triết lý. 


_ Nhận thấy quyển sách này rất hữu ích, nên tôi cố 
găng dịch sang tiêng Việt. 


Những độc giả phổ thông có thể qua quyển sách 
này mà nắm được những ý tưởng cốt lõi trong hệ thống 
tư tưởng của Đạo gia, ngoài ra học giới có thể tìm nơi 
đây nguôn trích dẫn phục vụ cho việc nghiên cứu của 
mình. 
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Hiểu được cổ nhân cách xa ta mấy ngàn năm rất 
khó, nên dịch cổ văn Trung Quốc không hề là việc đơn 
giản chút nào. Do đó những sơ sót và sai làm ắt hẳn 
khó tránh khỏi. Dịch giả chân thành cảm tạ quý vị cao 
minh túc nho thạc học sẵn lòng chỉ chính. 


Dịch giả cẩn bút, 


Lê Anh Minh 


TƯ TƯỞNG ĐẠO GIA tị 


01 - VŨ TRỤ # E - THIÊN ĐỊA Z *#b 


001. Thiên địa chi gian, kỳ do thác thược hồ? Hư nhi 
bát khuất, động nhi dũ xuất. [Đạo Đức Kinh, chương 5] 


Xzl, RXSãYW ? im, #JiñmẩiiH. Q37 
#$ - S15) 


[Dịch] Khoảng trời đất giống như ống bễ thợ rèn. 
Trống không mà không hao kiệt; càng động, hơi càng 
ra. 


002. Cốc thần bất tử thị vị Huyền tẫn. Huyền tẫn chỉ 
môn thị Vị thiên địa căn. Miễn miên nhược tôn. Dụng 
chi bất cân. [Đạo Đức Kinh, chương 6] 


Â#t-7L, SiR31to 3t P1, ERRB KH. WñNB 
f,HzZT23). GŠšfãíế - xã) 


[Dịch] Cốc thần bắt tử, đó là Huyền tẫn. Cửa Huyền 
tẫn chính là gốc rễ trời đất. Miên man trường tồn, dùng 
không bao giờ hết. 


003. Đạo khả đạo, phi thường Đạo. Danh khả danh, phi 
thường danh. Vô danh, thiên địa chi thủy; Hữu danh, 
vạn vật chỉ mẫu. Cố thường vô, dục dĩ quan kỳ diệu; 
Thường hữu, dục dĩ quan kỳ kiếu. Thử lưỡng giả đồng 
xuất nhi dị danh. Đồng vị chỉ huyền. Huyền chi hựu 
huyền. Chúng diệu chỉ môn. [Đạo Đức Kinh, chương 1] 
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,gFM3l. ZHjf, 3FMZo #Z, kHb~⁄ lâu 
xã mi ớn H4, WDUWEo MU, ANOYệN 
HA. ãẪfflEliHmHSSf5. [Re 4x X4 5X 
xfl. ØšfRf= ‹S—5) 


[Dịch] Đạo mà có thể giảng giải được thì không phải 
là cái đạo thường hằng. Tên mà có thể gọi được thì 
không phải là cái tên thường hằng. Không tên là khởi 
đầu của trời đất, có tên là mẹ của muôn vật. Cho nên 
thường không đễ nhìn thấy cái có vi diệu trong cái 
không. Thường có để nhìn thấy cái không vi diệu trong 
cái có. Hai cái đó cùng một nguồn gốc, nhưng tên khác 
nhau, đều gọi là huyền. (Cái) huyền ấy thâm sâu hơn 
cả những gì thâm sâu; chính là cửa phát sinh ra mọi 
điều huyền diệu. 


004. Hữu vật hỗn thành, tiên thiên địa sinh. Tịch hề, 
liêu hề, độc lập nhi bất cải. Chu hành nhi bất đãi. Khả 
dĩ vi thiên hạ mẫu. Ngô bắt tri kỳ danh; tự chỉ viết Đạo, 
cưỡng vi chỉ danh viết Đại. Đại viết thệ; Thệ viết viễn; 
Viễn viết phản. Cố Đạo đại, thiên đại, địa đại, nhân 
diệc đại. [Đạo Đức Kinh, chương 25] 


B1)ER, Z2 Xkùh‡z+. 952, Vi *0, Rl/TIH 
®jâ, H\ãäXF 8. ãT^MR, 7x HìE, 1⁄2 
4H24‹ XHửăi, Hi, äHƑJK. Mi, XÃ, th 
%4, #24. Qšf8 - 5 25 5) 


[Dịch] Có một vật hỗn độn, sinh thành trước trời đất; 
yên lặng, trống không; đứng một mình mà chẳng thay; 


TƯ TƯỞNG ĐẠO GIA 9 


đi khắp nơi không dừng; có thể làm mẹ thiên hạ. Ta 
không biết tên của nó, nên đặt tên nó là Đạo. Gượng 
gọi tên đó là Lớn. Lớn là đi, đi là xa; xa là trở lại. Cho 
nên Đạo lớn, Trời lớn, Đất lớn, Người cũng lớn. 


005. Thị chỉ bất kiến viết Di, Thính chỉ bắt văn viết Hi, 
Bác chỉ bát đắc viết Vi. Thử tam giả bất khả trí cật. Cố 
hỗn nhi vi nhất. Kỳ thượng bát kiểu. Kỳ hạ bất muội. 
Thằng thằng bắt khả danh, phục qui vu vô vật. Thị vị vô 
trạng chi trạng, vô vật chi tượng. Thị vi hốt hoảng, 
nghinh chi bất khiếm kỳ thủ. Tùy chỉ bắt kiến kỳ hậu. 
[Đạo Đức Kinh, chương 14] 


1x *4H5%. #x⁄ T“llH®. Z2^@SH?3%. =5 
, ®H[Øủññ, NAM To HE, RE Rk, ñấấ 
TS “6S... ... x6... .-. 
Đ%. UzZ2^xÄă,BZTNRRấ. Qšf8 ° 
Z+†m%) 


[Dịch] Nhìn mà không thấy, gọi là Di (thuần tuý, tố 
phác). Nghe mà không thấy, gọi là Hi (âm thanh ít). 
Nắm mà không được, gọi là Vi (nhỏ bé). Ba điều ấy [ta 
chỉ có thể lấy tâm mà lĩnh hội chứ] không thể suy cứu 
đến cùng. Cho nên cả ba hợp lại làm Một (tức là Đạo). 
Trên nó không sáng. Dưới nó không mờ. Miên man 
dằng dặc mà không thể đặt tên. Rồi lại trở về chỗ 
không có gì. Đó là trạng thái của cái không trạng thái. 
Hình tượng của cái không có vật chất. Nó tinh tế mơ 
hồ; [ta] đón trước thì không thấy đầu, [ta] theo sau thì 
không thấy đuôi. 
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006. Đạo chỉ vi vật, duy hoảng duy hốt. Hốt hề, hoảng 
hề, kỳ trung hữu tượng. Hoảng hề, hốt hề kỳ trung hữu 
vật, ảo hề minh hề, kỳ trung hữu tinh. Kỳ tinh thậm 
chân, kỳ trung hữu tín. [Đạo Đức Kinh, chương 21] 


i1, IÉWIÉf4. fSÐ5, Rmãấ, 
WS5f®%, RhRU,Z5ã5, HH; 
Hããääã, RE. Ošiãf ‹5H—Š) 


[Dịch] Đạo có đủ đặc tính của vật chất; trạng thái mơ 
hồ của Đạo là trạng thái duy nhất. Chính trong trạng 
thái mơ hồ ấy vẫn có hình tượng có thể nghe và thấy 
được. Cũng chính trong trạng thái mơ hồ ây vân có vật 
thể mà ta có thể nắm bắt được. Trong trạng thái mơ hồ 
ấy vẫn có một thứ tinh tế. Thứ tinh tế ấy rất chân thực, 
mà trong sự chân thực đó lại có sự tồn tại vật chất. 


007. Đạo xung nhi dụng chỉ hoặc bất doanh. Uyên hề 
tự vạn vật chỉ tông. Tỏa kỳ nhuệ, giải kỳ phân, hòa kỳ 
quang, đồng kỳ trần. Trạm hề tự hoặc tồn. Ngô bắt tri 
thùy chi tử. Tượng đề chỉ tiên. [Đạo Đức Kinh, chương 
KỈ 


iấXrIimHxZ534. )ì1211ãä1Z⁄. #Rðiì, 8# H0) 


, MRX., Bi, j513f7. 4 SMREx⁄ 7. Ấ? 
z2. Q3f8ƒ@ ‹ 0N) 


[Dịch] Đạo rỗng không mà dùng không hết. Đạo sâu 
xa man mác tựa hồ như là tổ tông của vạn vật. Đạo 
làm nhụt đi sự bén nhọn, tháo gỡ rôi răm, pha trộn ánh 
sáng, hòa mình cùng bụi bặm. Đạo chìm lăng [trong 
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vạn vật], mà tựa như hiện hữu. Ta không biết Đạo là 
con của ai; hình như có trước Trời. 


008. Phù Đạo, hữu tình hữu tín, vô vi vô hình; khả 
truyền nhi bất khả thụ, khả đắc nhi bát khả kiến; tự bản 
tự căn, vị hữu thiên địa, tự cổ dĩ cố tồn; thần quỷ thần 
đế, sinh thiên sinh địa; tại Thái Cực chỉ tiên nhi bất vi 
cao, tại Lục Cực chỉ hạ nhỉ bất vi thâm, sinh thiên địa 
nhi bất vi cửu, trưởng vu thượng cổ nhi bất vi lão. 
[Trang Tử, Đại Tông Su] 


Xi, RIỀRÑf., &4ã44J⁄,njim 2n], nJfTñj 2: Rj 
RS., HXH , XñX”, HHDIBHZ, 1 581f 8, 
+>*x®#lt,# Xit~Z 2tIẴU 23 ,#7xit⁄ RiẲẪm 83,7 
Xh#=m^3^A, K7 Ehim®ãZ. #7 › k5) 


[Dịch] Đạo thì chân thực và đáng tin cậy. Nó vô vi (= 


chẳng cố ý làm gì) và vô hình. Người ta chỉ có thể lấy 
tâm truyền tâm chứ không thể dạy bằng lời (= chỉ có 
thể tâm truyền zb{l chứ không thể khẩu thụ H#). 
Người ta có thể đạt được Đạo chứ không tận mắt thấy 
được nó. Đạo là gốc (bản căn) của chính nó. Nó đã 
hiện hữu trước khi có trời đất. Nó đã tồn tại tự thuở xa 
xưa cho đến nay. Nó sinh ra quỷ, thần, thượng đề, trời, 
đất. Nó ở trên Thái Cực mà không cho là cao. Nó ở 
dưới Lục Cực mà không cho là sâu. Nó sinh trước trời 
đất mà không cho là lâu dài. Nó sinh trưởng trước thời 
thượng cổ mà không cho là già. 


009. Tê vạn vật dĩ vi thủ, viết: «Thiên năng phúc chỉ nhi 
bât năng tải chi, địa năng tải chi nhi bật năng phúc chị, 
Đại Đạo năng bao chi nhi bât năng biện chi.» Tri vạn 
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vật giai hữu sở khả, hữu sở bất khả, cố viết: «Tuyền 
tắc bất biến, giáo tắc bất chí, đạo tắc vô di giả hĩ.» 
[Trang Tử, Thiên hạ] 


#144, H:Xf65x li ©8ESìx, WbÑZŠÌx/ ImJT^ 
865~, Xì§8§£@~I*fš##~⁄. XIR1JƑfPfH], R5 
Pi2nI, #4AH:šRl4-ï§, %4R|4^®£, išRI@j§#ấ@. 
t7 ›Xh) 


[Dich] [Họ] xem quan niệm «mọi vật bình đẳng với 
nhau» là nguyên tắc đầu tiên, và nói: «Trời có thể che 
phủ vạn vật nhưng không chở được chúng. Đất có thể 
chở vạn vật nhưng không che phủ được chúng. Đại 
Đạo có thể bao hàm vạn vật nhưng không thể phân 
biện rõ chúng.» [Họ] biết vạn vật đều có chỗ sở năng 
và chỗ bắt sở năng, nên nói: «Hễ tuyển chọn cái gì, 
tức là không đạt được toàn thể [tức là có sự thiên vị]; 
hễ truyền dạy cái gì, tức là không đạt tới tất cả. 
[Nhưng] hễ noi theo Đạo, tức là không bỏ sót cái gì cả 
[vì Đạo bao hàm tắt cả].» 


010. Cố sinh vật giả bất sinh, hoá vật giả bất hoá. Tự 
sinh tự hoá, tự hình tự sắc, tự trí tự lực, tự tiêu tự tức. 
[Liệt Tử, Thiên thụy] 


#©1J'55+, 1L Š{U. 8 #ZBHÍUC, HH8, 
SH2,HằäHäHB. (7l -s Xiñ) 


[Dịch] Cho nên, cái sinh ra vạn vật thì không bị vật 


khác sinh ra; cái khiến cho vạn vật biến hoá thì không 
bị vật khác làm cho biến hoá. Vạn vật đều tự nhiên 
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sinh ra, tự nhiên biến hoá, tự nhiên xuất hiện hình thể 
và chủng loại, tự nhiên phát huy trí tuệ và năng lực, tự 
nhiên suy diệt và sinh trưởng. 


011. Phù Đạo, vu đại bất chung, vu tiêu bất di, cố vạn 
vật bị. Quảng quảng hồ kỳ vô bất dung dã, uyên uyên 
hồ kỳ bắt khả trắc dã. [Trang Tử, Thiên Đạo] 


X3, TXÃ#“, T/`®ì, S1. IEIEVW R7 
Zätb, N8 ìj@WHRRHJNHtbV (#tƒ s XiĂ) 


[Dịch] Xét về phương diện lớn thì Đạo không có chỗ 
tận cùng; xét về phương diện nhỏ thì Đạo không bỏ sót 
vật nào. Cho nên tất cả vạn vật cả lớn lẫn nhỏ đều có 
đầy đủ Đạo. Đạo rộng lớn thay! Không có thứ gì mà 
Đạo không dung chứa. Đạo sâu thẳm thay! Không ai 
có thể đo lường được Đạo. 


012. Phù Đạo giả, phúc thiên tải địa, khuếch tứ 
phương, thác bát cực, cao bất khả tế, thâm bất khả 
trắc; bao khỏa thiên địa, bẩm thụ vô hình; nguyên lưu 
tuyền bột, xung nhi từ doanh; hỗn hỗn cốt cốt, trọc nhi 
từ thanh. Cố thực chỉ nhi tắc vu thiên địa, hoành chỉ nhỉ 
di vu tứ hải, thí chi vô cùng nhỉ vô sở triêu tịch; thư chỉ 
mịch vu lục hợp, quyển chỉ doanh vu nhất ốc; ước nhỉ 
năng trương, u nhi năng minh, nhược nhi năng cường, 
nhu nhi năng cương; hoành tứ duy nhi hàm âm dương, 
hoành vũ trụ nhi chương tam quang; thậm náo nhi ca, 
thậm tiêm nhi vi. Sơn dĩ chi cao, uyên dĩ chi thâm, thú 
dĩ chỉ tâu, điểu dĩ chi phi, nhật nguyệt dĩ chỉ minh, tinh 
thần dĩ chi hành, lân dĩ chi du, phượng dĩ chi tường. 
[Hoài Nam Tử, Nguyên Đạo] 
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Xã, SXă§tH:, ERPH7, ‡Ẩ/\{W, ñHJER, XX 

nãNl; 8X, 4ƒ, JRj“f, MmlfAÃã ; 
)E)E)E,i4)ão ME ñjSšT Xi ,lãZ I7} P38 

b~ ®&§š II #4PISH42 ; ãï<ZlT7xâ, SxZãT7T—R ; 
lon , MMIHRERHH ; SSIMBE , ZEIRBMI ; 
i§m#@m2@Ã , i#»ŸHimS=X , Bì „ 
t8 Im 0l LPÁ~Z m3, Z3, ÄZ 7E, RĐZñ, 
HHMšZHW , By T , RJZX% , 
RA. (#7 - R)E) 


[Dịch] Đạo có thể che trời chở đất, mở rộng bốn 
phương tám hướng; cao thì không có chỗ ranh giới, 
sâu thì không có chỗ tận cùng; bao bọc lấy trời đất, 
sinh thành vạn vật mà không để lại dấu tích. Đạo như 
thể nguồn nước phún ra, chảy qua chỗ trống rỗng rồi 
từ từ làm đầy tràn; thế nước chảy cuồn cuộn, nước 
đục rồi từ từ trong trẻo lại. Cho nên, để thẳng đứng thì 
Đạo làm đầy trời đất; để nằm ngang thì lấp đầy bốn 
biển; vận dụng Đạo thì vô tận, không kể ngày đêm; mở 
rộng ra thì Đạo bao phủ lục hợp (trên, dưới, bốn 
phương), cuộn tròn lại thì Đạo [chưa] đầy một nắm tay; 
Đạo ước thúc nhưng cũng có thể triển khai; Đạo thâm 
u mà sáng rỡ; Đạo nhu nhược mà cương cường; Đạo 
là mối giềng giữ lấy trời đất mà bao hàm âm dương; 
Đạo là mối giềng giữ lấy vũ trụ mà làm sáng tam quang 
(nhật, nguyệt, tinh); Đạo dày đặc mà uyễn chuyển, rất 
nhỏ mà tế vi; núi nhờ đó mà cao, vực nhờ đó mà sâu, 
thú nhờ đó mà chạy, chim nhờ đó mà bay, mặt trời mặt 
trăng nhờ đó mà sáng; các tinh tú nhờ đó mà vận 
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hành; lân nhờ đó mà rong chơi, phượng nhờ đó mà 
lượn múa. 


013. Thiên trường địa cửu. Thiên địa sở dĩ năng 
trường thả cửu giả, dĩ kỳ bát tự sinh, cô năng trường 
sinh. [Đạo Đức Kinh, ch.7] 


XEK!ÙAo. KHtfil§EEH2A#,JR2H#, 
#£E+. Ošff=f‹ 3S) 


[Dịch] Trời dài, đất lâu. Trời đất sở dĩ dài lâu chính vì 
không tư dục, không mong cầu sự sống riêng tư, vì thế 
nên trường sinh. 


014. Tích giả, thánh nhân nhân âm dương dĩ thống 
thiên địa. Phù hữu hình giả sinh vu vô hình, tắc thiên 
địa an tùng sinh? Cố viết: «Hữu Thái Dịch, hữu Thái 
Sơ, hữu Thái Thủy, hữu Thái Tế.» [Liệt Tử, Thiên 
Thụy] 


8ã , SARNRRIlffXt. XRHE+T #4 
RI Ktztt? “HH : ñXÃS, A41, 8dâ, 
ñXxã. @J|lŸ + Xiñ) 


[Dịch] Ngày xưa thánh nhân dùng hai khí âm dương 
để thuyết minh sự sinh hoá của vũ trụ vạn vật. Nếu cái 
hữu hình sinh ra từ cái vô hình, thì trời đất từ nơi nào 
mà sinh ra? Cho nên nói: «[Thiên địa vạn vật trước khi 
sinh thành thì phải trải qua bốn giai đoạn, đó là] Thái 
Dịch, Thái Sơ, Thái Thủy, Thái Tố.» 
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015. Thái Dịch giả, vị kiến khí dã; Thái Sơ giả, khí chi 
thủy dã; Thái Thủy giả, hình chỉ thủy dã; Thái Tô giả, 
chât chỉ thủy dã. [Liệt Tử, Thiên Thụy] 


x55, *xRU; xXUlãš, ÑZlâtÈ;, k1 lát 
,®S,8x at. (5l s Xi) 


[Dịch] Thái Dịch là [giai đoạn] khí chưa được thấy 
(tức là trạng thái hỗn độn trước khi trời đất sinh thành); 
Thái Sơ là [giai đoạn] nguyên khí vừa xuất hiện [nhưng 
chưa định hình]; Thái Thủy là [giai đoạn] khí bắt đầu có 
hình trạng; Thái Tế là [giai đoạn mà] hình trạng và tính 
chất của nguyên khí cơ bản được hình thành. 


016. Nhất giả, hình biến chi thủy dã. Thanh khinh giả 
thướng vi thiên, trọc trọng giả há vi địa, xung hòa khí 
giả vi nhân; cố thiên địa hàm tinh, vạn vật hóa sinh. 
[Liệt Tử, Thiên thụy] 


—*⁄ , #ZZláUb. Mã Lä^X, NH5 hÃH, 
#ãmãäA , MAXtb2aIXS ,  SU1U*%. 
(35-7 s Xiñ) 


[Dịch] Một là khởi đầu của biến dịch. Cái trong và 
nhẹ thì đi lên làm trời. Cái đục và nặng thì đi xuống làm 
đất. Khí xung hòa thì biến thành người. Cho nên, trời 
đất hàm chứa tinh khí; vạn vật nhờ đó mới biến hoá và 
sinh thành. 


TƯ TƯỞNG ĐẠO GIA 17 


017. Vô tắc vô cực, hữu tắc hữu tận. ... Vô cực chỉ 
ngoại phục vô vô Cực, vô tận chi ngoại phục vô vô tận. 
[Liệt Tử, Thang vân] 


Ẩ@HI@ãÂ Ụ , fIEER... 4U /MS&Ấ&NN , 
#4ãÃÃ~ 2M tãBo (Z|-ƒ + XP) 


[Dịch] Không gian thì vô hạn; sự vật thì vô tận. [...] 
Ngoài cái vô hạn của không gian thì không có cái vô 
hạn nũa; ngoài cái vô tận của sự vật thì không có cái 
vô tận nữa. 


018. Tử Liệt Tử viết: «Thiên địa vô toàn công, thánh 
nhân vô toàn năng, vạn vật vô toàn dụng. Cố thiên 
chức sinh phúc, địa chức sinh tải, thánh chức giáo hóa, 
vật chức sở nghi. Nhiên tắc thiên hữu sở đoản, địa 
hữu sở trường, thánh hữu sở phủ, vật hữu sở thông. 
Hà tắc? Sinh phúc giả bắt năng hình tải, hình tải giả 
bất năng giáo hóa, giáo hóa giả bất năng vi sở nghị, 
nghi định giả bất xuất sở vị. Cố thiên địa chi Đạo, phi 
âm tắc dương; thánh nhân chỉ giáo, phi nhân tắc 
nghĩa; vạn vật chỉ nghi, phi nhu tắc cương. Thử giai tùy 
sở nghỉ nhi bất xuất sở vị giả dã. Cố hữu sinh giả, hữu 
sinh sinh giả; hữu hình giả, hữu hình hình giả; hữu 
thanh giả, hữu thanh thanh giả; hữu sắc giả, hữu sắc 
sắc giả; hữu vị giả, hữu vị vị giả. Sinh chi sở sinh giả tử 
hĩ, nhi sinh sinh giả vị thường chung; hình chỉ sở hình 
giả thực hĩ, nhi hình hình giả vị thường hữu; thanh chi 
sở thanh giả văn hĩ, nhi thanh thanh giả vị thường 
phát; sắc chi sở sắc giả chương hĩ, nhi sắc sắc giả vị 
thường hiễn; vị chỉ sở vị giả thường hĩ, nhỉ vị vị giả vị 
thường trình: giai vô vi chỉ chức dã. Năng âm năng 
dương, năng nhu năng cương, năng đoản năng 
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trường, năng viên năng phương, năng sinh năng tử, 
năng thử năng lương, năng phù năng trâm, năng cung 
năng thương, năng xuât năng một, năng huyện năng 
hoàng, năng cam năng khô, năng thiên năng hương. 
Vô tri dã, vô năng dã, nhi vô bất tri dã, nhi vô bật năng 
dã.» [Liệt Tử, Thiên Thụy] 

#zIl'#H . âHhRÊU) , SÀ#&2fữ 
WU#2ƑH. W XM+t, mi Ñ , S821, 
1 WƑPJIfo. #\ÄHl KH , MRHBE ., #Ññ12®, 
EBPHìB. fJHl? +2 f3, #Ñ\ 81L, 
#{U 86m3, HijE#LHPiÍU. WÈ Xi) 
3@AHIS , SAx3#⁄, 3LCHBŠ} , 5⁄5, 
3FZ#RIRI. Bi »*H?Ằjñlấtu, WRÑ +4 : 
H++., EZš, B5, R55, RE, 
H&5, 665, HUẾ, RUWMiấo #xZPJ1#+z:#7t£ 
.MME#z#Xši,#Z<⁄7ñmZ RA, mã XÊš ;: 
ltx ph HC, ID H k5, x3 SA, 
0ø: k§ãm,; Wx⁄rnñwiš@, mwW*Xšs : 
E#4Z4x~NWtUo HERARERB  , REEf6MHI , ñZX§£E, 
RElRl8E25, ñ8E+EfE7L, 86 863R, 8E) 8E)b, RE Rưïii, 
REHfẩg3š, 863, ñZHfữñ, 86/887. #ÃIItH, 


#4ÑEtU, Ẫm#&-AItb, ñ#&£©8štU. (5l s Xi) 


[Dịch] Thầy Liệt Tử nói: «Trời đất không có công 
năng tuyệt đối, thánh nhân không có khả năng toàn 
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diện, vạn vật không có công dụng trên mọi phương 
diện. Cho nên, chức năng của trời là che phủ sinh linh; 
chức năng của đất là chở chuyên vạn vật; chức năng 
của thánh nhân là giáo hóa thế nhân; mỗi sự vật đều 
có chức năng tương ứng vốn có của nó. Thế nhưng 
trời có sở đoản (chỗ vụng), đất có sở trường (chỗ hay), 
thánh nhân có khi bế tắc, sự vật có lúc hanh thông. Tại 
sao thế? Bởi vì trời che phủ vạn vật nhưng không chở 
chuyên được chúng, đất chuyên chở chúng nhưng 
không giáo hóa được chúng, thánh nhân giáo hóa 
chúng nhưng không vi phạm được cái tính năng vốn có 
của chúng. Sư vật gì đã bị ấn định tính năng như vậy 
rồi thì không thể vượt ra khỏi địa vị của nó. Cho nên, 
đạo của trời đất nếu không âm thì dương, sự giáo hóa 
của thánh nhân nếu không nhân thì nghĩa, tính năng 
vốn có của sự vật nếu không nhu thì cương: Tất cả 
đều noi theo tính năng vồn có mà không vượt ra địa vị 
của mình. Cho nên, hễ có sự sống tất có cái đã tạo ra 
sự sống; hễ có hình thể tất có cái đã tạo ra hình thể; hễ 
có âm thanh tất có cái đã tạo ra âm thanh; hễ có màu 
sắc tất có cái đã tạo ra màu sắc; hễ có mùi vị tất có cái 
đã tạo ra mùi vị. Cái do sự sống tạo ra sẽ chết, nhưng 
cái tạo ra sự sống (tức Đạo) thì chưa hề cùng tận; cái 
do hình thể tạo ra thì có thực, nhưng cái tạo ra hình thể 
thì chưa hề có thực; cái do âm thanh tạo ra thì nghe 
thấy, nhưng cái tạo ra âm thanh thì chưa hề phát 
thanh; cái do màu sắc tạo ra thì phô bày, nhưng cái tạo 
ra màu sắc thì chưa hề hiễn lộ; cái do mùi vị tạo ra thì 
thưởng thức được, nhưng cái tạo ra mùi vị thì chưa hề 
hiển lộ: Tất cả đều có chức năng vô vi. Cái vô vi này có 
thể âm, có thể dương, có thể nhu, có thể cương, có 
thể dài, có thể ngắn, có thể tròn, có thể vuông, có thể 
sinh, có thể tử, có thể nóng, có thể lạnh, có thể nỗi, có 
thể chìm, có thể trầm (như nốt fa: cung), có thể bổng 
(như nốt sol: thương), có thể có thể hiện, có thể có thể 
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mắt, có thể đen, có thể vàng, có thể ngọt, có thể đắng, 
có thể hôi, có thể thơm. Cái vô vi thì vô tri (không biết) 
và vô năng (không thể), nhưng không gì là không biết, 
không gì là không thể làm được. 


019. Đại tiểu tương hàm, vô cùng cực dã. Hàm vạn vật 
giả diệc như hàm thiên địa. Hàm vạn vật dã, cô bât 
cùng; hàm thiên địa dã, cô vô cực. [Liệt Tử, Thang vân] 


%4#^3, #&Ã§šãntu. 28)#7ni02Xkit. 2819, 
#©ấ 5, 2 kMbtb, MU #HgỆh. (7|7ƒ + 


[Dịch] Lớn và nhỏ bao hàm lẫn nhau, nên vô cùng 
vô tận. Bao hàm vạn vật cũng như bao hàm trời đất. 
Bao hàm vạn vật nên không có chỗ cùng tận. Bao hàm 
trời đât nên không có chồ giới hạn. 


020. Hữu thực nhi vô hồ xứ giả, vũ dã; hữu trường nhi 
vô bản tiêu giả, trụ dã. [Trang Tử, Canh Tang Sở] 


BRÑmWmm. TU, RBEKHW&#jIš , HU 
o (#7 -R®#) 


[Dịch] Cái có thực mà không xác định được nơi chốn 
thì gọi là vũ (không gian). Cái lâu dài mà không truy 
được gôc ngọn thì gọi là trụ (thời gian). 


021. Chí đại vô ngoại, vị chi đại nhất; chí tiểu vô nội, vị 
chi tiêu nhật. Vô hậu, bât khả tích dã, kỳ đại thiên lý. 
Thiên dữ địa ti, sơn dữ trạch bình. [Trang Tử, Thiên 
Hạ] 
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®£*#®&2k, Rxk— ; #}é#&WÑW, ñx.)}—. &BR, 
“Tnjãt, RXTE. Xu, LÊ, (l7 + 
Xt) 


[Dịch] Cái cực đại thì không có gì bên ngoài nó nữa 
và nó được gọi là Đại Nhất (Một Lớn). Cái cực tiểu thì 
không có gì bên trong nó nữa và nó được gọi là Tiểu 
Nhất (Một Nhỏ). Cái không có độ dày thì không thể bị 
cái khác chồng chất lên, nhưng nó rộng lớn tới ngàn 
dặm. [Nếu so sánh với cái tuyệt đối hay cái vô hạn thì] 
trời cũng thấp như đất và núi non cũng ngang bằng với 
ao đầm. 
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02 - TÒN TẠI # # - QUY LUẬT ‡ä &# 


022. Nhân pháp địa, địa pháp thiên, thiên pháp Đạo, 
Đạo pháp tự nhiên. [Đạo Đức Kinh, chương 25] 


A3», H3, X3Si, l)H7À. Q8 k 
%—=†158) 


[Dịch] Người noi theo phép tắc của Đất, Đất noi theo 
phép tắc của Trời, Trời noi theo phép tắc của Đạo, còn 
Đạo thì noi theo phép tắc tự nhiên. 


023. Phù thiên nhân chi sinh địa, hình nhân vu khí, khí 
nhân vu hòa, hòa nhân vu thần minh, thần minh nhân 
vu đạo đức, đạo đức nhân vu tự nhiên, vạn vật dĩ tồn. 
[Nghiêm Quân Bình, Đạo Đức Chỉ Quy, quyễn 8] 


*XXAxzZ+w,#ZRT7%, XNÑTẤI, 1 T?4M, 1® 
HINT)š®,)6/ãNT†H4A\, b7. (RRWấY : 
iEfãiãễB » 8/\) 


[Dịch] Về sự sinh tồn của trời và người, thì hình thể 
thuận theo nguyên khí, nguyên khí thuận theo sự hài 
hòa, sự hài hòa thuận theo thân minh, thân minh thuận 
theo đạo đức, đạo đức thuận theo tự nhiên; vạn vật 
[theo nguyên tắc đó mài] tôn tại. 


024. Thiên địa chi đạo, sinh sát chi lý, vô khứ vô tựu, 
vô đoạt vô dữ, vô vi vi chi, tự nhiên nhi dĩ. [Nghiêm 
Quân Bình, Đạo Đức Chỉ Quy, quyên 12] 
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hư), + HE, KẾ iẠo St, #4 
.HẩAmP. €ãỸY -ìšf#ãimỗữB + ST —) 


[Dịch] Đạo của trời đất và lẽ sinh tử tồn vong thì 
không bỏ đi cũng không giữ lấy, không giật mắt cũng 
không cho tặng; cứ theo lẽ vô vi mà vận hành, chỉ theo 
lẽ tự nhiên mà thôi. 


025. Tương dục thủ thiên hạ nhi vi chỉ, ngô kiến kỳ bất 
đặc dĩ. [Đạo Đức Kinh, chương 29] 


ẤM XIBZ.,5RHT/SE. GỀ/#- 
#—+7»L#) 


[Dịch] Ai muốn nắm lấy thiên hạ để cai trị và cố thực 
hiện điều đó thì ta thấy họ sẽ không đạt được ý đồ ấy. 


026. Kỳ an dị trì, kỳ vị triệu dị mưu. Kỳ thúy dị phán, kỳ 
vi dị tán. Vi chỉ vu vị hữu, trị chỉ ư vị loạn. Hợp bão chỉ 
mộc, sinh vu hào mạt, cửu tằng chỉ đài, khởi vu lũy thổ. 
Thiên lý chi hành thủy vu túc hạ. Vi giả bại chỉ, chấp giả 
thất chỉ. Thị dĩ thánh nhân. Vô vi cố vô bại, vô chấp cố 
vô thất. Dân chỉ tùng sự, thường vu cơ thành nhi bại chỉ. 
Thận chung như thủy tắc vô bại sự. Thị dĩ, thánh nhân 
dục bất dục; bắt quý nan đắc chỉ hoá; học bắt học, phục 
chúng nhân chi sở quá. Dĩ phụ vạn vật chi tự nhiên nhi 
bất cảm vi. [Đạo Đức Kinh, chương 64] 


RE, Rx*XXkm, RW5??, H7 So 3⁄7 T 
*#,%zT*ã\l. âz®, +TŠ*~. uzš, 
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#qTX+. T#Zf71,lá†£ hoc. ããMZŸð⁄ã*X 
xZo CÓ, SA, HUẠRI. f\, Ho ft 
SS:, %1} 6DImBHix. lRíã¡m#2, RHỊ##HMYSS, Z1, 
W*, TRMŒ@“~z5, 5⁄2, §@§XAx⁄ PHI, DRổ 
8~zB#mã. Gšiãíế - 57x † pH) 


[Dịch] Vật ở yên thì dễ cầm; vật chưa hiện điềm báo 
hiệu thì dễ lo liệu; vật giòn thì dễ vỡ; vật nhỏ thì dễ 
phân tán. Hành động trước khi sự việc xảy ra; trị an 
trước khi loạn lạc nổi lên. Cây to một ôm sinh trưởng 
từ: mầm nhỏ bé; đài cao chín tầng khởi từ mô đất; cuộc 
viễn hành nghìn dặm bắt đầu từ nơi ta đang đứng. 
Làm thì hỏng, giữ thì mất. Cho nên thánh nhân không 
làm nên không hỏng, không giữ nên không mắt. Người 
dân làm việc, khi sắp thành tựu thì thất bại. Nếu cần 
thận trước sau như một ắt sẽ không thất bại. Cho nên, 
thánh nhân muốn điều [thiên hạ] không muốn; không 
chuộng những thứ khó tìm; học điều [thiên hạ] không 
học; phản phục cái gốc mà chúng dân bỏ qua để giúp 
vạn vật phát triển tự nhiên, nhưng ngài không dám tự ý 
tạo tác. 


027. Đạo ẩn vô danh, phù duy Đạo thiện thải thả thành. 
[Đạo Đức Kinh, chương 41] 


E§#&Z XI3£#ÑHj. (3š//ế ‹ 5pM-Ƒ—§) 


[Dịch] Đạo ẩn, không tên. Chỉ có Đạo là giỏi phú 
bẩm cho vạn vật và giúp chúng thành tựu. 
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028. Vô vi nhi vô bất vi, thủ thiên hạ thường dĩ vô sự. 
Cập kỳ hữu sự bất túc dĩ thủ thiên hạ. [Đạo Đức Kinh, 
chương 48] 


#&t2ãIn0#&©*3ão HUXkMÐJ#S. XR%, ^£Jb\H 
Xx. šẩã ‹ m-†/\5) 


[Dịch] Không [cố ý] làm [vì tư dục] nhưng không gì 
mà không làm; muốn trị thiên hạ phải dùng vô vi; dùng 
hữu vi không đủ đề trị thiên hạ. 


029. Phù từ cố năng dũng, kiệm cố năng quảng, bất 
cảm vi thiên hạ tiên, cô năng thành khí trưởng. [Đạo 
Đức Kinh, chương 67] 


X45, fAWlElR,, MU h7t, E88 co 
Q5 - 7x b8) 


[Dịch] Khoan từ nên hùng dũng. Tiết kiệm nên rộng 
rãi. Khiêm hư (không dám ở trên trước người khác) nên 
[được xem là] người xuât chúng. 


030. Dũng vu cảm tắc sát. Dũng vu bất cảm tắc hoạt. 
[Đạo Đức Kinh, chương 73] 
57†ÄHIš, 5TM H6. (357  ðLb}Ƒ =5) 


[Dịch] Mạnh mà dám làm [ngang ngược] thì chết, 
mạnh nhưng chẳng dám làm [vì khiêm hư, vô vi] thì 
sông. 
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031. Thiên chỉ đạo bắt tranh nhi thiện thắng, bất ngôn 
nhi thiện thắng, bất ngôn nhi thiện ứng, bắt triệu nhi tự 
lai, thản nhiên nhi thiện mưu. Thiên võng khôi khôi, sơ 
nhi bất thất. [Đạo Đức Kinh, chương 73] 


XZ2#m*%l, ^Tmim®%fễ§, ^S#inbH2E, !HiZầih 
#iấc XÍRÙXIX, BẩmP*2c Qš/@/& St † =5) 


[Dịch] Đạo Trời không tranh mà thành, không nói mà 
người hưởng ứng, không mời mà người tự tới, khoan 
thai mà mưu sự vân hay. Lưới Trời lông lộng, thưa mà 
chăng lọt. 


032. Bỉ chính chính giả, bất thất kỳ tính mệnh chỉ tình. 
Có hợp giả bất vi biền, nhi chỉ giả bất vi kỳ; trường giả 
bất vi hữu dư, đoản giả bắt vi bất túc. Thị cố phù hĩnh 
tuy đoản, tục chỉ tắc ưu; hạc hĩnh tuy trường, đoạn chỉ 
tắc bi. Cố tính trường phi sở đoạn, tính đoản phi sở 
tục, vô sở khử ưu dã. [Trang Tử, Biền Mẫu] 


œwumrmtE#, ®«&Rltfxzlš§: w2#ZÃ, 0E 
A8, KD, ST. EM MS, 

#Ñ~ RE; §§Ñ##£, Ấ~ RIX. MXEEKZFPHIEH, tE2 
3ErẰñfR,, #&?fmñ&tU. t7 - ĐHR) 


[Dịch] Người hay sự vật chí phải thì không bao giờ 
đánh mất bản tính tự nhiên mà mình được phú bẩm. 
[Ngón chân] hợp lại đừng xem là ngón dính; mọc nhánh 
ra thì đừng xem là ngón thừa. Cái dài thì đừng xem là 
dư; cái ngăn thì đừng xem là thiếu. Cho nên, chân vịt tuy 
ngắn nhưng nếu ta nối dài thêm thì nó khổ; chân hạc tuy 
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dài nhưng nếu ta chặt ngắn đi thì nó sâu. Vậy, bản tính 
dài thì chớ làm ngắn lại; bản tính ngắn thì chớ nối dài 
thêm. Bản tính như vậy, có gì đáng ưu phiền đâu mà 
phải khử bỏ đi. 


033. Thả phù đãi câu thằng qui củ nhi chính giả, thị 
tước kỳ tính giả dã; đãi thằng ước giao tất nhi cố giả, 
thị xâm kỳ đức dã; khuất chiết lễ nhạc, hu du nhân 
nghĩa, dĩ ủy thiên hạ chi tâm giả, thử thất kỳ thường 
nhiên dã. Thiên hạ hữu thường nhiên. Thường nhiên 
giả, khúc giả bất dĩ câu, trực giả bất dĩ thằng, viên giả 
bất dĩ qui, phương giả bất dĩ củ, phụ ly bất dĩ giao tất, 
ước thúc bất dĩ mặc sáchương Cố thiên hạ dụ nhiên 
giai sinh, nhi bất tri kỳ sở _dĩ sinh; đồng yên giai đắc, nhỉ 
bắt tri kỳ sở dĩ đắc. Cố cổ kim bát nhị, bất khả khuy dã. 
[Trang Tử, Biền Mẫu] 


HX#ð#&Z#miE, EHIE#‡tb ; #ãZ9JñZ§¡m | 
*,EZSHfẩU, Hi, tu #, 2X hò 
,WX&XRð4â\Uoc XRBMZÀÂoc MAI, thế hblêI 

I1, Elấ X5, 555494, WÑfF-©Ðf 
5, /9R2}ã. WÍX hiA#+, ñmMIRPJID+ 
.JBSS%S.,m^4AIRPIĐfŒS. WhÊ—, THẾ 
tt. Q7 - ĐHR) 


[Dịch] Khi cần dùng đến cái móc, dây nhợ, compa, 
êke để sửa cho đúng tiêu chuẩn nào đó, chính là làm 
tôn hại bản tính tự nhiên của sự vật. Khi cần dùng đến 
dây và keo sơn để làm cho kiên có, chính là xâm phạm 
tới đức (phẩm chất) của sự vật. Uốn nắn con người 
bằng lễ nhạc, an ủi con người bằng nhân nghĩa, tức là 
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làm mắt bản tính thường nhiên của sự vật. Ai ai cũng 
có tính thường nhiên. Thường nhiên tức là khi cong thì 
không cân móc, khi thẳng thì không cần dây, khi tròn 
thì không cần compa, khi vuông thì không cần êke, khi 
dính chắc thì không cần keo sơn, khi cột chắt thì không 
cần dây nhợ. Cho nên thiên hạ tự nhiên sinh ra nhưng 
không biết tại sao mà sinh trưởng; cùng đạt được mục 
tiêu khác nhau của mình nhưng không hiểu tại sao mà 
đạt được. Nguyên lý này xưa nay vẫn vậy, không thể bị 
tổn hại. 


034. Vong hồ vật, vong hồ thiên, kỳ danh vi vong kỷ. 
Vong kỷ chỉ nhân, thị chi vị nhập vu thiên. [Trang Tử, 
Thiên Địa] 


sử, sử^ › Rãä= ° me ` , xzx~RR 
Xc #7 - kh) 


[Dịch] Quên sự vật, quên thiên nhiên, đó gọi là quên 
bản ngã của mình (vong ngã). Người vong ngã mới có 
thể tiến nhập vào cảnh giới phù hợp với đạo trời. 


035. Phù minh bạch vu thiên địa chi đức giả, thử chỉ vị 
đại bản đại tông, dữ thiên hòa giả dã; sở dĩ quân điều 
thiên hạ, dữ nhân hòa giả dã. Dữ nhân hòa giả, vị chỉ 
nhân lạc; dữ thiên hòa giả, vị chi thiên lạc. [Trang Tử, 
Thiên Đạo] 


*HHT^*xzfã, ti ^^4+^X45, XÄÑlấuU ; 
Pi\J3ãX'©., 8A Miấtb. #qAZlã, ñx À#S; Bế 
X1, x*#. (#7 - Xiể) 
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[Dịch] Hiểu rõ đức tính của trời đất chính là nắm 
được cái tông chỉ căn bản nhất và sẽ hoà hợp với cõi 
tự nhiên. Cho nên quân bình và điều hòa được thiên 
hạ cũng như con người. Hòa với người thì gọi là niềm 
vui với người, hòa với cõi tự nhiên thì gọi là niềm vui 
với cõi tự nhiên. 


036. Phù hộc bất nhật dục nhi bạch, ô bát nhật kiềm 
nhi hắc. Hắc bạch chỉ phác, bất túc dĩ vi biện; danh dự 
chi quán, bất túc dĩ vi quảng. Tuyền hạc, ngư tương dữ 
xứ vu lục, tương hu dĩ thấp, tương nhu dĩ mạt, bất 
nhược tương vong vu giang hồ. [Trang Tử, Thiên Vận] 


+#Z2H}ầmH, §“H#®m%. ãñz‡*, ®##J213 
tt; Z#xE{í, ^EJĐlSFã. #8ìj,, &iHE—ET I2, HH 
J4, iIHXEĐJ)R, AẨZlH=TÌ)ÌLMW #7 › XiỂ) 


[Dịch] Con thiên nga đâu tắm mỗi ngày vậy mà nó 
vẫn trắng; con quạ đâu nhuộm mỗi ngày mà nó vẫn 
đen. Trắng đen là bản sắc tự nhiên của chúng, đâu cần 
phải biến đổi. Sự quán tưởng đến danh dự đâu có làm 
cho mình lớn hơn. Khi suối cạn, cá chen chúc với nhau 
trong bùn. Ở đó phun nhớt dãi làm ướt nhau, sao bằng 
ở sông hồ mà quên nhau. 


037. Phù túy giả chỉ trụy xa, tuy tật bất tử. Cốt tiết dữ 
nhân đồng nhi phạm hại dữ nhân dị, kỳ thần toàn dã. 
Thừa diệc bắt tri dã, trụy diệc bất tri dã, tử sinh kinh cụ 
bắt nhập hồ kỳ hung trung, thị cố ngộ vật nhi bất nhiếp. 
Bỉ đắc toàn vu tửu nhi do nhược thị, nhi huống đắc 
toàn vu thiên hồ? Thánh nhân tàng vu thiên, cố mạc 
chi năng thương dã. [Trang Tử, Đạt Sinh] 
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x# z4, it 7L BSBñERAniii3UESSERAS, 
R#t4tu. #7 #Altbx, XZn#ÃAltb, šE# R2: 
RHimMrh, Em lc #@@S2T N3, mồi 
S2T^XW?5&AjäÑ7^X,w&z8Ãtb. Q7 ° 
#) 


[Dịch] Như trường hợp kẻ say rượu và té xe: tuy bị 
thương chứ không chết. Xương và đốt xương của hắn 
cũng như người khác, nhưng sự tổn hại thì khác họ vì 
thần của hắn toàn vẹn. Ngồi trên xe cũng không biết, 
mà té xe cũng chẳng hay. Sống chết hay sợ hãi không 
xâm nhập vào lòng hắn. Cho nên gặp phải sự vật mà 
chẳng sợ. Kẻ giữ được thần do ảnh hưởng của rượu 
mà còn như vậy, nói gì đến người chịu ảnh hưởng của 
Trời. Thánh nhân giữ lòng hợp với đạo Trời, nên không 
vật gì làm hại nỗi. 


038. Ngư xử thủy nhi sinh, nhân xử thủy nhi tử. Bỉ tất 
tương dữ dị, kỳ háo ố cố dị dã. Cố tiên thánh bất nhất kỳ 
năng, bắt đồng kỳ sự. Danh chỉ vu thực, nghĩa thiết vu 
thích, thị chi vị điều đạt nhi phúc trì. [Trang Tử, Chí Lạc] 


&ZkI®+© , Aƒ£7kimšE. #ờ‡j‡HfãS , R#ƒXãMLXX1tb 
° uU 2L5E^©— RE ñ “l8. L- Tin —ï ñ ®ããx † JjR › 
E~<il#šI0iMc Gƒ + #44) 


[Dịch] Cá ở trong nước thì sống, người ở trong 
nước thì chết. Người với cá khác nhau, vì cái ưa và 
ghét vỗn khác nhau. Cho nên thánh nhân thuở xưa 
không đòi hỏi vạn vật phải có năng lực như nhau, 
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không đòi hỏi công việc của chúng phải giống nhau. 
Danh phải phù hợp thực tế, nghĩa phải đặt chỗ thích 
hợp. Như vậy mới gọi thông tình đạt lý, trong lòng vui 
sướng, mà giữ được hạnh phúc. 


039. Bất khai nhân chỉ thiên, nhi khai thiên chỉ thiên. 
Khai thiên giả đức sinh, khai nhân giả tặc sinh. Bất 
yếm kỳ thiên, bất hốt vu nhân, dân kỷ hồ dĩ kỳ chân. 
[Trang Tử, Đạt Sinh] 


“BlA+z~^X., mB]XzZ^X. BlXx#f#+, BA 8+. 
+“RR^X, ^“4T7A, XẤấẤYJjRR. Q7 ‹š+) 


[Dịch] Không khai mở cái trí xảo của người, nhưng 
khai mở cái thiên tính tự nhiên. Bởi vì khai mở cái thiên 
tính tự nhiên thì đức sinh ra, còn khai mở cái trí xảo 
của người thì tàn hại sinh ra. Không ghét thiên tính, 
cũng không lơ là [cái trí xảo của] người, như vậy dân 
chúng sẽ gần với bản chân của họ. 


040. Phù thủy chỉ vu chước dã, vô vi nhỉ tài tự nhiên hĩ, 
chí nhân chi vu đức dã, bắt tu nhi vật bất năng ly yên. 
Nhược thiên chỉ tự cao, địa chi tự hậu, nhật nguyệt chỉ 
tự minh, phù hà tu yên! [Trang Tử, Điền Tử Phương] 


**kzZzT%b, ®äãm 3ñ, 2x Tất, 
II868ÉSo ZZX~Z H8, HE, HHzZHM, 
*Xi12R! @#7 - HZ2) 


[Dịch] [Thử xem] nước chỗ phún vọt lên kêu ra 
tiếng, nó đâu có làm gì, mà tự nhiên thế thôi. Bậc chân 
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nhân đối với đức của mình cũng vậy: ngài chẳng cần 
tu sửa đức của ngài mà vạn vật vẫn không thể lìa xa 
ngài. Như thể cái cao vốn có của trời, cái dày vốn có 
của đất, cái sáng vốn có của mặt trời mặt trăng. Có 
cần tu sửa gì đâu? 


041. Tri thiên chỉ sở vi, tri nhân chỉ sở vi giả, chí hĩ. 
[Trang Tử, Đại Tông Sư] 


MXxzZmã, MAzmR*, #áe. Q@#7 - k5) 


[Dịch] Biết được hành vi của trời, biết được hành vi 
của người, thế là đạt đến chỗ tối cao của tri thức. 


042. Hình lao nhi bất hưu tắc tệ, tinh dụng nhi bất dĩ 
tặc lao, lao tặc kiệt. [Trang Tử, Khắc Y] 


JZ5m^ftRlšš, im %+RI%, 5RliRB. @t7- 
ZI&) 


[Dịch] Hình thể lao nhọc mà không chịu nghỉ ngơi, ắt 
sẽ sinh điều tệ hại. Tinh lực sử dụng không biết dừng, 
ắt sẽ lao tổn, hễ lao tổn thì tinh lực sẽ cạn kiệt. 


043. Thuần tuý nhi bắt tạp, tĩnh nhất nhi bất biến, đạm 
nhi vô vi, động nhi dĩ thiên hành, thử dưỡng thân chỉ 
đạo dã. [Trang Tử, Khắc Y] 


#£Im 46, ñ— I4, WIin#@23, Ji XƒT, lÝ 
Ttt⁄\lto (ME ƒ ° MÃ) 
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[Dịch] Thuần tuý mà không pha tạp, hư tĩnh chuyên 
nhất mà không biến đổi, điềm đạm mà vô vi, hành 
động thì noi theo qui luật vận hành của trời (qui luật 
của tự nhiên), đó mới là cái đạo nuôi dưỡng tinh thân. 


044. Chí lạc vô lạc, chí dự vô dự. [Trang Tử, Chí Lạc] 


25SRÍS, 2 mo (Hi *e Cấn) 


[Dịch] Vui tột cùng không phải là cái vui theo thói 
đời, vinh dự tột bậc không phải là cái vinh dự theo thói 
đời. 


045. Khâu sơn tích ti nhi vi cao, giang hà hợp tiểu nhi 
vi đại; đại nhân hợp tịnh nhi vi công. [Trang Tử, Tắc 
Dương] 


trulul#£mãã&, šTïï2/}in32X ; kA23fmã424‹ 
@# Z7 - Rll) 


[Dịch] Gò và núi nhờ tích lũy các thứ thấp thỏi nên 
mới cao; sông ngòi nhờ tích hợp các dòng nước nhỏ 
nên mới rộng lớn; bậc đại nhân nhờ dung hợp được 
chúng nhân nên mới công chính. 


046. Tứ thời thù khí, thiên bát tứ, cố tuế thành. Ngũ 
quan thù chức, quân bất tư, cố quốc trị. Văn vũ thù tài, 
đại nhân bất tứ, cố đức bị. Vạn vật thù lý, đạo bắt tư, 
cố vô danh. [Trang Tử, Tắc Dương] 
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J4, XZÃ*“M, MãÃH. hi, 8X, MB 
. XÑ#*H, XÁM, MGflic SJXKE , I4 
, 24c (ẴIÝ ° HE) 


[Dịch] Bốn mùa có khí hậu khác nhau, trời chẳng 
thiên vị mùa nào, thế mới thành năm. Năm chức quan 
có chức trách khác nhau, vua chẳng thiên vị ai, nên 
quốc gia thịnh trị. Tài năng của quan văn và quan võ 
khác nhau, bậc đại nhân không thiên vị ai, nên đức của 
ngài được đầy đủ. Vạn vật có tính chất khác nhau, Đạo 
không thiên vị ai, nên gọi là Vô danh. 
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03 - NHÂN VẬT A4 # - THÀN TIÊN 3# {4i 


047. Đạo đại, thiên đại, địa đại, nhân diệc đại. Vực 
trung hữu tứ đại nhi nhân cư kỳ nhât yên. [Đạo Đức 
Kinh, chương 25] 


I4, X4, 2A, A74. tr EmXm ASR_—R 
o (šEfRfÑ@ - S5— † Thi) 


[Dịch] Đạo lớn, trời lớn, đất lớn, người cũng lớn. 
Trong thiên hạ có bốn thứ lớn, mà người là một. 


048. Ngô vị thường dĩ thử tự đa giả, tự dĩ tỉ hình vu 
thiên địa, nhi thụ khí vu âm dương, ngô tại vu thiên địa 
chi gian, do tiểu thạch tiểu mộc chỉ tại đại sơn dã. 
Phương tồn hò kiến thiểu, hựu hề dĩ tự đa? Kế tứ hải 
chỉ tại thiên địa chi gian dã, bất tự lỗi không chỉ tại đại 
trạch hồ? Kế Trung Quốc chỉ tại hải nội, bất tự đề mễ 
chỉ tại đại thương hồ? Hiệu vật chi số vị chi vạn, nhân 
xử nhất yên; nhân tốt Cửu Châu, cốc thực chi sở sinh, 
chu xa chi sở thông, nhân xử nhất yên. Thử kỳ tỉ vạn 
vật dã, bất tự hào mạt chỉ tại vu mã thể hồ? [Trang Tử, 
Thu Thủy] 


ã*šbtñHÝŠ, HT 2X, m7, 
#71 XxbzRl, hé #Z#XLt. 5#ŸÝR 2 

~x4Ð)ä# ?ñ†HXSZ1£t it Elt5, ®SIlEZEZT7t 
x5 ?ïItilZ A4, ®U#X%XZ#XâYŸ ? %9 
~Z35Bx mã, AJK—R, À4#JLNWN,®ZPj+, ft 
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~ZPHã, AJñ£—7?Rão. R:R1t%5, ®S⁄zZ#T?†R 
t8? (E7 ° WMVk) 


[Dịch] Ta chưa hề khoe khoang; ta gởi gắm hình hài 
của mình trong trời đất, và nhận lãnh khí âm dương. 
Giữa nơi trời đất, ta như hòn đá nhỏ hay cái cây cỏn 
con trên núi lớn. Vì hiểu phận nhỏ nhoi, có gì đâu mà 
khoe khoang tự đắc? Xét xem bốn biển đối với trời đất, 
khác gì những lỗ nhỏ trong đống đá đối với ao đầm 
lớn? Xét xem Trung Quốc đối với bốn biển, khác gì hạt 
gạo nhỏ trong kho lẫm lớn? Vạn vật muôn loài, con 
người chỉ là một chủng loại trong đó. Chúng dân trong 
Cửu Châu (tức Trung Quốc), sống bằng lúa gạo, ởi lại 
bằng thuyền xe, mỗi cá nhân thuộc số đó. So với vạn 
vật, khác gì sợi lông trên mình ngựa đâu? 


049. Ngô thân phi ngô hữu dã. Thục hữu chỉ tai? Viết: 
thị thiên địa chi ủy hình dã. Sinh phi nhữ hữu, thị thiên 
địa chi ủy hòa dã; tính mệnh phi nhữ hữu, thị thiên địa 
chi ủy thuận dã; tôn tử phi nhữ hữu, thị thiên địa chi ủy 
thoái dã. [Trang Tử, Trí Bắc Du] 


‡35R. 3 xZi??HXtZSJ#Ztb. #3F3⁄ 


5, SXxbZ#ÑAItt ; #Èfồ3F⁄, £XlbzZ #|Rtb ; 
láf3F⁄ HH, #XxibZ #lfttÙ. (Ất + ẨldLZ) 


[Dịch] «Thân tôi chẳng phải là của tôi, vậy là của 
ai?» [Ông Thừa] đáp: «Nó là cái hình hài mà trời đất 
cho anh. Sự sông không phải của anh, nó là sự hài 
hòa âm dương mà trời đât cho anh. Tính mệnh không 
phải của anh, nó cũng là sự hài hòa âm dương mà trời 
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đất cho anh. Con cháu không phải của anh, chúng là 
sự lột xác mà trời đât cho anh.» 


050. Thiên địa nhất chỉ dã, vạn vật nhất mã dã. [Trang 
Tử, Tê Vật Luận] 


Xth-lẩtb, ÑWJ—R§tb. (M7 ° RWifĐ) 


[Dịch] Trời đất [tuy lớn cũng chỉ] bằng một ngón tay; 
vạn vật [dù nhỏ cũng] bằng một con ngựa. 
051. Kỳ phân dã, thành dã; kỳ thành dã, hủy dã. Phàm 


vật vô thành dữ hủy, phục thông vi nhất. [Trang Tử, Tè 
Vật Luận] 


B2, ppt, RWtU, t6. NW#&PÈEá%, GÌIÃ35 
—. (#f -#1ãẰ) 


[Dịch] Vạn vật có phân ly, ắt có thành tựu. Có thành 


tựu, ắt có hủy diệt. Vạn vật [thực chất] không có thành 
tựu và không có hủy diệt, bởi vì tất cả đều trở về với 
Một (tức là Đạo). 


052. Cổ chỉ nhân, kỳ tri hữu sở chí hĩ. Ô hồ chí? Hữu 
dĩ vi vị thủy hữu vật giả, chí hĩ, tận hĩ, bát khả dĩ gia hĩ. 
[Trang Tử, Tê Vật Luận] 

mhxzA , RM§m#£&á@. #2? D5128 5£ 
®,&á, 5n. (7 › #81⁄ẰẮ) 
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[Dịch] Ngày xưa có người hiểu biết tới chỗ tột cùng. 
Chỗ tột cùng ấy ở đâu? Có kẻ cho rằng: lúc vũ trụ ban 
sơ chưa hình thành sự vật mới là chỗ tột cùng, tận 
cùng, không thê thêm gì được nữa. 


053. Thiên địa mạc đại vu thu hào chi mạt, nhi đại sơn 
vi tiểu; mạc thọ vu thương tử, nhi Bành Tổ vi yếu. 
Thiên địa dữ ngã tịnh sinh, vạn vật dữ ngã vi nhất. 
[Trang Tử, Tề Vật Luận] 


XtÃ^xT7#š$z®, m^Ih54; S§T?ñ57, m5 
1X. X£#‡##+Ẫmã1J Tu. G7 ° 
21) 


[Dịch] Thiên hạ không có gì lớn bằng cái đầu chiếc 
lông của chim và thú vào mùa thu; còn núi Thái thì nhỏ. 
Không có gì sông lâu băng đứa trẻ chêt non; còn ông 
Bành Tô thì chêt yêu. Trời đât với ta cùng sinh ra; vạn 
vật với ta là một. 


054. Tích giả Trang Chu mộng vi hồ điệp, hủ hủ nhiên 
hồ điệp dã. Tự dụ thích chí dư! Bất tri Chu dã. Nga 
nhiên giác, tắc cừ cừ nhiên Chu dã. Bất tri Chu chỉ 
mộng vi hồ điệp dư? Hồ điệp chỉ mộng vi Chu dư? Chu 
dữ hồ điệp tắc tất hữu phân hĩ. Thử chỉ vị vật hóa. 
[Trang Tử, Tề Vật Luận] 


8 ãitBISSMI1, MiM7A68Ê12. HIqYZS ! XI 
JEltb. f4, HIš8iã/AJlltb. Z©ZIllxZ 5 MjSšM 2 
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tụ tệ Z S 23 JEl ft 2 JE] Bá J tệ R42). Il,ZR51J1È. 
‹# + - #8) 


[Dịch] Có lần Trang Chu tôi mộng thấy mình biến 
thành bướm, bay lượn khoái chí, tôi chẳng biết nó là 
Chu. Đột nhiên tôi tỉnh dậy, biết mình đích thực là Chu. 
[Tôi không biết trước đó] Chu mộng thấy biến thành 
bướm, hay bướm mộng thấy biến thành Chu? Nhưng 
giữa Chu và bướm ắt phải có sự phân biệt. Đó gọi là sự 
chuyển hoá qua lại giữa sự vật. 


055. Phù thiên hạ dã giả, vạn vật chỉ sở nhất dã. [Trang 
Tử, Điên Tử Phương] 


*XXxttb5,ãWxzP77n— tt. #7 H2?) 


[Dịch] Trong thiên hạ, vạn vật đồng nhất nhau. 


056. Trang Tử dữ Huệ Tử du vu hào lương chỉ thượng. 
Trang Tử viết: «Điều ngư xuất du tùng dung, thị ngư chỉ 
lạc dã.» Huệ Tử viết: «Tử phi ngư, an tri ngư chỉ lạc?» 
Trang Tử viết: «Tử phi ngã, an tri ngã bất tri ngư chỉ 
lạc?» [Trang Tử, Thu Thủy] 


#7 Mã 7T )ÃXXx Lo HH: TMfq(HX#fEẨ, E 
4 5š. à 7H: TŸ3FÃÄ, zMIãxZ#S2a EƒH: 
r-ƒ#3t#, z8 MãzZ#⁄2? 1s H7 ° k) 


[Dịch] Trang Tử cùng Huệ Tử dạo chơi trên cầu 
sông Hào. Trang Tử nói: «Bầy cá nhỏ bơi lội tung tăng 
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nhởn nhơ, đó là niềm vui của cá.» Huệ Tử vặn: «Ông 
không phải là cá, sao lại biết cá đang vui?» Trang Tử 
vặn lại: «Ông không phải là tôi, sao biết tôi không biết 
được niềm vui của cá? 


057. Thiên địa hữu đại mỹ nhi bất ngôn, tứ thời hữu 
minh pháp nhi bất nghị, vạn vật hữu thành lý nhỉ bất 
thuyết. [Trang Tử, Tri Bắc Du] 


X#^Xm“ 5, "HE 3km xi, 5š jim 
“tuc #7 › NHU#) 


[Dịch] Trời đất vận hành theo qui cách tuyệt vời 
nhưng trời đất có nói gì đâu, bốn mùa có phép tắc rõ 
ràng nhưng chúng có nghị luận gì đâu, vạn vật đêu có 
lý lẽ sinh thành riêng nhưng chúng có nói gì đâu. 


058. Cố vạn vật nhất dã, thị kỳ sở mỹ giả vi thần kỳ, kỳ 
sở ố giả vi xú hủ; xú hủ phục hóa vi thần kỳ, thần kỳ 
phục hóa vi xú hủ. [Trang Tử, Tri Bắc Du] 


#S1—tU, ERPSSNiHMđ, KP RỈN, 
Eäf41t?ổ, 171 GSIÑc M7 + NH2) 


[Dịch] Vạn vật chỉ là một. Cái mà thiên hạ khen ngợi 
là sự thần kỳ. Cái mà thiên hạ chán ghét là sự thối nát. 
[Nhưng] thối nát biến hóa trở lại thành thần kỳ; thần kỳ 
biến hóa trở lại thành thối nát. 


059. Cổ chi chân nhân, tri giả bát đắc thuyết, mỹ nhân 
bất đắc lạm, đạo nhân bắt đắc kiếp, Phục Hi Hoàng Đế 
bát đắc hữu. [Trang Tử, Điền Tử Phương] 


TƯ TƯỞNG ĐẠO GIA 41 


mzä\^,XšTSằm,%XA TS, A TÍS7l, fÄ 
SN T9co (HE *° HỒ 


[Dịch] Bậc chân nhân ngày xưa không bị kẻ trí 
thuyết phục, không bị người đẹp làm cho dâm loạn, 
không bị kẻ xâu trộm cướp, không kêt giao với Phục Hi 
và Hoàng Đê. 


060. Chí nhân vô kỷ, thần nhân vô công, thánh nhân vô 
danh. [Trang Tử, Tiêu Dao Du] 


® #4, #ứÀ(#J), SÀ#Zc H7 -ìÌlD?) 


[Dịch] Bậc chí nhân thì quên mình để thuận ứng theo 
sự vật, thần nhân thì không mong cầu công lao, thánh 
nhân thì không mong câu danh tiêng. 


061. Cổ chi chân nhân, bất nghịch quả, bất hùng 
thành, bắt mô sĩ. Nhược nhiên giả, quá nhi phất hối, 
đáng nhi bất tự đắc dã. Nhược nhiên giả, đăng cao bắt 
lật, nhập thủy bất nhu, nhập hỏa bắt nhiệt. Thị tri chỉ 
năng đăng giả vu đạo giả dã nhược thử. [Trang Tử, 
Đại Tông Sư] 


mxzäA^, Èã, ®#%⁄, Tiết. Sã#Z,IBinh# 
tạ, ấm tHf§t. S⁄45, ã25%, AT, À 
%4, EMZñ85SÉT) tt. (7s 
x5) 
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[Dịch] Bậc chân nhân ngày xưa không chê ít, không 
cậy thành công, không mưu tính. Được như vậy, dù có 
lỗi lầm cũng không hối hận, dù làm điều chính đáng 
cũng không tự đắc. Được như vậy, dù leo cao cũng 
không run sợ, dù vào nước cũng không ướt, dù vào 
lửa cũng không nóng. Chỉ có người đạt đạo mới như 
thê. 


062. Cổ chỉ chân nhân, kỳ tắm bất mộng, kỳ giác bất 
ưu, kỳ thực bât cam, kỳ tức thâm thâm. [Trang Tử, Đại 
Tông Sư] 


mzäA^,Rấ2š, HÑ2T&, HH, RSXRX 
o (#7 - X5RU) 


[Dịch] Bậc chân nhân ngày xưa lúc ngủ không mộng 
mị, lúc thức không ưu tư, lúc ăn không cầu món ngon, 
lúc thở thì thở sâu. 


063. Cổ chi chân nhân, bắt tri duyệt sinh, bắt tri ố tử; kỳ 
xuất bất hân, kỳ nhập bát cự; tiêu nhiên nhi vãng, tiêu 
nhiên nhi lai nhi dĩ hĩ. Bất vong kỳ sở thủy, bất cầu kỳ 
sở chung. Thụ nhi hỉ chi, vong nhi phục chỉ. Thị chỉ vị 
bất dĩ tâm tổn đạo, bất dĩ nhân trợ thiên, thị chi vị chân 
nhân. [Trang Tử, Đại Tông Sư] 


mz5A, ®ãlfi+, f®ZlZtY, RIHñ, RA 4E 

.1§&m4@, ã⁄Amfin£®‹. ®sRifiâ, ®3*RPf 
#ã‹ Ziñsz⁄, =iufx⁄Z‹c ExzZRñ tù, ^J1LA 
2k, #zZïRA. (#Zƒ ° X5Rñf) 
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[Dịch] Bậc chân nhân thuở xưa không ham sống 
ghét chết; sinh ra không cảm thấy vui, lúc chết thì 
không kháng cự nó; ung dung tự tại lúc chết cũng như 
lúc sinh; không quên gốc gác của mình, không mong 
cầu cái chết; được cái gì thì vui [nhưng] mất nó [thì 
chẳng buồn] vì biết nó trở về với thiên đạo. Thế gọi là 
không lấy tư tâm để làm hại đạo, không lấy [sự tạo tác] 
của người để giúp trời. Đó gọi là chân nhân. 


064. Thánh nhân chi sinh dã thiên hành, kỳ tử dã vật 
hoá. Tĩnh nhi dữ âm đồng. đức, động nhi dữ dương 
đồng ba. Bắt vi phúc tiên, bất vi họa thủy. Cảm nhi hậu 
ứng, bách nhi hậu động, bất đắc dĩ nhi hậu khởi. Khứ 
tri khứ cố, tuần thiên chỉ lý. Cố vô thiên tai, vô vật lụy, 
vô nhân phi, vô quỷ trách, kỳ sinh nhược phù, kỳ tử 
nhược hưu. [Trang Tử, Khắc Ý] 


SAxZ*#ztXíT, 7L. ấm fšl@EJfS, §)im #8 
lElo ft, Mi. 8m, )ñm 8), 
^Ämáết. kÃIXj, ma H4 KÝ, #&1J 
x, #Á3E, #4. +, RZLS. H7 ° 
ZI&) 


[Dịch] Sự sống của thánh nhân cũng theo sự vận 
hành của thiên đạo, cái chết của ngài cũng như sự 
biến hoá của vạn vật. Khi ngài tĩnh lặng thì cùng tĩnh 
với âm; khi động thì cùng động với dương. Ngài không 
xem việc tạo phúc hay gây họa là vấn đề trước tiên. 
Khi bị tác động mới phản ứng, khi bị bức bách mới ra 
tay, bất đắc dĩ mới khởi sự. Bỏ trí tuệ và tập quán mà 
thuận theo thiên lý (lẽ trời). Vì thế, ngài không bị trời 
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giáng tai họa, không bị vật chất làm hệ lụy, không bị 
tiếng đời thị phi, không bị quỷ thần trách phạt. Cuộc 
sống của ngài phiêu bồng khinh khoát, cái chết của 
ngài như sự nghỉ ngơi. 


065. Cỗ chỉ trị đạo giả, dĩ điềm dưỡng tri; tri sinh nhi vô 
dĩ tri vi dã. Vị chi dĩ tri dưỡng điêm. [Trang Tử, Thiện 
Tính] 


mhxzð)., Jlñ£Zll ; Al+Tiff{JÃl2tb. R8ZĐIZI 
Slãíc (Nf -f#&t) 


[Dịch] Người xưa tu đạo thì lấy sự điềm đạm để nuôi 


dưỡng trí tuệ. Trí tuệ sinh ra nhưng không lấy nó để thi 
hành hay tạo tác gì cả. Đó gọi là lấy trí tuệ để nuôi 
dưỡng điềm đạm. 


066. Sinh vô tước, tử vô thụy, thực bất tụ, danh bát 
lập, thử chỉ vị đại nhân. [Trang Tử, Từ Vô Quỷ] 


BoUb ZV#&ã, R4, 144V, x⁄RAÁo (Ất 
- #458) 


[Dịch] [Cho nên ngài] sống không cần tước vị; chết 
không màng tên thụy; không gom góp tích trữ của nả; 
không câu danh tiêng. Đó gọi là bậc đại nhân. 


067. Cổ chi đắc đạo giả, cùng diệc lạc, thông diệc lạc. 
Sở lạc phi cùng thông dã, đạo đức vu thử, tắc cùng 
thông vi hàn thử phong vũ chi tự hĩ. [Trang Tử, 
Nhượng Vương] 
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hZSšã5, 57, 7N#š. HấS7ZÈFÃšÌtU, lễƒ7ÃT 
lừ,, Rl§š3ãZZãXSšSIM~zZff. G7 - l1) 


[Dịch] Bậc đắc đạo ngày xưa khi khốn cùng vẫn vui, 
khi hanh thông vẫn vui. Niềm vui ấy chẳng phải tuỳ 
thuộc vào khôn cùng hay hanh thông. Đạo và đức đạt 
tới mức ấy thì cùng khốn hanh thông cũng như lạnh 
nóng hay mưa gió nối tiếp nhau thôi. 


068. Sinh dân chi bất đắc hưu tức, vi tứ sự cố: nhất vi 
thọ, nhị vi danh, tam vi vị, tứ vi hóa. [Liệt Tử, Dương 
Chu] 


#RZ2S45, Amn§j:—RR, =3, =Ä4V, 
mHãã. (5l - lZR) 


[Dịch] Người đời không thể yên tâm nghỉ ngơi; có 
bốn nguyên do: một là muốn sống lâu, hai là muốn 
danh tiêng, ba là muôn có địa vị, bôn là muôn có nhiêu 
tài sản của nả. 


069. Cổ ngữ hữu chỉ: «Sinh tương lân, tử tương tổn.» 
Thử ngôn chí hĩ. [Liệt Tử, Dương Chu] 


Hà: '#JRBE, 7L4HÌRo aJlUã®Ê@u. l7 + 
l2) 


[Dịch] Lời xưa có nói: «Sống thì thương xót nhau, 
chết thì làm tổn hại nhau.» Lời ấy chí phải. 
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070. Thổ địa các dĩ kỳ loại sinh. Thị cố sơn khí đa nam, 
trạch khí đa nữ, chướng khí đa âm, phong khí đa lung. 
[-..] Từ thạch thượng phi, vân mẫu lai thủy, thổ long trí 
vũ, yến nhạn đại phi. [...] Kiên thổ nhân cương, nhược 
thổ nhân phì, lô thổ nhân đại, sa thổ nhân tế, tức thổ 
nhân mỹ, hao thổ nhân sửu. Thực thủy giả thiện du 
năng hàn, thực thổ giả vô tâm nhi huệ, thực mộc giả đa 
lực nhi bị, thực thảo giả thiện tẫu nhi ngu, thực diệp giả 
hữu ti nhỉ nga, thực nhục giả dũng cảm nhỉ hãn, thực 
khí giả thần minh nhi thọ, thực cốc giả trí huệ nhi yếu, 
bất thực giả bắt tử nhi thần. [Hoài Nam Tử, Trụy Hình 
Huán] 


+) R§%. EU 5, Äý“z, Z1 
. MMZ§. ..đú L7, SÑ?R7k, LiEYM, ẨkfE 
{\7R. ..SX+ARI, 5S LARE, +, 2+1“, 
Sã+AS, +1. â*k#3ñ8&, + i4LòIh 
Ã. f*#ýJbm'%,®§#ã#z£mẰ, 8S“ RfÁIUh 
t2, Wã5tImiE, 4 ã Mi, 825 XIãbU 
X, *®8⁄ZZtmt, (B7 - EZil|) 


[Dịch] Đất vì tính chất bất đồng nên sản sinh vật loại 
bất đồng. Cho nên, khí núi nhiều thì sinh con trai, khí 
ao đầm nhiều thì sinh con gái, chướng khí nhiều thì 
sinh con câm, phong khí nhiều thì sinh con điếc. [...] Đá 
nam châm bay lên, đá vân mẫu dự tri nước mưa 
xuống, rồng đất dẫn mưa đến, chim én chim nhạn thay 
người truyền đi tin tức. [...] Chỗ đất cứng thì cư dân 
cương cường, chỗ đất yếu thì cư dân béo phì, chỗ đất 
đen cứng thì cư dân cao lớn, chỗ đất cát thì cư dân 
tinh tế, chỗ đất màu mỡ thì cư dân xinh đẹp, chỗ đất 
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cần thì cư dân xấu xí. Loài uống nước thì bơi giỏi và 
chịu lạnh giỏi, loài ăn đất thì vô tâm mà thông tuệ, loài 
ăn gỗ thì mạnh mà lớn, loài ăn cỏ thì chạy giỏi mà ngu, 
loài ăn lá thì nhả tơ và hóa bướm, loài ăn thịt thì dũng 
cảm mà dữ tợn, loài ăn không khí thì có thần mà sống 
lâu, loài ăn ngũ cốc có trí huệ và xinh đẹp, còn kẻ 
không ăn gì cả thì bất tử và trở thành thần tiên. 


071. Tam khí hợp tịnh vi thái hòa dã. Thái hòa tức xuất 
thái bình chi khí. Đoạn tuyệt thử tam khí, nhất khí tuyệt 
bất đạt, thái hòa bất chí, thái bình bất xuất. Âm dương 
giả, yếu tại trung hòa. Trung hòa khí đắc, vạn vật tư 
sinh, nhân dân điều hòa, vương trị thái bình. [Thái Bình 
Kinh] 


=#2*⁄Ä^ãñl. XRliHX#xz. Mã =ã, 
—/ñ1:Š, XÑI^£, KÝ. RA, S#£mẨI 
° rhhãlq®S, 8M£, AEMI, +ì Ko (4x 
##) 


[Dịch] Ba thứ khí (của tam tài) hợp lại thì ra thái hòa. 
Thái hòa là khí sinh ra thái bình. Nếu tuyệt dứt ba khí 
này, hoặc chỉ cần một khí không thông đạt, thì thái bình 
không xuất hiện. Về âm dương thì cũng phải trung hòa. 
Nếu khí âm dương trung hòa thì vạn vật sinh sôi, dân 
chúng điều hòa, vua cai trị thái bình. 


072. Thiên địa gian sự lý nãi bất khả hạn, dĩ hung ức 
nhi tầm chi, thử u hiển trung đô thị hữu tam bộ, giai 
tương quan loại dã. Thượng tắc tiên, trung tắc nhân, 
hạ tắc quỷ. Nhân thiện giả vi tiên, tiên trích chỉ giả cánh 
vi nhân, nhân ác giả cánh vi quỷ, quỷ phúc giả cánh vi 
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nhân. Quỷ pháp nhân, nhân pháp tiên, tuần hoàn vãng 
lai, xúc loại tương thông, chính thị ân hiên tiêu tiêu chỉ 
cách dã. [Đào Hoằng Cảnh, Chân Cáo]. 


XhilS1E75-nJlR , ĐkÑM—gffImSĩx, JMããrn36ÃZ 
=W, lHñãXtb. LRI4L, FhR|A., R56. A#ã 
XI, tuUlããZ 2ã , | ÑÄ 58, BÌNH NA 
o JXA., A3IlU, fÖlÃÊ%⁄, HE, LKI§Rg¿J 
j*Zlãtb. (7S + Sĩ) 


[Dịch] Sự vật và đạo lý giữa cõi trời đất thực là 
không có giới hạn nhất định. Lấy bụng dạ mà suy tìm, 
ở giữa hai cõi u hiển gồm có ba bộ phận mà thứ loại có 
liên quan với nhau: lớp trên là tiên, lớp giữa là người, 
lớp dưới là qUỶ. Người làm việc thiện thì thành tiên, 
tiên phạm lỗi thì bị đọa xuống trần gian làm người, 
người làm ác thì thành quỷ, quỷ tạo phúc cho thế gian 
thì thành người. Quỷ. bắt chước theo người, người bắt 
chước theo tiên. Tuần hoàn qua lại như vậy. Chủng 
loại tiếp xúc thì thông với nhau, cái ranh giới giữa hai 
cõi u hiển thật rất nhỏ nhặt vậy. 

073. Phù vạn vật dĩ nhân vi quý, nhân dĩ sinh vi bảo, sinh 


chi sở lại, duy thần dữ khí. [Lục Tu Tĩnh, Thuyết quang 
chúc giới phạt đăng chúc nguyện nghi] 


xã§UJARäS, AJZ+ZRRNR, +x⁄PHR[., IỆ?#?Õlấ. 
(E12 Rễ + Rr 3V lãi RU l8 TU lội ) 


TƯ TƯỞNG ĐẠO GIA 49 


[Dịch] Vạn vật xem được làm người là tôn quý, 
người xem sự sống là quý báu. Chỗ nương cậy của sự 
sông, chỉ là thân và khí. 


074. Phàm chất tượng sở kết, bất quá hình thần, hình 
thần hợp thời, thị nhân thị vật; hình thần nhược ly, tắc 
thị linh thị quỷ. [Đào Hoằng Cảnh, Đáp triều sĩ phỏng 
tiên phật lưỡng pháp thể tướng thư] 


NäSPmfd, ®ìRW#t:, 82M, EAE1W, #18 
HẺ, H78. (N5 : 
#i£I-+E;1IlIfšRH3k884H=) 


[Dịch] Nói chung, sự kết hợp giữa bản chất và hình 
tượng chẳng qua là ở hình và thần. Khi hình và thần 
hợp lại thì thành người hay vật. Nếu hình và thần rời 
nhau, ắt thành thần linh hay ma quỷ. 


075. Phù thần nhân tức kim sở vị thánh nhân dã. Phù 
thánh nhân tuy tại miếu đường chỉ thượng, nhiên kỳ tâm 
vô dị vu sơn lâm chỉ trung, thế khởi thức chỉ tai? Đồ kiến 
kỳ đái hoàng ốc, bội ngọc tỷ, tiện vị túc dĩ anh phất kỳ 
tâm hĩ; kiến kỳ lịch sơn xuyên, đồng dân sự, tiện vị túc dĩ 
tiều tụy kỳ thần hĩ. Khởi tri chí chí giả chỉ bất khuy tai? 
[Quách Tượng, Trang Tử-Tiêu Dao Du chú] 


*®ARI2PTRSAtU. ki .L, #R/ùò 
#47 —Ð, tt Sãtxz ñ 2? RãWXEE, f5 
, ftiBm.ĐjãAH/ù@ ; RRƑIHIJl|, ElXSS, 
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)IJf~“<EA. #SZl®£®#zZTiñ 2 (SlẤ ° 
#53) 


[Dịch] Nói chung, thần nhân tức là bậc mà nay chúng 
ta gọi là thánh nhân. Thánh nhân tuy ngồi trong cung 
điện mà lòng tự tại có khác chỉ ở chốn núi rừng. Người 
đời sao lại chẳng biết điều ấy vậy? Họ chỉ thấy thánh 
nhân ngồi xe lọng vàng, mang ấn ngọc, bèn nói rằng bấy 
nhiêu đủ để ràng buộc cái tâm của ngài. Thấy ngài kinh 
lịch chốn núi non sông nước, lại bảo bấy nhiêu cũng đủ 
làm cái thần của ngài tiều tụy. Sao họ chẳng biết sự 
không hao tổn của người đạt đạo vậy? 
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04 - TUÂN ĐẠO ?Š 3š _- QUÝ ĐỨC # £# 


075. Đại Đạo phiếm hề, kỳ khả tả hữu. Vạn vật thị chỉ 
nhi sinh nhi bất tử. Công thành bất danh hữu. Ái 
dưỡng vạn vật nhi bất vi chủ, thường vô dục khả danh 
ư tiểu; vạn vật qui chỉ nhỉ bất vi chủ, khả danh ư đại. 
Thị dĩ thánh nhân, chung bắt vi đại, cố năng thành kỳ 
đại. [Đạo Đức Kinh, chương 34] 


x35, RHj~r. ãWzZp3+ZÃñt, 1S 
o X§RÑUWIUT*:3+,, ẤM, HấT.`, XI 
“R3, HấT2o X5 AÀ/#'4Ãã2^⁄, WÊEXR2. 
Si ‹ 5Š 348) 


[Dịch] Đại Đạo trôi nổi, nó có thể đi sang trái hay 
phải. Vạn vật nương vào nó mà sinh, nhưng nó không 
từ chối vạn vật. Sự đã thành, nhưng nó không tự xưng 
là có. Thương yêu nuôi dưỡng muôn loài nhưng nó 
không cho mình là chủ, và thường không ham muốn. 
Có thể gọi tên nó là nhỏ; muôn vật trở về nó mà nó 
không coi mình là chủ, nên có thể gọi tên là lớn. Thánh 
nhân suốt đời không cho mình là lớn, cho nên thành 
được việc lớn của mình. 


076. Thiên chi Đạo, kỳ do trương cung dư? Cao giả ỨC 
chi, hạ giả cử chi, hữu dư giả tổn chi, bất túc giả bổ 
chi. Thiên chi Đạo, tổn hữu dư nhi bổ bất túc. Nhân chỉ 
đạo tắc bát nhiên, tổn bất túc nhi phụng hữu dư. Thục 
năng hữu dư dĩ phụng thiên hạ? Duy hữu đạo giả. Thị 
dĩ thánh nhân, vi nhi bắt thị. Công thành nhi bất xử, kỳ 
bát dục kiến hiền. [Đạo Đức Kinh, chương 77] 
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XxZ3, R55? m8 5ã1<Z, ©Fã%x⁄, RBÊWðj 
Z, ®E8fầx⁄. Xxzìš, Rôiñfñồ:£. ÀAxÌĂ, 
RI4*Z4 : :£ÐS&#. 538 #À4ÐSS~X h ?ÉR)Öễ 
. E)ZAXmjmlf, m2, RTSMMNHR. é 
iEfff@ ‹ 3L) 


[Dịch] Đạo Trời như giương cung. Cao thì ép xuống, 
thấp thì nâng lên. Thừa thì bớt đi, không đủ thì bù vào. 
Đạo Trời bớt dư bù thiếu. Đạo người chẳng vậy, bớt 
thiếu bù dư. Ai đem chỗ dư bù đắp cho thiên hạ? Phải 
chăng chỉ có người có Đạo? Cho nên thánh nhân làm 
mà không cậy công. Công thành không ở lại; không 
muốn ai thấy tài mình. 


077. Cổ chỉ thiện vi đạo giả, vi diệu huyền thông, thâm 
bất khả thức. Phù duy bất khả thức, cố cưỡng vi chỉ 
dung. Dự yên nhược đông thiệp xuyên. Do hề nhược 
úy tứ lân. Nghiễm hề kỳ nhược kháchương Hoán hề 
nhược băng chỉ tương thíchương Đôn hề kỳ nhược 
phác. Khoáng hề kỳ nhược cốc. Hỗn hề kỳ nhược trọc. 
Thục năng trọc dĩ chỉ, tĩnh nhi từ thanh. Thục dĩ an dĩ 
cửu động nhi từ sinh. Bảo thử Đạo giả bất dục doanh. 
Phù duy bắt doanh cố năng tế, bắt tân thành. [Đạo Đức 
Kinh, chương 15] 


mhxzZ#X5)#., ñ!1)⁄)š, ZXniãt. tk 
18x. :. Mã, XờJ| , X2, ñxKMHš ; 


tạ, RH#2#. %4, R4)kx⁄7# K. , HT ; 
LÌ: ME : z2, E® ; SN #\ BE} ĐI LE š Rế Ihlf 2È)Bo 
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#\J1ZzJ\AElin£à+. fxltiš#, ®3#. XIÉf^#, 
#ÊEl{, ®šiÐ. 3š@&/&‹ 3 † hŠ) 


[Dịch] Bậc đắc đạo ngày xưa thì tinh vi, huyền diệu, 
thông đạt; thâm thúy khôn lường. Vì khó lường nên 
gượng tả hình dung. Các ngài thận trọng như mùa 
đông đi qua sông; các ngài e dè sợ láng giềng bốn 
bên; kính cần như khách; lạnh lùng như băng tan; mộc 
mạc chất phác như chưa đẽo gọt; man mác như hang 
núi; hỗn mang như nước đục. Ai có thể đục mà nhờ 
tĩnh lại dần dần trong. Ai có thể yên mà nhờ động lại 
dần dần linh hoạt. Kẻ giữ đạo không muốn đầy. Chỉ vì 
không muốn đầy, nên mới che giấu và chẳng đổi mới. 


078. Trí hư cực, thủ tĩnh đốc. Vạn vật tịnh tác, ngô dĩ 
quan kỳ phục. Phù vật vân vân, các qui kỳ căn. Qui căn 
viết tĩnh. Tĩnh viết phục mạng. Phục mạng viết thường. 
Tri thường viết minh. Bất tri thường, vọng tác, hung. Tri 
thường dung, dung nãi công, công nãi vương, vương 
nãi thiên. Thiên nãi Đạo. Đạo nãi cửu. Một thân bắt đãi. 
[Đạo Đức Kinh, chương 16] 


\EERN,THE no R2TTE, ñÁN Ho ki, 
Ê§ R.]Ro Ê}R H Rễ ##HfGf®‹ &j Hš, #I3 HHRo 


TM, =fF, W M5, 87124, 471+, +7X4 
,XJ3J,IEJ71A, S8 7a. OBf8íể › S5 †7x§) 


[Dịch] Hư không cùng cực, hết sức yên tĩnh. Vạn vật 
đua sống, ta nhân đó xem chúng trở về (nguồn). Vạn 
vật trùng trùng đều trở về cội. Trở về cội rễ là tĩnh; tĩnh 
là phục mệnh; phục mệnh tức là trường cửu. Biết 
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«trường cửu» mới là sáng suốt. Không biết trường cửu 
sẽ làm càn và gây hung họa. Biết «trường cửu» sẽ 
thung dung như công hầu vương tước, sẽ hợp với Trời 
với Đạo. Hợp Đạo rồi sẽ trường cửu: thân có mắt đi, 
cũng chẳng nguy hại gì. 


079. Tích chi đắc nhất giả. Thiên đắc Nhất dĩ thanh. 
Địa đắc Nhất dĩ ninh. Thần đắc Nhất dĩ linh. Cốc đắc 
Nhất dĩ doanh. Vạn vật đắc Nhất dĩ sinh. Hầu vương 
đắc Nhất dĩ vi thiên hạ trinh. [Đạo Đức Kinh, chương 


—Zz@-# :Xf-LUR ; Híữf—ĐJ# , ti8— ĐI, 
TỰ ông TU PVC NÀNG (\§f 
# s 


[Dịch] Những vật xưa được Đạo: Trời được Đạo, 
nên trong. Đất được Đạo, nên yên. Thần được Đạo, 
nên linh. Hang được Đạo, nên đây. Vạn vật được Đạo, 
nên sông. Hâu vương được Đạo, nên trị vì thiên hạ. 


080. Đạo giả, vạn vật chi áo thiện nhân chi bửu, bắt 
thiện nhân chỉ sở bảo. Mỹ ngôn khả dĩ thị tôn. Mỹ hạnh 
khả dĩ gia nhân. Nhân chỉ bắt thiện hà khí chi hữu. Cố 
lập thiên tử, trí tam công tuy hữu củng bích dĩ tiên tứ 
mã bắt như tọa tiến thử Đạo. Cổ chỉ sở dĩ quí thử Đạo 
giả hà? Bắt viết: dĩ cầu đắc, hữu tội dĩ miễn da? Cố vi 
thiên hạ quí dã. [Đạo Đức Kinh, chương 62] 


ìšEã., 5z. SAZẰ, #Axzjññitffoc XREHỊĐ 
r?$, SíinĐJUAo AxZ SE, HZo WV X7 
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,l =2, HÉE#5IĐJZLãNRS, i04) 3š. hZPƒ 
3š ? SH : 15, 8178 2? Mã Xh 
tư. (Q8 ‹ 625) 


[Dịch] Đạo là bí quyết muôn loài, là kho báu của 
người tốt, là chỗ bảo bọc cho người không tốt. Nhờ 
Đạo mà những lời hay được tăng giá trị, được trọng 
vọng; mà những việc đẹp tăng phẩm cách con người. 
Nhờ Đạo mà những kẻ bắt lương không bị ruồng rẫy. 
Cho nên lập thiên tử, lập tam công tuy tay cầm ngọc 
bích, tuy thân ngồi xe tứ mã, nhưng vẫn không bằng 
ngồi mà đưa Đạo vào bản thân mình và vào người 
khác. Người xưa quí Đạo là vì sao? Há chẳng có lời 
rằng: Cầu Đạo thời được, có tội thời được khỏi sao? 
Cho nên Đạo quí nhất thiên hạ. 


081. Hữu thiên đạo, hữu nhân đạo. Vô vi nhi tôn giả, 
thiên đạo dã. Hữu vi nhi lụy giả, nhân đạo dã. Chủ giả, 
thiên đạo dã. Thần giả, nhân đạo dã. Thiên đạo chỉ dữ 
nhân đạo dã, tương khứ viễn hĩ, bất khả bất sát dã. 
[Trang Tử, Tại Hựu] 


ñXXS, SA). &ñãmlZ, Xi, ñm S5, 
Ä3ätU., +, XiếU., Hi, Àìštu, Xiế~fliễ 
tt, iRXiã&, THỊšSEtU, (M7 +#) 


[Dịch] Có đạo trời cũng có đạo người. Vô vi mà tôn 
quý, đó là đạo trời. Hữu vi [lao tác] mà lụy thân, đó là 
đạo người. Cái chính yêu là đạo trời, cái phụ trợ là đạo 
người. Đạo trời và đạo người xa nhau. Điêu đó không 
thê không xem xét rõ vậy. 


56 TƯ TƯỞNG ĐẠO GIA 


082. Đạo giả, vạn vật chỉ sở do dã. Thứ vật thất chi giả 
tử, đắc chỉ giả sinh. Vi sự nghịch chỉ tắc bại, thuận chỉ 
tắc thành. Cố đạo chỉ sở tại, thánh nhân tôn chỉ. [Trang 
Tử, Ngư Phụ] 


išã., ãWZP7ïñHtU. jRU®Xxz 5ø, SzZ 5+. ñ$ 
ZRlRL, IRZRIPR. išZPTñf£, SAđxX. Q7 
- Xã4) 


[Dich] Đạo là khởi nguyên của vạn vật. Vật nào mất 
đạo thì chết, được đạo thì sống, nghịch đạo thì thất 
bại, thuận đạo thì thành công. Cho nên, thánh nhân rất 
quý trọng sự hiện hữu của Đạo. 


083. Đạo cố bắt tiểu hành, đức cố bát tiểu thức. Tiểu 
thức thương đức, tiểu hành thương đạo. Cố viết: 
Chính kỷ nhi dĩ hĩ. Lạc toàn chỉ vị đắc chí. [Trang Tử, 
Thiện Tính] 


IEREI4*/ƒT, f#&E|-/|ãl. ;Jã8Gƒ, /J*21f3šo #H : 
1Emimmá. #2 RR nho Áing k #&#) 


[Dịch] Đạo vốn không hợp với hành vi nhỏ mọn; 
đức vốn không hợp với thành kiến hẹp hòi. Thành kiến 
hẹp hòi làm hại đức; hành M nhỏ mọn làm hại đạo. Cho 
nên nói: Phải sửa mình, thê thôi. Bảo toàn được chân 
tính đề vui sướng gọi là đạt được chí nguyện. 


084. Tri đạo giả tất đạt vu lý, đạt vu lý tất minh vu 
quyên, minh vu quyên giả bât dĩ vật hại kỷ. [Trang Tử, 
Thu Thủy] 
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#IÙil#⁄)šT#,ìšTH⁄HTR, HT#2l1J)# 
Eó (ng k 2k) 


[Dịch] Người biết đạo ắt sẽ thông đạt sự lý. Người 
thông đạt sự lý sẽ hiểu rõ sự quyền biến. Người hiểu 
rõ sự quyền biến ắt không để vật chất làm hại thân. 


085. Đạo thường vô vi nhi vô bắt vi. Thánh nhân thể 
đạo. Phù hà vi tai? Bất dữ vật tranh nhi thiên hạ mạc 
năng tranh yên. Thử vô tha, tích thiện thành đức nhi 
thần minh tự đắc, cố ngỗ vật nhi bắt quái. [Đạo Tạng, 
Tây Thăng Kinh] 


1 8t©IÙDÁ6<Jðo XE R3, XKíRÄñt 2 ES1J®SfTm] 
XtS##%Ã. Ifb, #?ãIm4PHHHíS, #LÌT1 
Hút. QĂi › m7) 


[Dịch] Đạo thường vô vi nhưng không gì không làm. 
Thánh nhân ôm ấp đạo trong lòng. Nguyên do ở đâu? 
Vì không tranh với ai nên không ai tranh với mình. 
Không có gì khác. Tích chứa điều thiện để thành đức, 
thì mình sẽ trở thành thần minh. Cho nên, dù có ai 
xung đột gây gỗ với mình thì mình cũng không trách 
họ. 


086. Đạo chung bắt khả đắc, bỉ khả đắc giả danh đức 
bất danh đạo; đạo chung bắt khả hành, bỉ khả hành giả 
danh hành bắt danh đạo. Thánh nhân dĩ khả đắc khả 
hành giả, sở dĩ thiện ngô sinh; dĩ bất khả đắc bắt khả 
hành giả, sở dĩ thiện ngô tử. [Đạo Đức, Vô thượng 
diệu đạo Văn Thủy chân kinh, Vũ thiên] 
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IE#ấnJ{S, &hJ@ f7), )#Ã ^H]jƒT, 44H] 
{T112 Ziš. SA J\hj@Hl?T5,PHEfã®, Ð 
^HlSHl1T*,P\#ãSöt. Q@šff‹&Lt)šx£S 
ÂŠ - TfR) 


[Dịch] Đạo rốt cuộc là không thể đắc. Cái có thể đắc 
thì gọi là đức chứ không gọi là đạo. Đạo rốt cuộc là 
không thể vận dụng. Cái có thể vận dụng được thì gọi 
là hành chứ không gọi là đạo. Thánh nhân có thể vận 
dụng cái khả đắc _(tức là đức) và cái khả hành (tức là 
hành) nên giỏi về sự sống. Thánh nhân có thể vận 
dụng cái bất khả đắc bắt khả hành (tức là đạo) nên giỏi 
về sự chết. 


087. Chân đại đạo dĩ khổ tiết nguy hành vi yếu, bất 
vọng cầu vu nhân, bất kính xỉ vu kỷ, thứ cơ tuẫn thế 
khoa tục vi bất cảm giả. [Đạo Viên Học Cổ Lục, Nhạc 
Công bị] 


SXÄÐ\XRñ/6{145, Í=x<jÁ, W7, F 
#(††Ð2SfAãMUƯế. (ERIEEdif « Eg2\14) 


[Dịch] [Người có] đạo lớn và chân thực lấy thì tiết 
tháo khắc khổ và hành vi chính trực làm điều quan 
trọng; không vọng câu ở người khác; không tự tôn mà 
phóng túng; chỉ mong là người không dám buông trôi 
theo đời và đắm say thế tục. 


088. Đạo sinh chỉ, đức súc chỉ, vật hình chỉ, thế thành 
chi. Thị dĩ vạn vật mạc bât tôn đạo nhi quí đức. Đạo chỉ 
tôn, đức chi quí, phù mạc chi mệnh, nhi thường tự 
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nhiên. Cố đạo sinh chi, đức súc chi, trưởng chi, dục 
chi, thành chi, thục chi, dưỡng chi, phú chỉ, sinh nhi bất 
hữu, vi nhi bất thị, trưởng nhi bắt tễ, thị vị huyền đức. 
[Đạo Đức Kinh, chương 51] 


iE+#zZ , x1, 33x⁄. ZAäS5)š 
mmã4@. z5 ,®zR§, XkXãxzfñim%HZÀ. MU)š+ 
Z , fãx co Kx⁄Z. Rx<.x⁄, XS, Sx, 8x, 
#+m+^®#,Ããm*l,EKijb2s, Eã⁄?ã. Qš/Ấ& 
-35Sh†—*#) 


[Dịch] Đạo sinh vạn vật, đức dưỡng chúng, vật chất 
cho chúng hình, hoàn cảnh tác thành chúng. Cho nên 
vạn vật đều tôn đạo, quí đức. Sự cao trọng của đạo 
đức chẳng nhờ ai ban, mà đạo đức tự nhiên vốn đã 
cao trọng. Cho nên đạo sinh, đức dưỡng, làm cho vạn 
vật lớn lên; dưỡng nuôi vạn vật, tác thành che chở vạn 
vật. Sinh ra vạn vật mà không nhận chúng là sở hữu 
của mình; làm mà không cậy công; làm cho chúng phát 
triển mà không đòi làm chủ tế. Đó gọi là đức sâu dày. 


089. Thượng đức bắt đức, thị dĩ hữu đức. Hạ đức bắt 
thất đức, thị dĩ vô đức. Thượng đức vô vi nhi vô dĩ vi. 
Hạ đức vi chỉ nhi hữu dĩ vi. Thượng nhân vi chỉ nhí vô 
dĩ vi. Thượng nghĩa vi chỉ nhỉ hữu dĩ vi. Thượng lễ vi 
chi nhi mạc chỉ ứng. Tắc nhương tý nhi nhưng chỉ. Có 
thất đạo nhi hậu đức. Thất đức nhi hậu nhân. Thất 
nhân nhi hậu nghĩa. Thất nghĩa nhi hậu lễ. Phù lễ giả, 
trung tín chỉ bạc nhi loạn chỉ thủ. Tiền thức giả đạo chỉ 
hoa, nhi ngu chỉ thủy. Thị dĩ đại trượng phu xử kỳ hậu 
bất cư kỳ bạc. Xử kỳ thực, bất cư kỳ hoa. Cố khứ bỉ 
thủ thử. [Đạo Đức Kinh, chương 38] 
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+4, 8%, hf2Xfã, EJ\#fQG LÍñ#RN 
Iim#24ã;h®SãxZ I0 4Jão Em, L$à 
~m}ã. LiễÄäxz ml, Rlfffm2xo #2 
ìầm@®, Xfmấ4—, XCm%, XXméi. % 
I8, E(Exz 5S, ml. Bi, lễ, mã 
tạ. EÐkXÝX£SÄR TERRE.EMHR, TS EHf, 
+@Rut. šf8í& - 5388) 


[Dịch] Bậc thượng đức không tỏ ra là có đức, nên có 
đức. Người hạ đức câu nệ vào đức, nên vô đức. Bậc 
thượng đức thì vô vi và không lụy sự việc. Người hạ 
đức có lao tác và lụy sự việc. Bậc thượng nhân có lao 
tác nhưng không lụy sự việc. Bậc thượng nghĩa có lao 
tác nhưng lụy sự việc. Bậc thượng lễ có lao tác; nhưng 
hễ không được người khác hưởng ứng, thì xắn tay áo 
lôi kéo người theo. Cho nên mất đạo thì xét đến đức. 
Mắt đức thì xét đến nhân. Mất nhân thì xét đến nghĩa. 
Mắt nghĩa thì xét đến lễ. Mà lễ là lòng trung tín đã đi 
đến chỗ mỏng manh, và là khởi đầu cho loạn lạc. 
Không biết mà nói rằng biết, đó là hào nhoáng của đạo 
và là khởi đầu của ngu si. Cho nên bậc đại trượng phu 
ở chỗ dày dặn mà tránh chỗ mỏng mảnh, ở chỗ thực 
mà tránh chỗ hào nhoáng. Đó là bỏ cái kia (hào 
nhoáng, mỏng mảnh) mà giữ cái này (dày dặn, thực 
chât). 


090. Hàm đức chỉ hậu, tỷ vu xích tử. Độc trùng bất 
thích, mãnh thú bât cứ, cược điêu bât bác. [Đạo Đức 
Kinh, chương 55] 
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^2fxE,kt†r7Z#7. S4, ïãRlTiá, ÑẤ 
o (3šfRff - 55h † h) 


[Dịch] Người đức dày, [tâm hồn nhiên] như trẻ sơ 
sinh. Độc trùng không cắn, thú dữ không ăn, chim ưng 
chẳng bắt. 


091. Nhược phù bắt khắc ý nhi cao, vô nhân nghĩa nhi 
tu, vô công danh nhi trị, vô giang hà nhi nhàn, vô đạo 
dẫn nhi thọ, vô bất vong dã. Đạm nhiên vô cực nhỉ 
chúng mỹ tùng chỉ, thử thiên địa chi đạo, thánh nhân 
chi đức dã. Cố viết: phù điềm đạm tịch mịch, hư vô vô 
vi, thử thiên địa chi bình nhi đạo đức chi chất dã. Cố 
viết: Thánh nhân hưu hưu yên tắc bình dị hĩ, bình dị 
tắc điềm đạm hĩ. Bình dị điềm đạm, tắc ưu hoạn bất 
năng nhập, tà khí bất năng tập, cố kỳ đức toàn nhi thần 
bất khuy. [Trang Tử, Khắc Ý] 


Z*XzIlÃIim8, 4 #12, #47Z m3, #43TÌJm 
BR, ^ìiš5|iẪ, #41. 3XXZA#4‡mIimz%ft⁄, lW 
Xi z3, SAxfãtU, WH:XIlñ⁄WSÑ, BS, 
lụ, XtbzZ*Ym)šfxZ- St. 4H: i#RSRIY2S&, 
YSRIl£%. YZlã%, Rl5SSf£^A., 38486 
,Hf=2mi#®Ãlli. t7 + ZlÃ) 


[Dịch] Nếu không khắc chế tâm mà tính cách vẫn 
cao thượng, không bàn nhân nghĩa mà vẫn có sự tu 
dưỡng, không có công danh mà thiên hạ vân thịnh trị, 
không ngao du sông hồ mà vẫn nhàn tản, không luyện 
hô hấp mà vẫn sống lâu, quên hết mà vẫn có đủ, điềm 
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đạm và tĩnh lặng cực độ mà mọi điều tốt đẹp tuân theo 
mình; người như thế đã đạt được đạo của trời đất và 
đức của thánh nhân. Cho nên nói: «Điềm đạm, tĩnh 
lặng, hư vô, vô vi, đều là các đức tính nhằm duy trì sự 
quân bình của trời đất, mà chúng cũng là tính chất của 
đạo và đức.» Cho nên nói: «Thánh nhân nghỉ ngơi ắt 
tâm sẽ bình dị (quân bình dễ chịu). Bình dị ắt sẽ điềm 
tĩnh. Bình dị và điềm tĩnh ắt sẽ không lo lắng và bệnh 
hoạn, tà khí sẽ không xâm nhập. Do đó, đức của ngài 
toàn vẹn và thần của ngài không thương tổn.» 


092. Chí đức giả, hỏa phất năng nhiệt, thủy phất năng 
nịch, hàn thử phất năng hại, cầm thú phất năng tặc. 
Phi vị kỳ bạc chi dã, ngôn sát hồ an nguy, ninh vu họa 
phúc, cẩn vu khứ tựu, mạc chỉ năng hại dã. Cố viết: 
Thiên tại nội, nhân tại ngoại, đức tại hồ thiên. Tri thiên 
nhân chi hành, bản hồ thiên, vị hồ đắc, địch trục nhỉ 
khuất thân, phản yêu nhi ngữ cực. [Trang Tử, Thu 
Thủy] 


®fã, k#fREX\, k?zEBE, S12, Ñ\# 8E 
Bo 3FRSREjSLZt:, S5XW XE, 5 HH, hế j 2x 

, Sx⁄8£tb. #H:X#N, A#2L, &#Ÿ2XÄ. ÄIX 
ÀXZí{T,®*ŸX,Ww#%, ãmjftẦỲ., xz5imiãfl. 
@#7 › W3) 


[Dịch] Bậc chí đức vào lửa không nóng, vào nước 
không chìm, nóng lạnh không hại được, cầm thú không 
hại chết nổi. Nó không có nghĩa là ngài coi thường 
những thứ ấy, mà nghĩa là ngài xem xét rõ giữa an và 
nguy, điềm tĩnh trước phúc và họa, cẩn thận khi tiến 
thoái. Cho nên không thứ gì có thể hại được ngài. Do 
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đó nói: «Trời bên trong, người bên ngoài. Đức ở trời. 
Nếu ai biết sự vận hành của trời và người thì lấy trời 
làm gốc mà lập thân ở đức, thì người đó có thể tiến 
thoái, co duỗi, trở về cái thiết yếu mà luận bàn sự cực 
hạn của đạo.» 


093. Chí đạo giả bất dĩ phủ trệ nhi cải đồ, thủ chính giả 
bât dĩ mạc thưởng nhi câu hợp. [Cát Hông, Bão Phác 
Tử, chương Quảng Thí] 


2ò 1Š Tá ` ĐJ 8 X5 I] dụ |EI, XTIE#2^)8|šm 5ˆ Ho 4ã» 
„ TIẬh ƒ - RR) 


[Dịch] Bậc chí tâm theo đạo không vì những nghịch 
cảnh mà thay đổi chí hướng của mình; người giữ sự 
thuần chính không vì không được tán thưởng khen 
ngợi mà cầu thả tự buông trôi theo thế tục. 
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05 - DƯỠNG SINH # + - TỊ HẠI 3# # 


094. Cái văn thiện nhiếp sinh giả, lục hành bắt ngộ hủy 
hỗ; nhập quân bất bị giáp binh. Hủy vô sở đầu kỳ giác; 
hỗ vô sở thố kỳ trảo; binh vô sở dung kỳ nhận. Phù hà 
cố 2 Dĩ kỳ vô tử địa. [Đạo Đức Kinh, chương 50] 


Xã i8 C11, E71 5 7Djc, A1 WHEEo TA 
lxÄ1, E#&PIiRESJI, XE J. Xi ? LR 
#tZttbu (3Eiãf@ › SH ƑS) 


[Dịch] Nghe nói rằng người khéo giữ gìn sự sống đi 
trên đường không gặp tê giác và hỗ; vào trong quân lữ 
không cần mang áo giáp và binh khí. Vì tê giác không 
có chỗ nào để húc; hỗ không có chỗ nào để vấu; binh 
khí không có chỗ nào để chém. Tại sao? Vì họ không 
có chỗ chết. 


095. Ngũ sắc lịnh nhân mục manh Ngũ âm lịnh nhân 
nhĩ lung. Ngũ vị lịnh nhân khẩu sảng. Trì sính điền liệp 
Lịnh nhân tâm phát cuồng. Nan đắc chỉ hóa, lịnh nhân 
hành phương. Thị dĩ thánh nhân vị phúc bất vị mục. Cố 
khứ bỉ thủ thử. [Đạo Đức Kinh, ch.12] 


h&Ô2AHRB ; Hh#ôâAHễ , hWALH5S ; 
RušSHšã, 2AAùšš31;#fSxZ, 2 ÀÍ1o BE) 
IE^SäH,zk@RUW, Si s #T†—#) 


[Dịch] Năm màu khiến người mù mắt. Năm âm 
thanh khiến người điếc tai. Năm vị khiến người tê lưỡi. 
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Ruỗi rong săn bắn, khiến lòng người hóa cuồng. Của 
cải hiếm khiến bản thân bị hại khi đi đường. Bởi vậy, 
sự đối trị của thánh nhân là vì bụng, không vì mắt. Nên 
bỏ cái kia, lấy cái này. 


096. Thánh nhân khứ thậm, khứ xa, khứ thái. [ĐĐK, 
ch.29] 


SA*%SE,S#, xã. Qšiãfg s5— TJLỄ) 


[Dịch] Thánh nhân từ bỏ sự cực đoan, xa xỉ, và cao 
sang. 


097. Tắc kỳ đoài, bế kỳ môn, chung thân bát cần. Khai 
kỳ đoài, tế kỳ sự, chung thân bất cứu. Kiến tiểu viết 
minh, thủ nhu viết cường. Dụng kỳ quang, phục qui kỳ 
minh, vô di thân ương, thị vi tập thường. [Đạo Đức 
Kinh, chương 52] 


Hñ), HHF1, Ø8 tðjJ. BS, 6H ,iấ§#Z 
3x4. S`HB1, 7S#ZHñ. HRX, §Ã5HH, &#iỞ 
»%, ZNjf§M.u (JšfRẤŒ 5H —Ñ) 


[Dịch] Nhắm mắt và ngậm miệng, suốt đời không vắt 
vả. Mở miệng và hoàn thành sự việc, suốt đời không 
cứu được. Thấy được tế vi mới là minh, giữ được mềm 
yếu mới là cường. Dùng ánh sáng của đạo, để quay về 
sự quang minh của đạo, thân không sợ tai ương, đó là 
tìm về vĩnh cửu. 


098. Chí đạo chỉ tinh, yêu yêu minh minh; chí đạo chỉ 
cực, hôn hôn mặc mặc. Vô thị vô thính, bão thân dĩ 
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tĩnh, hình tương tự chính. tất tĩnh tất thanh, vô lao nhữ 
hình, vô dao nhữ tinh, nãi khả dĩ trường sinh. Mục vô 
sở kiến, nhĩ vô sở văn, tâm vô sở tri, nhữ thần tương 
thủ hình, hình nãi trường sinh, thận nhữ nội, bế nhữ 
ngoại, đa tri vi bại. [...| Thiên địa hữu quan, âm dương 
hữu tàng. Thận thủ nhữ thân, vật tương tự tráng. 
[Trang Tử, Tại Hựu] 


2®, Zðð5Sã, #j/h, šENNRo #4UGẴ 
, TM, H/ẼH1E. ft), &5ZZJ, lễ 
., HE. HTR,, H&4PTBI, 4T, # 
thIẾ TT, J5K%, BRzñN, E2, ÝMIRR....... 
XE, EjẰắmo j2“, WHHMs Gữ7 + 
#®8) 


[Dịch] Cái tinh túy của chí đạo (đạo cực cao) thì mịt 
mịt mờ mò, cái tột đỉnh của chí đạo thì thâm u lặng lẽ. 
Đừng thấy gì, đừng nghe gì, và hãy giữ cho thần tĩnh 
lặng, thì hình thể của ngươi sẽ tự chỉnh lý đúng đắn. 
Hãy giữ sự thanh tính đó, đừng lao nhọc thân xác, 
đừng dao động tinh thần thì ngươi sẽ trường sinh. Mắt 
không thấy, tai không nghe, tâm không biết, thì thần 
của ngươi sẽ giữ được hình thể, rồi hình thể sẽ trường 
sinh. Cần thận hoạt động nội tâm của ngươi, ngăn bế 
những gì từ ngoại giới xâm nhập vào ngươi, nhiều tri 
thức sẽ thất bại. [...] Trời đất có các cơ quan chưởng 
quản, âm dương có chỗ tàng chứa. Hãy cần thận giữ 
gìn thân thể, mọi thứ trong ngươi sẽ tự lớn mạnh. 


099. Kim ngô cáo tử đĩ nhân chỉ tình: mục dục thị sắc, 
nhĩ dục thính thanh, khâu dục sát vị, chí khí dục doanh. 


TƯ TƯỞNG ĐẠO GIA 67 


Nhân thượng thọ bách tuế, trung thọ bát thập, hạ thọ lục 
thập, dư bệnh sấu tử táng ưu hoạn, kỳ trung khai khẩu 
nhi tiếu giả, nhất nguyệt chỉ trung bất quá tứ ngũ nhật 
nhi dĩ hĩ. Thiên dữ địa vô cùng, nhân tử giả hữu thời. 
Tháo hữu thời chi cụ, nhi thác vu vô cùng chi gian, hốt 
nhiên vô dị kỳ ký chỉ trì quá khích dã. Bất năng thuyết kỳ 
chí ý, dưỡng kỳ thọ mệnh giả, giai phi thông đạo giả dã. 
[Trang Tử, Đạo Chích] 


2z ZJAxlŠ Hà 16, Hà, HÀKI, & 
M&. A LH, h/\+, h2x1+, R7 
t<S%, RrmBlHimSS, —Hz'h2ìiämh: Hi 1n 
o kfRhhflšš, 7L BRằẰo E£EBRfzZĂẰ, ñit7T 4i 
li, Z4&Xãtl„x RUläBRätÐ. ©§EmH;X⁄Ã, R 
nô, EZFÌEìE#tb. (Ă†Ý ° XPh) 


[Dịch] Nay ta nói về thói đời cho ngươi nghe: mắt ưa 
nhìn nữ sắc, tai muốn nghe âm nhạc, mồm thích nếm 
mỹ vị, chí khí muốn thỏa mãn. Con người thượng thọ là 
100, trung thọ là 80, hạ thọ là 60. Trừ đi những lúc 
bệnh, suy nhược, chết chóc, tang ma, âu lo, hoạn nạn, 
còn lại là những lúc có thể mở miệng cười thì trong một 
tháng giỏi lắm là vui cười được bốn năm ngày. Trời và 
đất vô cùng, kiếp người hữu hạn. Đem cái hữu hạn mà 
gởi gấm khoảng vô cùng, khác gì cái hình ảnh ngựa kỳ 
ngựa ký chạy vút qua khe cửa. Kẻ không thể thỏa mãn 
được ý chí và không biết bảo dưỡng cho trường thọ thì 
không phải là người thông hiểu đạo vậy. 


100. Năng tôn sinh giả, tuy quý phú bất dĩ dưỡng 
thương thân, tuy bân tiện bât dĩ lợi lụy hình. Kim thê 
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chỉ nhân cư cao quan tôn tước giả, giai trọng thất chỉ. 
Kiên lợi khinh vong kỳ thân, khởi bát hoặc tai! [Trang 
Tử, Nhượng Vương] 


8E5+#z, #Ñã2J0šÊêä#, 3È IS. Ê 
tZAERREBSNS,EE^X*x. NHAIU E3, S2 
E4" Áìng k E1) 


[Dịch] Kẻ coi trọng sinh mệnh, tuy phú quý nhưng 
không để sự cung dưỡng làm hại thân, tuy bần tiện 
nhưng không để cái lợi làm lụy hình hài. Người đời nay 
làm quan cao tước lớn, coi trọng sự mất chức tước. 
Thấy cái lợi mà khinh suất để mắt thân mình, như vậy 
không phải là mê muội hay sao? 


101. Đạt sinh chỉ tình giả, bất vụ sinh chi sở vô dĩ vi; 
đạt mệnh chỉ tình giả, bất vụ tri chỉ sở vô nại hà. 
Dưỡng hình tất tiên chi dĩ vật, vật hữu dư nhi hình bắt 
dưỡng giả hữu chỉ hĩ. Hữu sinh tất tiên vô ly hình, hình 
bất ly nhi sinh vong giả hữu chỉ hĩ. Sinh chỉ lai bất năng 
khước, kỳ khứ bắt năng chỉ. Bi phù! Thế chi nhân dĩ vi 
dưỡng hình túc dĩ tồn sinh, nhi dưỡng hình quả bắt túc 
dĩ tồn sinh, tắc thế hề túc vi tai? Tuy bất túc Vị nhỉ bắt 
khả bắt vi giả, kỳ vi bất miễn hĩ? Phù dục miễn vi hình 
giả, mạc như khí thế. Khí thế tắc vô lụy, vô lụy tắc 
chính bình, chính bình tắc dữ bỉ cánh sinh, cánh sinh 
tắc cơ hĩ. [Trang Tử, Đạt Sinh] 


šS+xzlÊš, *É4+xZP"140R,išfz lễ, T/ÃI 
xi. S2), BS À@mf2^S 5ñ 
. S#zÈZz&Ãt, J0 4£©U z6. #zZ® 
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“ÑgÄl, RẲfEIEL. 5X! †tZARSXRE)fữ+ 

, UĐ⁄2^£)f+, RI#E#4zñ ? ^^ 
n^ãã, Rã2^£®@? *kx⁄4Ãã#Zã5jmmŠ§tt., tt 
Rl#&X, 4XRIiEY., EYRIfER+, +Rl®á£. 

Q@#7 -š%) 


[Dich] Kẻ thông hiểu được sự sống thì không mong 
cầu cái vô dụng cho sự sống; kẻ thông hiểu được vận 
mệnh thì không mong cầu cái vượt ngoài phạm vi hiểu 
biết. Muốn nuôi thân trước tiên phải có lương thực. 
Nhưng có người điều kiện vật chất sung túc mà hình 
thể vẫn không nuôi dưỡng tốt. Để có sự sống thì trước 
hết không được rời bỏ hình. Nhưng có kẻ không rời bỏ 
hình mà vẫn mắt sự sống. Sự sống bắt đầu thì ta 
không thể từ khước, khi sự sống mất đi thì ta không 
thể ngăn nó lại. Buồn thay! Người đời cứ cho rằng hễ 
nuôi dưỡng thân thể là giữ được sự sống. Nếu nuôi 
thân thể mà không đủ để giữ được sự sống, sự đời 
còn gì đáng làm đâu? Tuy nó không đáng làm mà ta 
không thể không làm, thế là không tránh khỏi khổ lụy. 
Muốn tránh việc nuôi dưỡng thân thể thì chẳng gì bằng 
từ bỏ thế gian. Từ bỏ thế gian thì khỏi khổ lụy. Không 
khổ lụy thì tâm sẽ quân bình thuần chính. Quân bình 
thuần chính thì sẽ có sự sống mới. Có sự sống mới là 
tiếp cận với đạo. 


102. Phù thiên hạ sở tôn giả, phú quý thọ thiện dã; sở 
lạc giả, thân an hậu vị mỹ. phục hảo âm thanh dã; sở hạ 
giả, bần tiện yêu ác dã; sở khổ giả, thân bất đắc an dật, 
khẩu bất đắc hậu vị, hình bất đắc mỹ phục, mục bát đắc 
hảo sắc, nhĩ bất đắc âm thanh. Nhược bát đắc giả, tắc 
đại ưu dĩ cụ, kỳ vị hình dã diệc ngu tai! Phù phú giả, khổ 
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thân tật tác, đa tích tài nhi bất đắc tận dụng, kỳ vị hình 
dã diệc ngoại hĩ! Phù quý giả, dạ dĩ kế nhật, tư lự thiện 
phủ, kỳ vi hình dã diệc sơ hĩ! Nhân chi sinh dã, dữ ưu 
câu sinh. Thọ giả hôn hôn, cửu ưu bất tử, hà khổ dã! Kỳ 
vị hình dã diệc viễn hĩ! [Trang Tử, Chí Lạc] 


XXxthxZrm5, SRäRt, pñ⁄*Z, 5S 
S5StU;BF#, n. .H1"j. # TS 
%,HSSEBW,#“SSIÌ, Hfí§ữ&6, H24 
lo ä1.Ằ.a, HI KỆ, RãfẼÈU7TnRÃñj! Xã 

.mW}⁄XÍ, ÝÑÃMlm^S&H, Rã#ZZã7?7t4 !® 
§ã.&Jl4H, Rđjñãj#f2, RÄZ¿t7úñ® ! \Z#+ 
tt, &(EZ+. GP, A& 47L, hJmtU ! RãZ 
tixãđá@. H7 - #44) 


[Dịch] Nói chung, cái mà thiên hạ tôn quý là giàu có, 
sang trọng, sống lâu, điều thiện. Cái mà họ vui thích là 
yên thân, vị ngon, quần áo đẹp, sắc đẹp, âm thanh 
hay. Cái mà họ khinh bỉ là sự nghèo túng, hèn hạ, chết 
yêu, điều ác. Cái mà họ đau khổ là thân không được 
an nhàn, miệng không thưởng thức vị ngon, thân 
không mặc quần áo đẹp, mắt không trông thấy sắc 
đẹp, tai không nghe được âm thanh hay. Kẻ nào không 
có được các thứ ây thì lo buồn sợ sệt. Cứ vì thân thể 
như vậy thật là ngu xuân. Kẻ giàu có, lao khổ thân xác, 
làm lụng miệt mài, tích lũy nhiều của nả mà không 
được hưởng hết. Cứ vì thân thể như vậy là lo cái bề 
ngoài. Kẻ sang trọng, hết đêm tới ngày lo toan nghĩ 
ngợi chuyện tốt xấu, hay dở. Cứ vì thân thể như vậy là 
xa đạo thường hằng. Cuộc đời mỗi người cùng đi đôi 
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với lo rầu. Dù sống lâu thì thần trí cũng lú lẫn, mụ mẫm 
vô dụng, lại buồn mãi vì sống lâu thế mà không chết đi. 
Ôi sao mà khổ vậy! Cứ vì thân thể như vậy cũng là xa 
đạo thường hằng. 


103. Bi lạc giả, đức chỉ tà dã; hỉ nộ giả, đạo chỉ quá dã; 
hảo ố giả, đức chi thất dã. Cố tâm bát ưu lạc, đức chỉ 
chí dã; nhất nhi bắt biến, tĩnh chi chí dã; vô sở vu ngõ, 
hư chỉ chí dã; bất dữ vật giao, đàm chỉ chí dã; vô sở vu 
nghịch, túy chỉ chí dã. Cố viết: Hình lao nhi bất hưu tắc 
tệ, tỉnh dụng nhi bất dĩ tắc lao, lao tắc kiệt. [Trang Tử, 
Khắc Ý] 


5< .,fx10tb, SZS, lv ÌRtb, XS, f2 
tu. Wùò FÃã§, x⁄ ®tb,; —IhH-f#, ñx ©U ; 
ÐITW.,zZ@tU, T64, W⁄@t5, &ÐIïT)È 
,#Z#t. #E : 15m ^1Rlšš 
XSHm°Rl%Z, SÑli§. #7 - #IÃ) 


[Dịch] Buồn vui làm hại đức; mừng giận làm hại đạo; 
yêu ghét làm mắt đức. Cho nên tâm chớ âu lo hay vui 
mừng, đó là chí đức. Tinh ròng chuyên nhất không 
thay đổi, đó là chí tĩnh. Không xung đột với ai, đó là chí 
hư. Không giao tiếp sự vật, đó là chí đàm (vô cùng yên 
lặng). Không chống đối ai, đó là chí túy (rất tinh tuý). 
Cho nên nói: Lao nhọc thân xác miệt mài thì sinh ra 
điều tệ hại; tinh lực dùng liên tục thì lao tổn. Hễ lao tốn 
thì kiệt quệ. 


104. Ngô sinh dã hữu nhai, nhi trị dã vô nhai. Dĩ hữu 
nhai tuỳ vô nhai, đãi dĩ! Dĩ nhi vi trí giả, đãi nhi dĩ hĩ! Vị 
thiện cận vô danh, vi ác vô cận hình, duyên độc dĩ vi 
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khinh, khả dĩ bảo thân, khả dĩ toàn sinh, khả dĩ dưỡng 
thân, khả dĩ tận niên. [Trang Tử, Dưỡng Sinh Chủ] 


#+£È , mAI#4lX. 8 EBR&X, 78D ! Bị 
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[Dịch] Đời người hữu hạn, mà tri thức thì vô hạn. 
Lấy cái hữu hạn mà truy cầu cái vô hạn, nguy hại thay! 
Biết thế mà vẫn cứ truy cầu tri thức, như vậy càng 
nguy. Làm thiện thì không nổi danh, làm ác thì bị trừng 
phạt. Noi theo cái trung dung mới là thường đạo (chính 
đạo); nhờ đó ta có thể bảo thân, giữ vẹn sinh mệnh, 
phụng dưỡng song thân, và hưởng trọn tuổi già. 


105. Thiện dưỡng sinh giả, nhược mục dương nhiên, 
thị kỳ hậu giả nhi tiên chỉ. [Trang Tử, Đạt Sinh] 


MS CO, TC TZA, D61 lỦjgxo (Hrf ° 
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[Dịch] Người giỏi dưỡng sinh giống như kẻ chăn dê: 
quan sát con nào lạc phía sau và quất roi vào chúng. 
106. Khí sự tắc hình bất lao, di sinh tắc tinh bất khuy, 


phù hình toàn tinh phục, dữ thiên vi nhất. [Trang Tử, 
Đạt Sinh] 
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[Dịch] Bỏ việc đời, thân xác sẽ không lao nhọc; quên 
cuộc sống, tinh thần sẽ không hao tổn. Hình thể được 
bảo toàn và tinh thần được hồi phục thì thiên nhân hợp 
nhất. 


407. Nhất nhân chỉ thân, nhất quốc chỉ tượng dã, hung 
phúc chỉ thiết do cung thất dã, chi thể chỉ vị do giao 
cảnh dã, cốt tiết chi tác do bách quan dã, thấu lý chỉ 
gian do tứ cù dã, thần do quân dã, huyết do thần dã, 
khí do dân dã. Cố chí nhân năng trị kỳ thân, diệc như 
minh chủ năng trị kỳ quốc. Phù ái kỳ dân, sở dĩ an kỳ 
quốc; ái kỳ khí, sở dĩ toàn kỳ thân. Dân tệ quốc vong, 
khí suy thân tạ. Thị dĩ chí nhân thượng sĩ nãi thi dược 
vu vị bệnh chi tiền, bất truy tu vu ký bại chỉ hậu. Cố tri 
sinh nan bảo nhỉ dị tán, khí nan thanh nhỉ dị trọc. 
Nhược năng thẩm cơ quyền, khả dĩ chế thị dục, bảo 
toàn tính mệnh. [Đạo Tạng-Bão Phác Tử, chương 
Dưỡng Sinh Luận] 
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[Dịch] Thân thể con người khác nào một đất nước: 
ngực và bụng là cung điện phòng thất, tứ chi là ngoại 
thành, xương cốt và các quan tiết là bách quan, nếp 
nhăn trên da là các ngã tư đường, thần là vua, máu 
huyết là bẩy tôi, khí là dân chúng. Cho nên bậc chí 
nhân trị được thân mình cũng như minh quân cai trị 
được đất nước. Hễ yêu quý dân thì yên định đất nước, 
hễ yêu quý khí thì bảo toàn được thân. Dân khốn khổ 
điêu linh thì vong quốc, khí suy nhược thì thân tàn tạ. 
Cho nên bậc chí nhân thượng sĩ dùng thuốc trước khi 
bị bệnh, chứ không để sau khi bị nguy hại rồi mới tìm 
cách chạy chữa. Thế mới biết: sinh mệnh khó bảo toàn 
mà dễ mắt, khí khó trong thanh mà dễ đục. Nếu có thể 
tra xét và tùy cơ ứng biến, thì có thể khắc chế thị dục 
và bảo toàn tính mệnh. 


108. Thiện dưỡng sinh giả, tiên trừ lục hại, nhiên hậu 
khả dĩ diên trú vu bách niên. Hà giả thị da? Nhất viết 
bạc danh lợi, nhị viết cắm thanh sắc, tam viết liêm hoá 
tài, tứ viết tổn tư vị, ngũ viết trừ nịnh vọng, lục viết khử 
trở tật. Lục giả bất trừ, tu thân chi đạo đồ thiết nhĩ? 
[Đạo Tạng - Bão Phác Tử, Dưỡng Sinh Luận] 
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[Dịch] Người giỏi dưỡng sinh, trước tiên phải trừ 
khử sáu mối hại, sau đó mới có thể sống lâu trăm tuổi. 
Sáu cái hại là gì? [và cần phải làm gì?] Một là phải coi 
thường danh lợi; hai là phải cắm chỉ âm nhạc và nữ 
sắc; ba là chớ tham lam của cải tiền bạc; bốn là phải 
giảm bớt thức ngon vị béo; năm là phải trừ bỏ lời nói 
khéo léo xảo trá; sáu là phải trừ khử sự ganh ghét đố 
ky. Sáu điều hại không trừ khử, thì phép tu dưỡng thân 
tâm chỉ vô hiệu thôi. 


109. Sở dĩ bảo hòa toàn chân giả, nãi thiểu tư, thiểu 
niệm, thiểu tiếu, thiểu ngôn, thiểu hỉ, thiểu nộ, thiểu lạc, 
thiểu sầu, thiểu háo, thiêu ó, thiểu sự, thiểu cơ. Phù đa 
tư tắc thần tán, đa niệm tắc tâm lao, đa tiếu tắc tạng 
phủ thượng phiên, đa ngôn tắc khí hải hư thoát, đa hỉ 
tắc bàng quang nạp khách phong, đa nộ tắc thấu lý 
bôn huyết, đa lạc tắc tâm thần tà đãng, đa sầu tác đầu 
phát tiều khô, đa háo tắc chí khí khuynh dật, đa ố tắc 
tinh sảng bôn đằng, đa sự tắc cân mạch can cấp, đa 
cơ tắc trí lự trầm mê. Tư nãi phạt nhân chỉ sinh, thậm 
vu cân phủ, tồn nhân chi mệnh, mãnh vu sài lang. [Đạo 
Tạng-Bão Phác Tử, chương Dưỡng Sinh Luận] 
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[Dịch] Cho nên để bảo vệ sự hài hoà và giữ vẹn chân 
tính thì phải: ưu tư ít, vọng niệm ít, cười ít, nói ít, vui ít, 
giận ít, sướng ít, sầu ít, ham ít, ghét ít, việc ít, cơ mưu ít. 
Hễ ưu tư nhiều thì thần tán loạn, vọng niệm nhiều thì 
tâm lao tổn, cười nhiều thì phủ tạng lộn ngược, nói 
nhiều thì khí hải thoát hết tinh, vui nhiều thì bàng quang 
bị tà phong chướng khí bên ngoài xâm nhập, giận nhiều 
thì mặt da xuất huyết, sướng nhiều thì tâm thần tà vạy 
phóng đãng, sầu nhiều thì đầu tóc tiều tụy khô héo, ham 
nhiều thì chí khí phát tiết dễ sinh tà niệm, ghét nhiều thì 
tinh hư hoại chạy mắt, việc nhiều thì gân mỏi mạch khô 
cạn, mưu nhiều thì trí lự chìm đắm mê muội. Các thứ đó 
chặt đứt sinh mệnh con người, sắc bén còn hơn rìu 
búa, làm tổn hại sinh mệnh con người còn dữ tợn hơn 
sài lang. 


110. Vô cửu tọa, vô cửu hành, vô cửu thị, vô cửu thính, 
bất cơ vật cưỡng thực, vật khát vật cưỡng ẩm. Bất cơ 
cưỡng thực tắc tỳ lao, bất khát cưỡng ẩm tắc vị 
trướng, thể dục thường lao, thực dục thường thiểu, lao 
vật quá cực, thiểu vật chí cơ. Đông triêu vật không 
tâm, hạ dạ vật bão thực. Tảo khởi bất tại kê minh tiền, 
vãn khởi bất tại nhật xuất hậu. tâm nội trừng tắc chân 
thần thủ kỳ vị, khí nội định tắc tà vật khứ kỳ thân. Hành 
khi trá tắc thần ố, hành tranh cạnh tắc linh trở. Khinh 
vũ vu nhân đương giảm toán, sát hại vu vật tất thương 
niên. Hành nhất thiện tắc hồn thần lạc, cấu nhất ác tắc 
phách thần hoan (phách thần lạc tử, hồn thần hiếu 
sinh). Thường dĩ khoan thái tự cư, điềm đạm tự thủ, 
tắc thân nhất an tĩnh, tai hại bất can. Sinh lục tất thư kỳ 
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danh, tử tịch tất tước kỳ cữu, dưỡng sinh chỉ lý tận vu 
thử hĩ. Chí vu luyện hoàn đan dĩ bổ não, hóa kim dịch 
dĩ lưu thần, tư nãi thượng chân chi diệu đạo, cái phi 
thực cốc đạm huyết giả việt phân nhi tu chi, vạn nhân 
chi trung, đắc giả thù thiểu, thâm khả giới yên! Lão 
Quân viết: Tồn ngô thử đạo, thượng sĩ toàn tu diên thọ 
mệnh, trung sĩ bán tu vô tai bệnh, hạ sĩ thời tu miễn 
yêu hoành, ngu giả thất đạo bắn kỳ tính, kỳ tư chỉ vị 
dư. [Đạo Tạng-Bão Phác Tử, chg. Dưỡng Sinh Luận] 
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[Dịch] Đừng ngồi lâu, đừng đi bộ lâu, đừng nhìn lâu, 
đừng nghe lâu, không đói thì chớ cố ép ăn, không khát 
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thì chớ cố ép uống. Không đói mà cố ép ăn thì tỳ lao 
tổn; không khát mà cố ép uống thì bao tử trướng. Thân 
thể phải thường lao động; ăn phải thường ăn ít. Lao 
động chớ quá độ; ăn ít chớ để tới đói. Sáng mùa đông 
đừng để bụng rỗng; tối mùa hạ đừng ăn no. Dậy sớm 
thì đừng dậy trước khi gà gáy; dậy trễ thì chớ dậy sau 
khi mặt trời mọc. Tâm có quán xét sửa chữa thì chân 
thần mới giữ nguyên vị trí (không đi mắt). Khí có định 
thì các thứ xấu mới xuất ra khỏi thân thể. Hành vi lừa 
dối trí trá thì quỷ thần ghét, hành vi cạnh tranh thì linh 
tánh bị ngăn trở. Khinh khi và làm nhục người khác thì 
tuổi thọ bị giảm nhiều ngày. Giết hại loài vật thì tuổi thọ 
giảm nhiều năm. Làm một việc thiện thì hồn vui; làm 
một việc ác thì phách vui vẻ (vì phách thích chết, hồn 
ham sống). Thường ăn ở khoan thai, điềm đạm giữ gìn, 
thì thân an tĩnh, tai ương họa hại sẽ không liên can với 
mình. Tên mình sẽ được ghi vào Số Sinh và tội lỗi mình 
được xoá đi trong Số Tử. Cái nguyên tắc dưỡng sinh 
chỉ có vậy thôi. Nếu như có thêm luyện đan, hoàn đan 
bổ não, biến hoá kim dịch để lưu giữ thần, thì đó là 
phép tắc huyền diệu thượng thừa. Trái lại, nếu ăn ngũ 
cốc và huyết nhục mà tu luyện, trong vạn người thì chỉ 
có rất ít kẻ đắc đạo. Hãy hết sức giữ giới! Lão Quân nói: 
«Nếu giữ đạo này của ta, bậc thượng sĩ sẽ sống thọ, 
bậc trung sĩ tu một nửa sẽ tránh tai họa bệnh tật, bậc hạ 
sĩ sẽ tránh được tai ương. Còn kẻ ngu không nắm được 
đạo này nên đánh mắt tính mệnh. Ta chỉ nói bầy nhiêu 
thôi.» 


111. Tài sở bất đãi, nhi khốn tư chỉ, thương dã; lực sở 
bát thắng, nhi cưỡng cử chỉ, thương dã; bị ai tiều tụy, 
thương dã; hỉ lạc quá sai, thương dã; cấp cấp sở dục, 
thương dã; cửu đàm ngôn tiểu, thương dã; tâm tức 
thất thời, thương dã; tốn cung dẫn _nỏ, thương dã; trầm 
túy âu tả, thương dã; bào tâu suyễn phạp, thương dã; 
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hoan hô khốc khấp, thương dã; âm dương bất giao, 
thương dã; tích thương chí tận tắc tảo vong, tảo vong 
phi đạo dã. Thị dĩ dưỡng sinh chỉ phương, thóa bất cập 
viễn, hành bất tật bộ, nhĩ bất cực thính, mục bất cửu 
thị, tọa bất chí cửu, ngọa bắt cập bì, tiên hàn nhi ý, tiên 
nhiệt nhi giải, bất dục cực cơ nhi thực, thực bất quá 
bão, bất dục cực khát nhỉ âm, ẩm bắt quá đa. Phàm 
thực quá tắc tích tụ, âm quá tắc đàm tích. Bất dục 
thậm lao thậm dật, bất dục khởi vãn, bất dục hãn lưu, 
bất dục đa thụy, bất dục bôn xa tâu mã, bất dục CựC 
mục viễn vọng, bất dục đa đạm sinh lãnh, bất dục âm 
tửu đương phong, bất dục số số mộc dục, bất dục 
quảng chí viên nguyện, bất dục quy tạo dị xảo, đông 
bất dục cực ôn, hạ bắt dục cùng lương, bất lộ ngọa 
tinh hạ, bất miên trung hiện kiên, đại hàn đại nhiệt, đại 
phong đại vụ, giai bất dục mạo chi. Ngũ vị nhập khẩu, 
bất dục thiên đa, cố toan đa thương tỳ, khổ đa thương 
phế, tân đa thương can, hàm đa thương tâm, cam đa 
thương thận, thử ngũ hành tự nhiên chỉ lý dã. Phàm 
ngôn thương dã, diệc bất tiện giác dã, vị cửu tắc thọ 
tổn nhĩ. Thị dĩ thiện nhiếp sinh giả, ngọa khởi hữu tứ 
thời chi tảo vãn, hưng cư hữu chí hòa chỉ thường chế; 
điều hòa cân cốt, hữu yên ngưỡng chi phương; đỗ tật 
nhàn tà, hữu thôn thổ chỉ thuật; lưu hành vinh vệ, hữu 
bổ tả chi pháp; tiết nghi lao dật, hữu dữ đoạt chỉ yếu. 
Nhẫn nộ dĩ toàn âm khí, ức hỉ dĩ dưỡng dương khí. 
Nhiên hậu tiên tương phục thảo mộc dĩ cứu khuy 
khuyết, hậu phục kim đan dĩ định vô cùng, trường sinh 
chỉ lý, tận vu thử hĩ. [Bão Phác Tử-Nội Thiên, chương 
Cực Ngôn] 
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ttổ,A4⁄BXS,ftÈ,EEXI,fU,;i5|l5,% 
th, 3IWMINBIL., fŠ1b ; 84H, ftb ; /B7EM=, 5 
tổ, 2S, 1U; li, ftU, Rõ £ã NI 
L,*#U?zšU. E}šŠ+zZ 7z, Ki, 72⁄4 
,. ##MMmf, H2Aj, 222A, lšW, tấm 
4, +*ã4m#, ®4ihfW\m®, ÑBf5, Si Đ)Sih 
4U, 4w®iBZ. NÑIRRÍRR5, ŸXIBRÍZ#fễ. X55 
tr, f6, TW )Tời, ®âVZf,„, Tà ER 

, ®*8#—=Hiã5, ®Wý+?⁄, ®XWHBRB, TÂN 
ẤM}, ^ÄXÃ;cIRÑ, 615, XS ỦUÌR 
, #24, ®iãh\& , ®RNHH3RE, k&kãx‹, 
*R\X5, ZT®#⁄xZ. HúAH, ®ÄfRẪÝ, ý 
tSE, mZf§h,#ZfSIT, nZfù, HÝf$R, 1h 
{iH#®Z#u. NRU, 7E ,ï5^AHIEIRH 
‹ #l\\#llẬ+#*, iØRlljZt6, EZR8ñ2£MlZX 
ft; BH MB, SIEIZ ; WEB, ñ#8MzfM ; 
JRÍ{1 S1, TH ÌRx )k ; BÀ HD, HH so VAO 
)láX, 105) š&. IÀALIBIN182kDLOHRE., 
ïK©JÐE §, + ,§§T?lt. (ðlÐt7 + 
NÃ ›aE) 


[Dịch] Tài năng chưa tới mà khổ sở mong tìm là làm 
hại; sức lực không đủ mà gượng thi hành là làm hại; 
buồn rầu ai oán đến nỗi tiều tụy là làm hại; vui sướng 
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quá độ là làm hại; bôn ba vì dục vọng là làm hại; cười 
nói vui đùa lâu là làm hại; đi ngủ và nghỉ ngơi không 
đúng giờ là làm hại; ráng sức giương cung nỏ là làm 
hại; say mèm đến nỗi nôn mửa là làm hại; ăn no đi 
nằm ngay là làm hại; chạy nhảy để hơi thở khò khè 
hỗn hến là làm hại; reo vui khóc lóc là làm hại; âm 
dương không giao hợp là làm hại; tích lũy các điều hại 
này quá mức sẽ chết sớm; chết sớm đâu phải là đạo 
dưỡng sinh. Cho nên, phương pháp dưỡng sinh là: 
không phun nước bọt ra xa, không đi bộ nhanh, tai 
không ráng nghe, mắt không nhìn lâu, không ngồi quá 
lâu, không nằm cho đến mỏi mệt, mặc thêm áo trước 
khi mùa lạnh đến, cởi bớt áo trước khi mùa nóng đến, 
chớ để rất đói rồi mới ăn, chớ ăn no quá, chớ để thật 
khát rồi mới uống, chớ uống quá nhiều. Hễ ăn nhiều thì 
đầy bụng, uống nhiều thì sinh đàm. Chớ lao nhọc quá 
mà cũng chớ rảnh rang nhiều quá, chớ thức dậy muộn, 
chớ để đổ mồ hôi, chớ ngủ nhiều quá, chớ cỡi xe cỡi 
ngựa nhanh, đừng ráng căng mắt nhìn xa, chớ ăn 
những món sinh lạnh bụng, chớ uống rượu trước 
luồng gió, chớ tắm nhiều lần trong ngày, chớ có chí 
nguyện quá xa xôi, chớ có chế tạo những đồ vật kỳ dị 
tinh xảo, mùa đông chớ để quá ấm, mùa hè chớ để 
quá mát, đừng năm ngoài loã thể dưới trăng sao, nằm 
ngủ chớ để lộ vai, chớ mạo hiểm đi lúc thời tiết xấu 
như rất rét, rất nóng, hay nhiều sương mù. Năm vị vào 
miệng thì chớ dùng thái quá bởi vì chua quá hại tỳ, 
đắng quá hại phổi, cay quá hại gan, mặn quá hại tim, 
ngọt quá hại thận; đó là cái lý tự nhiên của ngũ hành 
vậy. Tất cả những cái gọi là làm hại này, cũng không 
thể nhận biết ngay được, nhưng về lâu về dài mới thấy 
chúng làm tốn thọ. Người giỏi bảo dưỡng thân thể có 
giờ giác đi ngủ và thức dậy sớm trễ khác nhau tùy theo 
bốn mùa, sinh hoạt ban ngày có chế độ luôn điều hòa; 
biết điều dưỡng gân cốt thư thái, có phép tắc vận 
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động; ngăn chận tật bệnh và xua trừ tà khí, có phép tắc 
nuốt nhả [thổ nạp, đạo dẫn] giúp khí huyết lưu thông 
tuần hoàn, có phép dùng thuốc bổ hư và tả thực; tiết 
chế sự lao động và nghỉ ngơi, có yếu quyết tăng giảm. 
Dẳn cơn giận để bảo toàn âm khí, nén vui mừng để 
bảo dưỡng dương khí. Sau đó uống thuốc từ thảo mộc 
để bổ khuyết những tổn mắt, rồi uống kim đan để 
trường thọ, nguyên lý trường sinh chỉ như vậy thôi. 


112. Ngô sở dĩ hữu đại hoạn giả, vi ngô hữu thân. Cập 


ngô vô thân, ngô hữu hà hoạn? [Đạo Đức Kinh, ch.13] 


#HjP X5, 53ã58,Wã£đ4, R82 é 
IlfSf@ - 5138) 


[Dich] Sở dĩ ta phải lo âu nhiều bởi vì ta có thân. 
Nếu không có thân, ta đâu có lo lắng gì. 


113. Phù duy bất tranh, cố vô vưu. [Đạo Đức Kinh, 
ch.8] 


Xlt#, #®ã@7?. Q7 ‹ 5/\) 


[Dịch] Chính vì không tranh với ai, nên không ai oán 
trách. 


114. Sơn mộc, tự khấu dã; cao hỏa, tự tiễn dã. Quế 
khả thực, cố phạt chỉ; tất khả dụng, cố cát chi. Nhân 
giai tri hữu dụng chi dụng, nhi mạc tri vô dụng chi dụng 
dã. [Trang Tử, Nhân Gian Thế] 
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ti, Z2; 8X, HÑẪU., REhHjf, 4x ; XãhH] 
H,MãlZ. A#XIRØMBZH,mSAI&HZHt. é 
#7 - ARif) 


[Dịch] [Vì có ích nên] cây trên núi tự khiến nó bị 
đốn; [vì cháy được nên] mỡ tự khiến nó bị đốt sạch. 
Quê ăn được nên cây quê bị đôn. Cây sơn có ích nên 
thân bị khác rạch [đề lây nhựa]. Ai cũng biệt lợi thê của 
sự hữu dụng; mây ai biết lợi thê của sự vô dụng. 


115. Phù hàm xa chỉ thú, giới nhi năng ly sơn, tắc miễn 
vụ võng cổ chi hoạn; thôn chu chi ngư, đãng nhi thất 
thủy, tắc nghị năng khổ chi. Cố điểu thú bất yếm cao, 
ngư miết bất yếm thâm. Phù toàn kỳ hình sinh chỉ 
nhân, tàng kỳ thân dã, bất yếm thâm miễu nhi dĩ hĩ. 
[Trang Tử, Canh Tang Sở] 


*it~Ầ, 7rmfsRfii , RỊ©2% 7Â ; ñfñ1~Z 
4#, fm2K2k, RI§§EZxz. ⁄ÑÑ}]Xñ#lñ, 44 
3c. k£Rí1#ZA,8RHgtU, S#RmẤ. é 
r7: R8) 


[Dịch] Con thú lớn dù ngoạm được một cỗ xe, nếu 
một mình rời khỏi núi, sẽ không tránh được hiểm họa 
bị đánh lưới Con cá lớn dù nuốt được một con thuyền, 
nếu rời nước lên cạn, sẽ bị kiến bu cắn. Cho nên điều 
và thú không ghét nơi cao, cá và ba ba không ghét chỗ 
sâu. Ai muốn bảo toàn thân thể và sinh mệnh của 
mình, thì nên ẩn thân; chớ ghét nơi thâm u diệu viễn 
thì mới được. 
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116. Trang Tử hành vu sơn trung, kiến đại mộc, chỉ diệp 
thịnh mậu. Phạt mộc giả chỉ kỳ bàng nhi bất thủ dã. Vấn 
kỳ có, viết: «Vô sở khả dụng.» Trang Tử viết: «Thử mộc 
dĩ bất tài đắc chung kỳ thiên niên.» Phu tử xuất vu sơn, 
xá vu cố nhân chỉ gia. Cố nhân hỉ, mệnh thụ tử sát nhạn 
nhỉ phanh chỉ. Thụ tử thỉnh viết: «Kỳ nhất năng minh, kỳ 
nhất bắt năng minh, thỉnh hề sát?» Chủ nhân viết: «Sát 
bất năng minh giả.» Minh nhật, đệ tử vấn vu Trang Tử 
viết: «Tạc nhật sơn trung chỉ mộc, dĩ bắt tài đắc chung 
kỳ thiên niên; kim chủ nhân chỉ nhạn, dĩ bắt tài tử. Tiên 
sinh tương hà xử?» Trang Tử tiếu viết: «Chu tương xử 
hồ tài dữ bắt tài chi gian. Tài dữ bắt tài chỉ gian, tự chỉ 
nhi phi dã, cố vị miễn hồ lụy. Nhược phù thừa đạo đức 
nhi phù du tắc bắt nhiên, vô dự vô tý, nhất long nhất xà, 
dữ thời câu hóa, nhi vô khẳng chuyên vi. Nhất thượng 
nhất hạ, dĩ hòa vi lượng, phù du hồ vạn vật chỉ tổ. vật 
vật nhi bắt vật vu vật, tắc hồ khả đắc nhi lụy da? Thử 
Thần Nông, Hoàng Đề chỉ pháp tắc dã. Nhược phù vạn 
vật chỉ tình, nhân luân chỉ truyền tắc bất nhiên: hợp tắc 
ly, thành tắc hủy, liêm tắc tõa, tôn tắc nghị, hữu vi tắc 
khuy, hiền tắc mưu, bất tiếu tắc khi. Hồ khả đắc nhi tất 
hồ tail Bi phù, đệ tử chí chi, kỳ duy đạo đức chỉ hương 
hồ!» [Trang Tử, Sơn Mộc] 


HfiirLllih, RXX, S8. §kátLR#im^ 
Hutu. EiRjML, H: T#4PTHJH. 1a #ÝƒH: TKĐX®SM 
SMãRX#o a từ s la ,#T†uAzZ3. A5, 

fù5E ƒ XI Sxzo 7 RE: 'R—Ñl§, R—*Él§ 
,R8 Sex 21 + ÁH: TXx ANH 1nlH,%7ÑT 
HEÈỞÝH: TREHLirtiZZ, 2SS@&RX# ; S*+AZ 
fE, A2 Möšt. Z#1ãH& 2 a SH: TRẾBKYŸ 
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Eq^Hzl. f4, ĐMZm3Ft5, k#R 

o X®)EffišWHÍT2-iÀ, 4X, —lE—lE, Eg 

HH, mã. —LE—R, Xã, ýZWŸ8 

1l. #171, Rl#nJfSimn S75 ! L#, 

mữm~)*Hltt. k8 ~ZIš, AfaZBHI224 

2âHIRE, FRHIS%, BRERI#+, ##HiIiš, HIjï, RE 
T“RIE. Mnƒ#im#ñ ! 3X, 7;zkzZ, RIẾ 
'B#H#Ð7 In @##Ÿ -LI) 


[Dịch] Trang Tử [và đệ tử] đi trong núi, thấy một cây 
lớn, cành lá sum suê. Người đốn cây đứng bên cạnh nó 
nhưng không đốn nó. Trang Tử hỏi tại sao, hắn trả lời: 
«Cây này chẳng dùng được vào việc gì.» Trang Tử bảo 
[đệ tử]: «Cây đó nhờ vô dụng mà an hưởng trọn tuổi 
trời.» Ra khỏi núi, Trang Tử ghé nhà một bạn cũ. Người 
bạn mừng rỡ, sai đứa ở giết ngỗng nấu đãi khách. Đứa 
ở hỏi: «Có con kêu, có con không biết kêu. Bầm ông, giết 
con nào?» Chủ nhà trả lời: «Con nào không biết quang 
quác thì giết.» Hôm sau, đệ tử hỏi Trang Tử: «Hôm qua, 
cây trên núi nhờ vô dụng mà hưởng trọn tuổi trời. Nay 
con ngỗng của chủ nhà này vì không biết quang quác mà 
bị làm thịt. Thầy muốn ở hoàn cảnh nào?» Trang Tử 
cười đáp: «Chu này muốn ở chỗ trung dung giữa hữu 
dụng và vô dụng (giữa tài và bất tài). Nhưng chỗ trung 
dung đó cũng chưa phải gần với đạo, nên vẫn chưa 
tránh khỏi hệ lụy. Nếu ai cỡi trên đạo đức mà tiêu dao thì 
sẽ không như vậy. Họ sẽ vượt khỏi sự khen ngợi hay 
chê bai; có thể vùng lên như rồng hay lần tránh như rắn; 
tùy thời biến hóa, mà không khẳng định mình chuyên vào 
một thứ gì; địa vị dù lên cao hay xuống tháp, họ đều lấy 
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sự hài hòa mà độ lượng mọi việc xung quanh. Họ phiêu 
bồng nơi tổ tiên của vạn vật (tức đạo), như vậy thì làm 
sao mà bị hệ lụy cho được? Đó là phép tắc của Thần 
Nông và Hoàng Đề vậy. Còn như cái tình của vạn vật và 
truyền thống. của nhân luân thì lại khác: hợp rồi tan, 
thành công rồi thất bại, liêm khiết bị dè bỉu, tôn quý bị dị 
nghị, hành vi tích cực bị tổn hại, hiền tài bị mưu hại, bất 
tài bị khinh rẻ. Các tình huống đó có chỉ là chắc chắn? 
Đáng buồn thật! Các ngươi hãy ghi nhớ: chỉ có cảnh giới 
của đạo và đức là tốt đẹp thôi.» 


117. Kim dĩ cương chiết, thủy dĩ nhu toàn. Sơn dĩ cao 
si, cốc dĩ ti an. Thị dĩ chấp thư tiết giả vô tranh hùng chỉ 
họa. [Bão Phác Tử-Ngoại Thiên, chương Quảng Thí] 


J)Mlir, k2. L8, 3X. XS 
RñZ&@®ifx toc (TU‡S7, 7M + lK) 


[Dịch] Kim loại vì cứng mà gãy, nước nhờ mềm yếu 
mà vẹn toàn. Núi cao nên đồ lở, giòng nước giữa hai 
ngọn núi vì thâp nên bình an. Cho nên ai giữ đức tính 
âm nhu thì sẽ không bị tai họa do tranh giành với 
người khác. 


118. Hàm đức chi hậu giả ưu hoạn bất năng nhập, tà 
khí bất năng xâm, cố vật mạc năng thương yên. Trang 
Tử viết: «Nhân năng hư kỷ dĩ tị thế, kỳ thục năng hại?» 
[Đạo Tạng, Tống Huy Tông ngự giải Đạo Đức Chân 
Kinh] 
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^2fã-BESšSTfE^A., 1l42§S,, 1S. 
#t7H:A 8E JMŒ†t, E386 ? l6 
ZKiñ TH Bút \ễ hs le ) 


[Dịch] Người hàm chứa đức dày thì ưu hoạn và tà 
khí không thể xâm nhập nồi. Cho nên không có vật gì 
gây thương tôn cho mình được. Trang Tử nói: «Kẻ đã 
vô ngã và lánh đời, thì ai mà hại cho được?» 
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120. Tri kỳ bất khả nại hà nhi an chi nhược mệnh, đức 
chi chí dã. [Trang Tử, Nhân Gian Thê] 


XIRhIZSRimZezZ Siñn, f.#®t. Q7 - 
Ai) 


[Dịch] Biết sự tình đã hết cách sửa đổi mà lòng vẫn 
cứ vui vẻ chấp nhận nó, vậy là người chí đức. 


121. Tử Dư dữ Tử Tang hữu. Nhi lâm vũ thập nhật, Tử 
Dư viết: «Tử Tang đãi bệnh hĩIl» Khoả phạn nhi vãng 
tự chỉ. Chí Tử Tang chỉ môn, tắc nhược ca nhược 
khốc, cổ cầm viết: «Phụ da! Mẫu da! Thiên hồ? Nhân 
hồl» Hữu vô nhậm kỳ thanh nhi xu cử kỳ thi yên. Tử 
Dư nhập, viết: «Tử chi ca thi, hà cố nhược thị?» Viết: 
«Ngô tư phù sử ngã chí thử cực giả nhi phất đắc dã. 
Phụ mẫu khởi dục ngô bần tai? Thiên vô tư phúc, địa 
vô tư tải, thiên địa khởi tư bần ngã tai? Cầu kỳ vi chỉ 
giả nhi bất đắc dã? Nhiên nhi chí thử cực giả, mệnh dã 
phù!» [Trang Tử, Đại Tông Sư] 


ME 7SS&o ĂằEỸMNTLTH, ÝH: '7#?747ñá la 
S8hmitfxz.o £®&x⁄Ƒ1, R4, SH 
F430! 875! X#? A#!a ST Rfmij RR 
R. #&A,H :'ïŸxzẰã?, HjWúZ&E 2a H 
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#42, HUẤÄ\@Ì, Ki HN? KRHx ID 
SẪt?jWm®,—ã, ñtU2X!+ #7 + X5RÍÙ) 


[Dịch] Tử Dư và Tử Tang là bạn. Mưa dầm suốt 
mười ngày, Tử Dư thốt: «Tử Tang ắt khốn quẫn rồil» 
Bèn mang một bao lương thực đến tặng. Đến tới cửa, 
Tử Dư liền nghe có tiếng như ca như khóc ở bên trong. 
Nghe vỗ đàn và tiếng hát rằng: «Cha ơi! Mẹ ơi! Trời ư? 
Người ư?» Giọng bị đuối, lời ca gấp gáp. Tử Dư bước 
vào, hỏi: «Tại sao anh ca hát như thế?» Tử Tang đáp: 
«Tôi nghĩ mãi mà vẫn không hiểu Vì sao tôi bị cùng cực 
thế này. Cha mẹ tôi lẽ nào lại muốn tôi nghèo như vày? 
Trời che phủ vạn vật đâu có tư vị ai. Đất chở vạn vật 
cũng đâu có tư vị ai. Trời đất lẽ nào lại khiến riêng tôi 
phải nghèo? Tôi cứ tìm mãi nguyên nhân của cái nghèo 
mà tìm không ra. Tôi cùng cực thế này là do số mệnh 
ư2» 


422. Tử sinh tồn vong, cùng đạt bần phú, hiền dữ bắt 
tiếu, hủy dự, cơ khát hàn thử, thị sự chi biến, mệnh chỉ 
hành dã. Nhật dạ tương đại hồ tiền, nhi bất tri năng 
quy hồ kỳ thủy giả dã. Cố bát túc dĩ cốt hòa, bất khả 
nhập vu linh phủ. [Trang Tử, Sung Phù] 


#t#fUL,lš5š8Rã, HH TH, Bế, SEN, AE 

Sx#,ñnz7rtU. H#jMfVŸYð1, Ẳ0®XIÃ‹Ÿ Ra 

tu. # ^^ E£ĐJEÑH, HA TW. Q7 ° 
8®) 


[Dịch] Chết và sống, còn và mắt, khốn cùng và hanh 
thông, nghèo và giàu, hiền tài và bắt tài, phỉ báng và 
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khen ngợi, đói và khát, lạnh và nóng, tất cả các biến đổi 
của sự vật này đều là sự vận hành của thiên mệnh. 
Ngày đêm chúng luân , phiên thay nhau, mà ta không 
nhìn thấy được đầu mối của chúng. Chúng chưa đủ để 
khuấy rối sự yên tĩnh của ta, hoặc xâm nhập vào tâm 
linh của ta. 


123. Thiên hạ hữu đại giới nhị: kỳ nhất mệnh dã, kỳ 
nhất nghĩa dã. Tử chỉ ái thân, mệnh dã, bất khả giải vu 
tâm; Thần chi sự quân, nghĩa dã, vô thích nhi phi quân 
dã, vô sở đào vu thiên địa chi gian. [Trang Tử, Nhân 
Gian Thé] 


Xxt*#&xXx#_—:E-ft,ER-%S1t. Ý#Z#äl, ñâ1U, 


“THIẾT Ò ; Ez1% ,#1b.,, #ïÑImj3FZZtU,, #&PJ 
TXxzZR. GŒ7 + XRE) 


[Dịch] Đời có hai phép tắc: mệnh và nghĩa. Con yêu 
thương cha mẹ, đó là mệnh; lòng con không thể xao 
lãng. Bây tôi phụng sự vua, đó là nghĩa; họ đi đâu cũng 
có vua [cai trịJ, không thê nào chạy thoát trong cõi trời 
đât. 


124. Tử sinh, mệnh dã, kỳ hữu dạ đán chi thường, 
thiên dã. [Trang Tử, Đại Tông Sư] 


3Èt*E,ñìtU,R8@&HXZ Z5, Xtu. #7 ° X5RấÙ) 


[Dịch] Chết và sống là do số mệnh; sự thường hằng 
của đêm và ngày là do trời vậy. 


TƯ TƯỞNG ĐẠO GIA 91 


125. Tri cùng chi hữu mệnh, tri thông chi hữu thời, lâm 
đại nạn nhi bât cụ giả, thánh nhân chi dũng dã. [Trang 
Tử, Thu Thủy] 


f8 Bấà, Xiãxz Rñ1úủữ, Emkiãfim li, A5 
ttv #7 ° Wk) 


[Dịch] Biết rằng khốn cùng là định mệnh, biết rằng 
hanh thông là do gặp thời, lâm đại nạn mà không sợ 
hãi, đó là cái dũng của thánh nhân. 


126. Đạt sinh chỉ tình giả khôi, đạt vu tri giả tiếu, đạt đại 
mệnh giả tuỳ, đạt tiểu mệnh giả tao. [Trang Tử, Liệt 
Ngự Khấu] 


š+~l§#ãft, šT XIấ 5š, iš kín #flễ, iš/»ín#ïễ 
o (#7 - ZølfiZ8) 


[Dịch] Hiểu tình lý của cuộc sống vĩ đại, hiểu tri thức 
con người nhỏ bé, hiểu đạo thuận lợi, hiểu việc đời trắc 
trở. 


127. Mạc tri kỳ sở chung, nhược chỉ hà kỳ vô mệnh 
dã? Mạc tri kỳ sở thủy, nhược chi hà kỳ hữu mệnh dã? 
[Trang Tử, Ngụ Ngôn] 


SAMIRBEP®%, #xZRE#&#fầ@tb ? SZIRPfñl2, 4x ni 
BitU2 #7 5E) 
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[Dịch] Không ai biết mình sẽ chết khi nào, thì dựa 
vào đâu mà nói là không có số mệnh? Không ai biết sự 
sông của mình đã bắt đâu thê nào, thì dựa vào đâu mà 
nói là có sô mệnh? 


128. Tri bất khả nại hà giả mệnh dã nhi an chỉ, tắc vô ai 
vô lạc, hà dị thi chỉ hữu tai? Cố minh nhiên dĩ sở ngộ vi 
mệnh, nhi bất thi tâm vu kỳ gian; dẫn nhiên dữ chí 
đương vi nhất, nhi vô hưu thích vu kỳ trung. [Quách 
Tượng, Trang Tử, Nhân Gian Thế chú] 


XIRJZãfi#fttbIijzc~ , RI##z#&##4, fJZfb~Z Hi 
?14S/AÐ)JJ)RRấồ, ÔNG SH , 7A R22 Mã 
Ii#&‡tñt† ii, (55Ấ ‹ 7 › ARifE3) 


[Dịch] Hiểu được sự việc không thể cải đổi là do định 
mệnh an bài, thì thản nhiên mà chấp nhận nó; đã thé thì 
không lo buồn hay vui sướng. Như thế có gì mà phải 
thay đổi định mệnh ấy? Cho nên cứ lặng lẽ xem những 
gì mình gặp phải đều là định mệnh, và không động tâm 
giữa hai cực đoan; cứ một lòng hợp nhất với đạo, 
không vui sướng hay lo buồn. 


129. Mệnh phi kỷ chế, cố vô sở dụng kỳ tâm dã. Phù 
an vu mệnh giả vô vãng nhi phi tiêu dao hĩ. Cố tuy 
Khuông, Trần, Dũ lý, vô dị vu tử cực nhàn đường dã. 
[Quách Tượng, Trang Tử, Thu Thủy chú] 


ấồ3F ml, áw#&ƑTHRLùtb, k5z7Tñ#4/tm3Fì8ìế 
X. ME, PRD. XE, #4SXmñNX1tb, (5ấ +‹ 
#7 - 4k) 
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[Dich] Định mệnh đâu phải cái mà ta tạo ra, nên ta 
không cần dụng tâm biến đổi. Cho nên kẻ an mệnh 
(vâng theo mệnh trời) đi đâu cũng cảm thấy tiêu dao tự 
tại. Tuy bị giam hãm nơi nước Khuông, nước Trần 
(như Khổng Tử) hay lao lung nơi Dũ lý (như Văn 
Vương) thì cũng [cảm thấy] chẳng có gì khác giữa 
chốn cung điện và nơi lao tù. 


130. Thánh nhân bão nhất vi thiên hạ thức [Đạo Đức 
Kinh, chương 22] 


SAi-ä^X z3. Q/8ấ ‹55— †—8) 


[Dịch] Thánh nhân ôm giữ cái Một (Đạo), để làm 
mẫu mực cho thiên hạ. 


131. Nhân chỉ sinh dã tâm tải hồn phách, hồn thị 
dương thần, dương thần dục nhân sinh; phách thị âm 
quỷ, âm quỷ dục nhân tử. Cố Lão Tử giáo nhân doanh 
vệ chỉ pháp. Doanh vệ chỉ pháp bất sử vọng xuất cấu 
họa dã. Doanh vệ chỉ pháp vô quá bão nhất. Nhất, 
chuyên nhất dã. Bão chuyên nhất chi tâm, phách cố vô 
do ly thân, hậu vu tiền cảnh dã. [Đạo Tạng, Đạo Đức 
Kinh tân chú] 


AxZ#+tù8Wã,ẽ, 6E, tLA4+, 00 8% 
. 858A AðLo M67 #ÀA 5S x⁄ 3». B⁄Ẫx⁄ ft 
tHiä43tb. 5Ã ⁄)XÃIRƒÐ—. —S§—tbu JJER—ZÙ 
, HBWMSKEHREIST, 1 DIĐEtUo (Jlj8 + XE SGĂUI Đ) 
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[Dịch] Trong sự sống của con người, tâm chuyên 
chở hồn và phách. Hồn là dương thần, dương thần 
muốn con người sống. Phách là âm quỷ, âm quỷ muốn 
con người chết. Cho nên Lão Tử dạy con người cách 
hộ vệ. Cách hộ vệ này nhằm ngăn cho vọng tâm khởi 
xuất và gây họa. Cách hộ vệ này chẳng qua là giữ lấy 
một. Một là chuyên nhất. Một lòng ôm giữ sự chuyên 
nhất, thì phách không có lý do gì để rời khỏi thân con 
người, tức là con người không thể chết. 


132. Duy nhất năng tồn tinh, duy tinh năng tập thần. Nhất 
giả hà dã? Thành cơ thị dĩ. Nhất chỉ tinh thông, thần cố 
tự toàn, hữu thần cố tự toàn, hữu tinh nhi hậu thần tùng 
chi dã. Duy thiên hạ chỉ chí tỉnh, năng vi thiên hạ chỉ chí 
thần, bão nhất nhi dĩ, thánh nhân tận thử hĩ. Nhất nhi bất 
biến giả, tắc thậm chân chỉ tinh nội bảo nhi bất đãng. 
[Đạo Đức Chân Kinh sớ nghĩa] 


tf- 615, ft, —ãfHtU ? i56 Do —xZ 
X8, #ElH2, ñ“@ElH2, Em ®&t⁄Ztb. lẾ 
Xtz#f,8ã*Xx°Z#£®#t,?1-imb, SAãltf 
‹ —Il#®fHtš, HlESzTäAf£jm2ð5. Q@š?ããffm 
%) 


[Dịch] Chỉ khi nào ta có Một thì mới bảo tồn được 
tinh. Chỉ khi nào ta có tinh thì mới tập trung được thần. 
Một là gì? Đó là sự tiếp cận được chân tâm. Thông 
hiểu được Một thì thần kiên cố và tự bảo toàn. Nói CÓ 
thần kiên cố và tự bảo toàn tức là nói phải có tinh rồi 
sau thần mới kiên cố. Chỉ khi nào người ta có chí tinh 
thì mới có thể có chí thần, tức là việc ôm giữ Một đã 
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thành. Thánh nhân nhờ đã giữ Một mà thành thánh 
nhân. Một không thay đổi, thì cái tinh rất chân thuần sẽ 
được bảo tồn bên trong và sẽ không phóng túng tiết 
lậu ra ngoài. 


133. Tất dục toàn nhữ hình nhi vô dao nhữ tinh, quả hà 
đạo nhi chí chỉ hồ? Thật tại vu trí nhất dĩ chuyên chỉ, 
bão nhất dĩ bảo chi, thủ nhất dĩ cố chi, nhiên hậu hình 
toàn thần phục, dữ thiên vi nhất, tinh dữ thần hợp nhi 
bát ly hĩ. «Dịch» viết ngôn trí nhất dã. Trí nhất tắc dụng 
chí bắt phân dã, cố bất nhị. «Kinh» viết: bão nhất năng 
vô ly hồ? Bão nhát tắc thiện bão bắt thoát hĩ, cố bắt ly. 
Trang Tử viết: Ngã thủ kỳ nhất dĩ xử kỳ hoà, thủ nhất 
tắc tĩnh chuyên nhi bát lưu hĩ, cố bất thiên. Tri thử tam 
giả, tư khả dĩ đắc nhất. Nhiên đắc chỉ phi gian, tri kỳ 
nhất chỉ vi gian, năng tri nhất tắc vô nhất chỉ bắt tri, sở 
vị thiểu tắc đắc thị dã; bất năng tri nhất tắc vô nhất chỉ 
năng tri, sở vị đa tắc hoặc thị dã. Tích chi đắc nhất giả, 
thể thiên hạ chỉ chí tinh, hợp thiên hạ chỉ chí thần siêu 
nhiên độc lập vu vạn vật chi thượng, vật vô đắc nhi 
ngẫu chỉ giả, giai bất ly vu nhất nhi dĩ. [Đạo Đức Chân 
Kinh sớ nghĩa] 


X2 Zm#4i£XxJl, Sim Ÿ ? f£T⁄— 
JSzZ,†3-lRZ,—-RIZ,?A4&XZ218tS, 8 
Xã—, ïãEä??âIm^8§Ê££©. ZHf—tb, — RỊRR 
3a1*'2†, —. f#H:?J— HI#4ÊY 2 ?g— RỊ?42^ 
EfqZS, jU©ff. it7ƒ7H:7R—JJRHÄMI, 7—RIRRS 

“ỳầ®., MU ®iể. MU =Š, RiHj{§—. ZA@S+Z3F 
: , IR—zZ 3ã, ñ6ÄXI— Rl#&—zXI, 7iRR2»RlfS 
tU ; ®Sf&XI— Rl#&— 
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8M, ñRZRH|lZšEtb. 8x5 —5,fXhx⁄#lã 
âXxT*Z##ˆ/AlãlV † 1)Z.L, ##&4{§imn15x~ 'Š 
.,E tu. (3š#Sf@0mằ) 


[Dịch] Ngươi tất muốn bảo toàn hình thể và không dao 
động tinh của mình, quả thực có cách thức nào để đạt 
được điều đó không? Thực tế, ngươi phải chuyên tập 
trung vào Nhất, ôm giữ nó để bảo toàn nó. Ôm giữ. Nhất 
để củng cố nó, rồi sau đó hình thể sẽ toàn vẹn và thần sẽ 
phục hồi, sẽ hợp nhất với trời, tinh và thần sẽ hợp lại và 
không lìa nhau nữa. Kinh Dịch nói: «Đạt được Nhất.» Đạt 
được Nhất thì dụng tâm sẽ không bị phân tán, nên gọi là 
«không có hai» (bất nhị). Đạo Đức Kinh hỏi: «Phải chăng 
ôm giữ Nhất thì không phân ly?» Ôm giữ Nhất thì thì giỏi 
giữ lầy không cho nó thoát, cho nên gọi là «không phân 
ly» (bất ly). Trang Tử nói: «Ta giữ lấy Nhất để ở chỗ 
thái hòa.» Giữ nhất ắt sẽ bình tĩnh và chuyên chú, và 
nó không trôi mất, cho nên gọi là «không di dời» (bát 
thiên). Biết được 3 điều đó (bất nhị, bất ly, bắt thiên), thì 
ngươi sẽ được Nhất (tức đắc đạo). Tuy nhiên, được 
Nhất thì không khó, biết được Nhất mới là khó. Hễ biết 
Nhất, thì cái gì cũng biết. Cho nên nói «biết ít thì sẽ 
được› là vậy. Không biết được Nhất, thì mọi thứ gì cũng 
không biết. Cho nên nói «biết nhiều thì bị nghi hoặc» là 
vậy. Bậc đắc đạo ngày xưa, thể hiện sự chí tinh của thiên 
hạ, hợp được sự chí thần của thiên hạ, siêu vượt cõi tự 
nhiên, và đứng một mình trên cả vạn vật. Vạn vật không 
đắc Nhất mà đứng thành đôi thành cặp, tuy nhiên chúng 
cũng không xa lìa Nhất (tức Đạo). 


134. Ngôn nhân năng bão nhất sử bất ly thân, tắc 
trường tồn. Nhất giả, đạo thủy sở sinh, thái hòa chỉ tinh 
khí dã, cố viết nhất, Nhất bố vu thiên hạ, thiên đắc nhất 


TƯ TƯỞNG ĐẠO GIA 97 


dĩ thanh, địa đắc nhất dĩ ninh, hầu vương đắc nhất dĩ vi 
chính. [Lão Tử, Hà Thượng Công chú] 


BAñE†3—ft ft, RiKffoc —5,)šúmPJï+, XÃ 
~iãtU, #H—o —#h†XF, XD, MtST— 
)M#,l4†+tf - RE. (#7 hj E243) 


[Dịch] Đó là nói người ôm giữ được Nhất và không 
để nó lìa xa mình, thì sống lâu. Nhất vốn do đạo sinh ra 
đầu tiên, nó là thứ tinh khí thái hòa, nên gọi là Nhát. 
Nhất rải khắp thiên hạ. Trời nhờ được nhất mà trong 
trẻo, đất nhờ được Nhất mà yên ổn, hầu và vương nhờ 
được Nhất mà cai trị được thiên hạ. 


135. Phù thủ nhát giả, khả dĩ độ thế, khả dĩ tiêu tai, khả 
dĩ sự quân, khả dĩ bất tử, khả dĩ lý gia, khả dĩ sự thần 
minh, khả dĩ bất cùng khốn, khả dĩ lý bệnh, khả dĩ 
trường sinh, khả dĩ cửu thị. [...] Tử tri nhất, vạn sự tất 
hĩ. [Thái Bình Kinh Thánh Quân bí chỉ] 


*X#—-®*,nHJtf, n}))W, n2, nJZÈ 
, HJX, HJJSã‡E, njX-ÃšM, nJ}Äf8, nj 


JME+,HJĐAif,..ƒ/XI—, 5S. (kWf@S 
MB) 


[Dịch] Ai giữ được Nhất thì cứu độ được thế gian, 
tiêu trừ được tai họa, phụng sự được vua, không thể 
chêt nôi, cai trị được gia đạo, phụng sự được thân 
minh, không thê nào khôn cùng, trị được bệnh, trở nên 
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trường sinh bất tử. [...] Ngươi biết được Nhất, thì sẽ 
biêt hêt mọi sự. 


136. Thủ nhất tồn chân, nãi năng thông thần; thiểu dục 
ước thực, nhất nãi lưu tức; bạch nhận lâm cảnh, tư 
nhất đắc sinh; tri nhất bất nan, nan tại vu chung; thủ chi 
bát thất, khả dĩ vô cùng. [Cát Hồng, Bão Phác Tử, 
chương Địa Chân] 


—1?ã., J78E18; *Ä9®, —J7155 ; HMRf# 
,.#-Ñ+,M-TŸt, #ftTiÃ :; x4, HJ## 
RP. 4 ãx‹ †J‡-# ° tỳ) 


[Dịch] Hễ giữ được Nhất và bảo tồn Chân tính, ta sẽ 
giao tiếp được với thần minh. Hễ giảm dục vọng và tiết 
chế ăn uống, Nhất sẽ lưu lại nơi ta. Khi bị dao bén kề 
cổ, nghĩ đến Nhất thì ta sẽ sống. Biết Nhất không khó, 
chung cuộc mới là khó. Hễ giữ Nhất đừng để mắt, ta 
sẽ không bao giờ cùng tận. 


137. Đạo khởi vu nhất, kỳ quý vô ngẫu, các cư nhất 
xứ, dĩ tượng thiên, địa, nhân. Cô việt tam nhât dã. [Cát 
Hồng, Bão Phác Tử, chương Địa Chân] 


IElÐT—, RẤã,, ñï—jK, XI, 6H 
ng ©- PP... †i‡©-f ° tụ) 


[Dịch] Đạo khởi từ Nhất, sự tôn quý của nó thì 
không gì sánh bằng. Mọi thứ ở trong Nhất được phân 
thành ba đôi tượng là trời, đất, và người. Cho nên mới 
gọi là «ba trong một» (tam nhât). 
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138. Đạo thuật chư kinh sở tư tồn niệm tác, khả dĩ 
khước ác phòng thân giả, nãi hữu số thiên pháp. Như 
hàm ảnh tàng hình, cập thủ hình vô sinh, cửu biến thập 
nhị hoá, nhị thập tứ sinh đẳng, tư kiến thân trung chư 
thần, nhi nội thị lịnh kiến chi pháp, bất khả thắng kế, 
diệc các hữu hiệu dã. Nhiên hoặc nãi tư tác số thiên vật 
dĩ tự vệ, suất đa phiền nan, túc dĩ đại lao nhân ý. Nhược 
tri thủ nhất chi đạo, tắc nhất thiết trừ khí thử bối. Cố viết 
«Năng tri nhất tắc vạn sự tất» giả dã. [Cát Hồng, Bão 
Phác Tử, chương Địa Chân] 


lE TÑñã Œ PA 17m, H CÁÑlÃãbb 3#, J7BRWT 32. 
tu25/m71, STJZ®1%+, Juff'†—ÍU, —+m+*%, 
Ngmiãtt, mFN®SSSRx3X, SHJRtil, 78H 
tt. ZA78FMTĐXHằ“, #SÝjmãjf, mDkiA 
5. #ÃAIj—-zìš, RỊ J5, #H 

—RlãSS:ất, (13Jhƒ - HbÃ) 


[Dịch] Những đạo thuật được chỉ dẫn trong Đạo kinh 
thì rất nhiều, có máy ngàn phép thuật, mà nhờ việc tập 
trung tư tưởng người ta có thể xua tà quái và hộ thân. 
Thí dụ như phép ân độn giấu mình, phép giả chết, phép 
biến kh (9 biến 12 hoá), phép chuyên sinh (24 lần 
sinh), v.v... cho đến phép tồn tưởng để nhìn thấy chư 
thần cư th trong thân thể của ta. Các phép này nhiều 
vô kể, mà phép nào cũng hiệu nghiệm. Nhưng đôi khi cái 
ý nghĩ mượn vô số ngoại vật để hộ thân đều là phiền 
phức, làm lao nhọc tâm trí con người. Nếu như ta biết 
đạo «thủ Nhất» thì các phép nói trên đều vất đi hết. Cho 
nên mới nói hễ biết được Nhất thì sẽ biết hết mọi thứ là 
vậy. 


100 TƯ TƯỞNG ĐẠO GIA 


139. Nhân năng thủ nhất, nhất diệc thủ nhân. Sở dĩ 
bạch nhận thố kỳ nhuệ, bách hại vô sở dung kỳ hung, 
cư bại nhi thành, tại nguy độc an dã. Nhược tại quỷ 
miếu chỉ trung, sơn lâm chỉ hạ, đại dịch chi địa, trủng 
mộ chỉ gian, hỗ lang chỉ: tâu, xà phúc chi xứ, thủ nhất 
bất đãi, chúng ác tiến viễn. [Bão Phác Tử, chương Địa 
Chân] 


ÄA8Ej—, —7JAÀ.‹ HH3 SRBðØ), HS 
BỊ, tim, #£fX8Zztt. #55 'H,LIjRZ TT 

lát G6 hết x&rxTã, 3z, t7, T2 
8, Xã. (831 -/81h 7 › bã) 


[Dịch] Người giữ được Nhất, thì Nhất cũng giữ được 
người. Thế thì gươm đao sắc bén không có chỗ để thi 
thố sự sắc bén của nó, trăm nguy hại không có chỗ để 
dung chứa sự hung ác của chúng. Ta đang ở chỗ thất 
bại thì sẽ thành công, đang ở chỗ nguy hiểm thì riêng 
mình bình an. Dù đang ở miếu quỷ, nơi núi cao rừng 
thẳm, trong vùng bệnh dịch, ở gò mả tha ma, trong 
hang cọp hay chó sói, hay nơi rắn rít độc xà, mà ta vẫn 
một lòng giữ Nhất, mọi tai họa hung dữ sẽ tránh xa ta. 


140. Tam nhất quyết vân: tu luyện nguyên khí chân 
thần, tam nhất tồn chí giả, tức tinh hoá vi thần, thần 
hoá vi anh nhi, anh nhi hoá vi chân nhân, chân nhân 
hoá vi xích tử, xích tử nãi chân nhát dã. [Vân Cấp Thất 
Thiêm, Nguyên Khí Luận] 
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=-#=uã8&#t, =—-f£5, HIẪ(Uã*ˆ?, #§ 
{ttã355, 554L ã5A, RA4LRZ7, ®7)5äÄT— 
tt. (S5 ° rã) 


[Dịch] Bí quyết Ba-Một là: phải luyện nguyên khí và 
chân thần. Hễ giữ bí quyết Ba-Một đến mức tối cao, thì 
tinh sẽ hoá ra thân, thân sẽ hoá ra anh nhi, anh nhi sẽ 
hoá ra chân nhân, chân nhân sẽ hoá ra xích tử; mà 
xích tử tức là chân nhất (tức là Đạo). 


141. Trường sinh phi tiên tắc duy kim đan, thủ hình 
khước lão tắc độc chân nhất, cố tiên nhân trọng yên. 
Phàm chư tư tồn, nãi hữu thiên sổ dĩ tự vệ, suất đa 
phiền tạp lao nhân. Nhược tri thủ nhất chi đạo, tắc nhất 
thiết bát tu dã. [Vân Cấp Thất Thiêm, Nhiếp Sinh Chẳm 
Trung chú, Thủ Nhất] 


E##®UIRItE©Ðr, Z9 #Rlã—, 1l) 5. 
NRằE1, J0RTHẵẩI, #SÝjRÑŒ5 Áo SAIT— 
x3, R U42. (ãSXLt3 - lRW Hồ + 
#-}) 


[Dịch] Muốn trường sinh thành tiên thì chỉ có ăn kim 
đan; còn muốn giữ được hình hài, trừ khử già nua thì 
chỉ có chân nhất. Chúng là các thứ mà người học đạo 
tiên coi trọng. Dưỡng sinh ích thọ thì có hàng ngàn 
phương pháp, nhưng đại đa số là gây phiền tạp và lao 
nhọc. Nếu biết đạo Thủ Nhất, mọi phương pháp kia 
đều không cần nữa. 
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142. Nhất vô hình tượng, vô dục vô vi. Cầu chỉ nan 
đắc, thủ chi dị thất. Thất do thức ám, bất năng thời 
minh; tham dục trệ tâm, trí chiêu suy lão; đắc hỉ thất 
sân, trí chiêu tật bệnh; mê trước bất cải, trí chiêu tử 
một. Suy hoạn cập lão, tam nhất sở diên; trị cứu bảo 
toàn, duy tiên thủ nhất. Phi nhất bất cứu, phi nhất bất 
thành. Thủ nhất điềm đạm, di tâm tịch mịch, tốn dục 
chiết sân, phản mê nhập chính, khuếch nhiên vô vi, dữ 
nhất vi nhất, thử nãi thượng nhân, tiên thân tích đức 
sở trí dã. [Vân Cấp Thất Thiêm, Bí yếu Quyết Pháp, 
Thủ Nhất] 


—#J⁄% , &AM#&£4o R~ZSlS, TxÄ2, kHRHR 
“f8gEfH ; 8Ñ Pù, i45, §R kIš, 1# 

1ñ5;)Xã 0, 17L. Xã, =—-PIiúựtE, X3 

ft, lIEUjT—. 3F, 3F. -lã%, 5 

ùxŠ, XE, )X)XAIE, BBZÄA#—€ÃS, H8 —, 

lJ5EA , t8ÑfmãmùttUU (S3 + Đ SSRNÌX + 
.=. 


[Dịch] Nhất không có hình tượng. Nhất thì vô dục, vô 
vi. Ta cầu mong thì khó được; nếu có giữ lấy thì cũng 
dễ mát. Mất đi là do kiến thức tối tăm, do không hiểu 
chữ thời. Lòng đầy tham dục sẽ dẫn đến lão suy; vui 
do được và giận do mắt sẽ dẫn đến tật bệnh; mê muội 
không sửa đổi sẽ dẫn đến tử vong. Suy kiệt, bệnh 
hoạn, và già nua, ba thứ ấy Nhất có thể làm trì hoãn. 
Muốn cứu chữa để bảo toàn thân thể, trước tiên ta thủ 
Nhất (giữ Một). Ngoài Nhất ra thì không có gì cứu chữa 
nổi. Ngoài Nhất ra thì không có gì thành tựu nỗi. Ta thủ 
Nhất và điềm đạm, lòng an bình tĩnh mịch, bỏ ham 
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muốn và sân giận, bỏ mê vọng mà quay về chân chính. 
Tâm rỗng không, vô vi, hợp nhất với Nhất. Như thế sẽ 
thành bậc thượng nhân. Được như thế là do trước tiên 
tích đức, sau mới tu luyện thân xác. 


143. Cổ kim yếu đạo, giai ngôn thủ nhất khả dĩ trường 
tồn nhi bất lão. Nhân tri thủ nhất, danh vi vô cực chỉ 
đạo. Nhân hữu nhất thân, dữ tinh thần thường hợp tịnh 
dã. Hình giả nãi chủ tử, tinh thần giả nãi chủ sinh. 
Thường hợp tắc cát, khứ tắc hung. Vô tinh thần tắc tử, 
hữu tinh thần tắc sinh. Thường hợp tức vi nhất, khả dĩ 
trường tồn dã. Thường hoạn tinh thần ly tán, bắt tụ vu 
thân trung, phản chỉ sử tùy nhân niệm nhi du hành dã. 
Cố thánh nhân giáo kỳ thủ nhất, ngôn đương thủ nhất 
thân dã. Niệm nhi bất hưu, tinh thần tự lai, văn bất 
tương ứng, bách bệnh tự trừ, thử tức trường sinh cửu 
thị chi phù dã. [Thái Bình Kinh kinh sao, bộ Nhâm] 


h2, ERW-HJEfØim^#. ÀXIJ—, 5Ã 
#4jbxìE. ẢA#—~#fl=f#Zâ3ftt. #J+7L, Xã 
tZJ5++. f5 2âHIlz, kRIHl. #4X§#Ãlšt, XS? 
R2. 35 âRI3ä—, RJJ\EftU, Xã HREBL, 5 
Tỡmắ,RxzfBãÁ ImM3Z??tU. 6S AZLRjT—,B 
mm  -tU. m4, #%,BTYMHH, H5H 
R, HHIEZ#EAfxZft. (AXWf#f&@Ð - TiR) 


[Dịch] Cái yếu chỉ của sự tu luyện xưa nay đều nói 
hễ Thủ Nhất thì có thể trường sinh bắt lão. Người biết 
Thủ Nhất, gọi nó là đạo vô cực. Người ta có một thân, 
cùng hợp với tinh thần. Hình thể làm chủ sự chết, còn 
tinh thần làm chủ sự sống. Hình thể và tinh thần hợp 
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lại thì tốt, tách ra thì xấu. Không có tinh thần thì ta chết. 
Có tinh thần thì ta sống. Thường hợp với nhau nên gọi 
là Nhất, có thể trường tồn. Thường lo nghĩ thì tinh thần 
ly tán, không tụ trong thân, trái lại còn nương theo ý 
nghĩ của ta mà rong chơi. Cho nên thánh nhân dạy 
phải Thủ Nhất, nói là phải giữ tinh thần và thể xác hợp 
nhất. Luôn có ý niệm đó thì tỉnh thần tự quay về, không 
bị ngoại vật (kiến văn) quấy nhiễu, trăm bệnh tự hết. 
Đó là đạo trường sinh cửu thị vậy. 
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07 - HƯ TĨNH /E #§ - CÀU CHÂN 3 # 


144. Chí hư cực, thủ tĩnh đốc. Vạn vật tịnh tác, ngô dĩ 
quan kỳ phục. Phù vật vân vân, các qui kỳ căn. Qui căn 
viết tĩnh. Tĩnh viết phục mạng. Phục mạng viết thường. 
Tri thường viết minh. Bất tri thường, vọng tác, hung. Tri 
thường dung, Dung nãi công, Công nãi vương, Vương 
nãi thiên. Thiên nãi Đạo. Đạo nãi cửu. Một thân bắt đãi. 
[Đạo Đức Kinh, chương 16] 


®SRER, “THÁNo R21, ẤN o KU x2, 
Zfñ Ho EBIRHR, RH(Sñùu f6ñ0 Hồ, All HBB 
„ Mi, =fF, Mu ẾS, ÑÄ74,471+, +7 


X,XJ)š,ìE7A,MB8*M. QGE#NG 
#Lx®#) 


[Dịch] Hãy đạt sự hư không tới cực độ, và giữ sự 
yên tĩnh rất kiên định. Vạn vật cùng sinh, ta nhân đó 
xem chúng trở về. Vạn vật trùng trùng đều trở về cội. 
Trở về cội là tĩnh; tĩnh là phục mệnh; phục mệnh tức là 
thường hằng. Biết thường hằng mới là sáng suốt. 
Không biết thường hằng sẽ làm càn và gây hung họa. 
Biết thường hằng sẽ bao dung; bao dung thì công 
chính không tư vị; công chính không tư vị là vua; vua 
tức là Trời; Trời là Đạo; [hợp với] Đạo thì trường cửu, 
thân dù mắt đi cũng chẳng nguy hại gì. 


145. Trọng vi khinh căn, tĩnh vi táo quân. [Đạo Đức 
Kinh, chương 26] 


SNMẾK, ñ lo (IẾNNE *° 5— TA) 
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[Dịch] Năng là gốc của nhẹ. Tĩnh là chủ của động. 


146. Bất dục dĩ tĩnh, thiên hạ tương tự định. [Đạo Đức 
Kinh, chương 37] 


^'2\fẪ, kXhi#ỹHfE. Ošfíế ‹®=† bể) 


[Dịch] Không ham muốn để yên tĩnh, do đó thiên hạ 
sẽ tự ổn định. 


147. Táo thắng hàn. Tĩnh thắng nhiệt. Thanh tĩnh vi 
thiên hạ chính. [Đạo Đức Kinh, chương 45] 


JRWWS, MMC ,IMXTRIE. Gš#@& ' 
?Zm+h#) 


[Dịch] Động thắng lạnh, tĩnh thắng nóng. Thanh tĩnh 
vô vi là chuẩn tắc của thiên hạ. 
148. Nhược nhất chí, vô thính chỉ dĩ nhĩ nhi thính chỉ dĩ 
tâm; vô thính chi dĩ tâm nhi thính chi dĩ khí. Thính chỉ 
vu nhĩ, tâm chỉ vu phù. Khí dã giả, hư nhi đãi vật giả 
dã. Duy đạo tập hư. Hư giả, tâm trai dã. [Trang Tử, 
Nhân Gian Thê] 


Z5, #Khhx LÁHIUDfetx CÁJÙ , RE ~x/ PÁJùimJ38~ ĐÍ 
%. #ãIE†TH, ùIETfoc Ất, Em 'ấtb. lỆ 
3ESĂ. |:”E =] Ẵ /Jù#tb. ‹#Z ° Ai) 
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[Dịch] Ngươi hãy tập trung tâm trí, loại trừ tạp niệm. 
Đừng nghe bằng tai, mà phải nghe bằng tâm. Sau đó 
chớ nghe bằng tâm, mà phải nghe bằng khí. Tai không 
nghe âm thanh bên ngoài. Tâm không tưởng đến sự 
vật bên ngoài. Khí vốn hư không, nên lấy nó mà tiếp 
đãi sự vật. Chỉ có Đạo tập trung trong hư không. Hư 
không là tâm trai (chay lòng). 


149. Thánh nhân chỉ tĩnh dã, phi viết tĩnh dã thiện, cố 
tĩnh dã; vạn vật vô túc dĩ nhiêu tâm dã, cố tĩnh dã. 
Thủy tĩnh tắc minh chúc tu mi, bình trúng chuẩn, đại 
tượng thủ pháp yên. Thủy tĩnh do minh, nhi huống tinh 
thần! Thánh nhân chỉ tâm tĩnh hồ? Thiên địa chỉ giám 
dã, vạn vật chi kính dã. Phù hư tĩnh điềm đạm, tịch 
mịch vô vi giả, thiên địa chỉ bình nhi đạo đức chỉ chí dã. 
Cố để vương thánh nhân hưu yên. Hưu tắc hư, hư tắc 
thực, thực tắc luân hĩ. Hư tắc tĩnh, tĩnh tắc động, động 
tắc đắc hĩ. Tĩnh tắc vô vi, vô vi dã, tắc nhậm sự giả 
trách hĩ. [Trang Tử, Thiên Đạo] 


#AxZt,3tHfEtbE, ệtU, 514m Ùã 
, MLÑP1Uo 7KRRHIEH#SZZJE, jÝr'H, kIEHV)XÍo 
MHIEHE, l0) 15t ! 55A xÙ? kXuzšấ tu, 
it. KIERHHX, XS /ẨfHŒ, XMux⁄ ÝIDìEf~Z 
®tb. MifP + \{fo fRHIIE, ERIE, Rlfaá. 
FRERIRE , EEHl5), 5)RI{S@. ñ#RHI#4Zã, #4Zätz, RHỊŒ 
Sãäá. #7 - X3) 


[Dịch] Sự tĩnh lặng của thánh nhân không phải do 
quan niệm tĩnh lặng là tốt mà do vạn vật không quấy 
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nhiễu nổi tâm của họ. Mặt nước tĩnh lặng soi rõ được 
râu và chân mày con người. Sự tĩnh lặng của mặt 
nước trở thành tiêu chuẩn cho người thợ làm việc. 
Nước tĩnh lặng còn soi sáng được huống hồ tinh thần. 
Tâm của thánh nhân tĩnh lặng thì thế nào? Đó là tắm 
gương soi của trời đất và của vạn vật. Nói chung, sự 
hư tĩnh, điềm đạm, tịch mịch, vô vi là sự bình lặng của 
trời đất và là sự tối cao của đạo đức. Cho nên đế 
vương và thánh nhân yên tính, yên tính thì hư, hư thì 
thực, thực là đạo lý tự nhiên. Hư thì tĩnh, tính thì động, 
động thì được. Tĩnh thì vô vi, vô vi thì người nhận trách 
nhiệm sẽ có trách nhiệm. 


150. Thường năng khiển kỳ dục nhi tâm tự tĩnh, trừng 
kỳ tâm nhi thân tự thanh. [Thái Thượng Lão Quân 
Thuyết Thường Thanh Tĩnh Kinh] 


#E)ÊH.8LTDÙ 8S, HÙIHMES)S. (4x L##B 


[Dịch] Thường xuyên trừ bỏ dục vọng thì tâm tự yên 
tĩnh, làm cho tâm tĩnh lặng thì thần tự trong trẻo. 


151. Phù đạo giả, hữu thanh trọc, hữu động tĩnh. Thiên 
thanh địa trọc, thiên động địa tĩnh. Nam thanh nữ trọc, 
nam động nữ tĩnh. Giáng bản lưu mạt, nhi sinh vạn vật. 
Thanh giả trọc chỉ nguyên, trọc giả thanh chi cơ. Nhân 
năng thường thanh tĩnh, thiên địa tất giai quy. [Thái 
Thượng Lão Quân Thuyết Thường Thanh Tĩnh Kinh] 


X5, BÀ, RSBlf. X)ÃlHbi, XS5])tbf§ 
Xã, S8)ZEHfo lệ Mù x, Co l4 Rx ĐN, 
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[Dịch] Đạo có trong có đục, có động có tĩnh. Trời 
trong đất đục, trời động đất tĩnh. Nam trong nữ đục, 
nam động nữ tĩnh. Đạo giáng xuống, và âm dương 
giao nhau sinh thành vạn vật. Trong là nguồn của đục, 
đục là cơ sở của trong. Ta thường thanh tĩnh thì vạn 
vật đều trở về trong ta. 


152. Bất tạp nhi thanh, bão thần nhi tĩnh, thiên hạ 
tương tự chính. [Tông Huy Tông ngự giải Đạo Đức 
Chân Kinh, chương 45] 


Tem), ?3amil,„ khiỹHIt. (RấRKfHfữf3f 
Síã ‹ SIH-†hŠ) 


[Dịch] Không tạp niệm mà trong trẻo, giữ lấy thần 
mà ninh tĩnh. Thiên hạ sẽ tự trở nên công chính. 


153. Hữu đạo chỉ sĩ, tức động nhi tĩnh, thời sính nhì 
yêu, kỳ túc định nhi năng ứng, chí vô nhỉ cung kỳ cầu. 
Có tĩnh chi từ thanh, nhi vật mạc năng trọc; động chỉ từ 
sinh, nhi vật mạc năng an. “Dịch” viết: Lai từ từ giả, an 
hành nhi tự thích chỉ ý. Chí nhân chi dụng tâm, phi tĩnh 
chỉ vi thiện nhi hữu ý vu tĩnh, phi dĩ sinh xuất vi công 
nhi hữu vi vụ sinh dã. Nhân kỳ cố nhiên phó chỉ, tự nhĩ 
nhi vô truật bách chỉ tình, hoàng cự chỉ lao yên, cố viết 
từ. Tĩnh chỉ từ thanh, vạn vật vô túc dĩ nhiễu kỳ tâm, cố 
thục năng trọc. Động chỉ từ sinh, vạn vật vô túc dĩ hệ 
kỳ lự, cố thục năng an. An hữu chỉ chỉ ý; vi vạn vật sở 
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hệ tắc chỉ hĩ, khởi năng ứng vật nhi bắt thương. [Tống 
Huy Tông ngự giải Đạo Đức Chân Kinh, chương 15] 


3E +, RlWimif, tim, E7ã81Emf86f§, 3# 

II£XR5Ro. ñfƒm$3š, m#JS8gEÌÃãj ; 5⁄72, m1 
SÑgE#zo ZH:#Íi2f©Z, Zí1mHIBZ 5o #AxZHù 
, SFRf1E 3ö IUD4q XÃ) ñ, 2F4#+£tHä9m 83740 
‹ NEIAf3Z, HfÑm#bñ⁄l§, šŠši§Z 5ã, 
Hâ. ñ~iÂ 5, W4 ÐlftELù, MX?NREÌMo EJ~Z 
4+, SU#&E£ĐSSR, W5\REZZo ZHILZ 5, 
Rlit, S86ƒ§Wm +. (i4@imiMf&EfSS 
#“ - S8 † hệ) 


[Dịch] Bậc có đạo, tuy động mà lại tĩnh, tuy rong ruỗi 
mà khống chế được, tuy giữ an định mà vẫn ứng phó 
được, tuy không có gì mà vẫn cung ứng được yêu câu 
của ngoại giới. Cho nên hễ ta yên tĩnh thì từ từ thanh 
trong, ngoại vật không thể làm cho ta đục. Hễ ta động 
thì từ từ phát sinh, nhưng ngoại vật không thể làm ta 
an định. Dịch Kinh nói: Người đến từ từ, đi đứng an 
nhiên mà tự thích ứng.” Sự dụng tâm của bậc chí 
nhân, không phải tĩnh vì cho răng tĩnh là tốt, không 
phải động vì cho rằng sinh xuất là có công, mà chỉ là 
vận dụng cái bản tính tự nhiên để đối đãi động và tĩnh, 
tự bản thân không bị tình cảm lôi kéo vì lợi hay hại, và 
cũng không phải lao nhọc gấp gáp. Do đó mới nói là từ 
từ. Họ an tĩnh rồi từ từ thanh trong, vạn vật không quấy 
nhiễu nỗi tâm họ, cho nên ai mà làm đục họ cho được? 
Họ động rồi từ từ phát sinh, vạn vật không khiến cho 
họ âu lo được, cho nên ai mà làm cho họ an định 
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được? An định là ngụ ý dừng lại, vÌ vạn vật làm cho hệ 
lụy nên mới dừng lại. Lễ nào đôi ứng ngoại vật lại 
không bị tôn thương? 


154. Mạc quý hồ hư, mạc thiện hồ tĩnh, hư tĩnh giả vạn 
vật chỉ bản dã. Hư cố túc dĩ thụ quần thực, tính cô túc 
dĩ ứng quần động. Cực giả, chúng hội nhi hữu sở chí; 
đốc giả, lực hành nhi hữu sở chí. Chí hư nhi yếu kỳ 
cực, thủ tĩnh nhi chí vu đốc, tắc vạn thái tuy tạp nhi ngô 
tâm thường triệt, vạn biến tuy thù nhi ngô tâm thường 
tịch, thử chỉ vị thiên lạc, phi thể đạo giả bắt túc dĩ dữ 
thử. [Tống Huy Tông ngự giải Đạo Đức Chân Kinh, 
chương 15] 


S8BWVẰ, SgŸñf, SñRÑJx +tb. FEitUEDIS 

8S, ft xrIJ6ifE). KErš, Z®ÏñmjBP1j®£, 8S, 

2?rmBH%. ®mRm, rffiñ^»7T, HÌ8Ấš 

8#2#@Ii3/ù XI, 5/8 Ùù CC, Z8 K#4, 

3F43EZ*E0lflL. (?K#limfHfÌìEƒ@S/@ ° 
?+#) 


[Dịch] Không có gì quý bằng hư, không có gì tốt 
bằng, tĩnh. Hư tĩnh là căn bản của vạn vật. Hư nên đủ 
để tiếp nhận mọi cái có thực, tĩnh nên đủ để ứng phó 
với mọi cái động. Cái gọi là cực chính là chỗ tột cùng 
mà mọi thứ bất đồng hội tụ. Cái gọi là đốc chính là chỗ 
tột cùng mà mọi thứ cố gắng truy cầu. Chí hư thì phải 
đến chỗ tột cùng, giữ an tĩnh thì cũng phải đến chỗ tột 
củng, thế thì muôn hiện tượng dù phức tạp nhưng tâm 
ta vẫn thấu triệt, muôn sự biến đổi dù khác nhau 
nhưng tâm ta vẫn tĩnh lặng. Đó gọi là niềm vui của trời, 
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không phải là người đắc đạo thì không thể có được 
niêm vui này. 


155. Phù đạo dĩ vô tâm vi thể, vong ngôn vi dụng, nhu 
nhược vi bản, thanh tĩnh vi cơ. Tiết âm thực, tuyệt tư lự, 
tĩnh tọa dĩ điều tức, an tâm dĩ dưỡng khí, tâm bắt trì tắc 
tính định, hình bất lao tắc tinh toàn, thần bất ưu tắc đan 
kết, nhiên hậu diệt thanh vu hư, ninh thần vu cực, bất 
xuất hộ đình, nhi diệu đạo hạnh hĩ. [Cam Thủy Tiên 
Nguyên Lục, Mã Đan Dương Đạo Hạnh BỊ] 


xù, =RñMH, #ãã8^*, S5. Ññ 
4®, #6 8ï, E42, TS, ù^ÃbRl‡‡ 
1E, ®5ŠRIl2, 0 -ŠSRIRfq, 746 HT, S 
th†RhỞ, Thị, m3)3ã27@o. CH?ZktUl}ã$ ° 
RE)B?118) 


[Dịch] Đạo lấy vô tâm làm thể, lầy vong ngôn (quên 
lời) làm dụng, lấy mềm yếu làm gốc, lấy thanh tĩnh làm 
cơ sở. Hãy tiết chế ăn uống, dứt tư lự, khi tĩnh tọa phải 
đều hòa hơi thở, ngủ yên để dưỡng nguyên khí, tâm 
không chạy rong thì tính an định, hình thể không lao 
nhọc thì tinh giữ vẹn, thần không ưu lự thì kim đan sẽ 
kết thành, sau đó diệt dục đến chỗ hư không, tinh thần 
sẽ rất an tĩnh. Tuy không ra khỏi cửa mà vẫn đắc đạo 
kỳ diệu. 


156. Chân giả, tinh thành chỉ chí dã. Bất tinh bất thành, 
bất năng động nhân. Cố cưỡng khốc giả, tuy bi bất ai; 
cưỡng nộ giả, tuy nghiêm bất uy; cưỡng thân giả, tuy tiếu 
bất hòa. Chân bi vô thanh nhi ai, chân nộ vị phát nhi uy, 
chân thân vị tiếu nhi hòa. Chân tại nội giả, thần động vu 
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ngoại, thị sở dĩ quý chân dã. Kỳ dụng vụ nhân lý dã, sự 
thân tắc từ hiếu, sự quân tắc trung trinh, âm tửu tắc hoan 
lạc, xử tang tắc bi ai. Trung trinh dĩ công vi chủ, âm tửu 
dĩ lạc vi chủ, sự thân dĩ thích vi chủ. Công thành chi mỹ, 
vô nhất kỳ tích hĩ; sự thân dĩ thích, bất luận sở dĩ hĩ; m 
tửu dĩ lạc, bất tuyển kỳ cụ hĩ; xử tang dĩ ai, vô vấn kỳ lễ 
hĩ. Lễ giả, thế tục chi sở vi dã; chân giả, sở dĩ thụ vu 
thiên dã, tự nhiên bất khả dịch dã. Cố thánh nhân pháp 
thiên quý chân, bất câu vu tục. Ngu giả phản thử. Bất 
năng pháp thiên nhỉ tuất vu nhân, bắt tri quý chân, lộc lộc 
nhi thụ biến vu tục, cố bắt túc. [Trang Tử, Ngư Phụ] 


, Xmxz ®tbo ®ÍŠồj, T2ÈllA.o 543g 
1x ; 18⁄4 MỆT TP, 184 ME C To RA NÀK K 
ii, 8#kšmm, ãã#ik*Simfl. #5, #8} 
T7, EiñmfSu., REHTAREtt, SãHÌfZ#, 
ZRHIZEä, ÂXïäRIE##4, j⁄?EHISESš. ZE6äJJ7 R3, 
8tU)HJZ#ã3>, #WibIR 3t. 8 ZX, #4 -RjRA 
, SJIR “PL @ ; 8X J#4Z-jš8Ä 8£ ; DJ 
xzIiEiỄ. lấtfAzZ7ftb; 7Š T† Xtb 
,. HÁfHIZtb. W£A)šXãä, Tlj†Tfâ. ããjy 
lÈ: ®ÊEšXIimifỦfA_, ®Zn8S,ñi£ñT7 4, 
#UŒfÊEE. t7 X4) 


bm 2] 


[Dịch] Chân là sự tinh thành rất mực. Không tinh 
thành thì không cảm động được người khác. Cho nên 
hễ khóc vờ thì bi thảm mà không đau buồn, hễ giận vờ 
thì nghiêm mà không có uy, hễ thân thiết vờ thì tươi 
cười mà không hoà đông. Sự chân thực là ở trong tâm, 
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tinh thần động mà phát ra ngoài, cho nên sự chân thực 
là quy. Vận dụng nó vào đạo lý con người thì thờ cha 
mẹ phải kính hiếu, thờ vua phải trung trinh, uống rượu 
phải vui, có tang phải đau buồn. Trung trinh lấy công 
trạng làm đầu, uống rượu lấy vui vẻ làm đầu, thờ cha 
mẹ lấy tùy thuận làm đầu. Sự tốt đẹp của thành công 
không chỉ có một đường lối; thờ cha mẹ phải tùy thuận, 
bát kế phải làm gì; uống rượu phải vui, không kén ám 
chọn tách; có tang phải đau buồn, không quan tâm nghi 
lễ. Nghỉ lễ là hành vi thế tục. Chân thực là nhận lãnh từ 
trời, nó tự nhiên mà không thể thay đổi. Cho nên thánh 
nhân noi theo trời mà quý sự chân thực, không câu nệ 
tục lệ. Kẻ ngu thì ngược lại, họ không noi theo trời, mà 
chỉ lo không hợp với người đời. Họ không biết quý sự 
chân thực. Cứ thay đổi một cách tầm thường cho hợp 
với đời, cho nên họ không có giá trị. 


157. Ngưu mã tứ túc, thị vị thiên; lạc mã thủ, xuyên 
ngưu ty, thị vị nhân. Cố viết: Vô dĩ nhân diệt thiên, vô 
dĩ cố diệt mệnh, vô dĩ đắc tuẫn danh. Cần thủ nhi vật 
thất, thị vị phản kỳ chân. [Trang Tử, Thu Thủy] 


HE, EÌ NA ; SN. Le, RSÁo HE 
#4 AM, &4\UMối, #4PSZNfu lêu HhJ2K, 
=mx 1o (#7 *°Ä\k) 


[Dịch] Trâu hoặc ngựa có bốn chân, đó là tự nhiên; 
cột dây vào đầu ngựa và xỏ dây vào mũi trâu, đó là 
nhân tạo. Cho nên mới nói: đừng lấy cái nhân tạo mà 
tiêu diệt sự tự nhiên, đừng vì sự việc mà tiêu diệt cái 
đã định, đừng vì muốn có danh mà chết vì danh. Giữ 
kỹ chớ quên ba điều ấy chính là quay về chân tính của 
mình. 
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158. Đạo ô hồ ẫn nhi hữu chân ngụy? Ngôn ô hồ ẩn 
nhi hữu thị phi? Đạo ô hồ vãng nhi bất tồn? Ngôn ô hồ 
tồn nhi bất khả? Đạo ẩn vu tiểu thành, ngôn ẩn vu vinh 
hoa. [Trang Tử, Tề Vật Luận] 


IEXãY Em S3 2 BH 2c J BI 2F ?)}ŠÃÃJ {I0 1 
f7?má6I1I0'2.n ?7IÍRTj`wW, RT5Sãu 
Ý - #Wfầ) 


[Dịch] Đạo bị che lấp nơi đâu, khiến có chân và 
ngụy? Lời bị che lắp nơi đâu, khiến có thị và phi? Đạo 
đi đâu khiến nó không còn nữa? Lời ở đâu khiến nó 
không sao hiểu được? Đạo bị sự vụn vặt che lấp. Lời 
bị sự hoa mỹ sáo rỗng che lấp. 
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159. Tâm giả, nhất thân chi chủ thần chỉ soái dã, tĩnh 
nhi sinh huệ hĩ, động tắc sinh hôn hĩ. Học đạo chỉ sơ, 
tại vu phóng tâm ly cảnh, nhập vu hư vô tắc hợp vu 
đạo yên. [Đạo Xu, Tọa Vong thiên thượng] 


MA: —xZ+®#zttt:, ñm+S&, 8im+8á. 
IEZ0l, ffTÙRŒ, ATIRE#&HIATjEã. Oề 
H tUEM.L) 


[Dịch] Tâm là chủ của thân, thống lãnh thần. Tĩnh thì 
sinh trí huệ, động thì sinh hôn ám. Người bắt đầu học 
đạo, cân buông xả tâm, lìa ngoại cảnh, thì mới nhập 
vào hư vô, tức là hợp với đạo. 


160. Tâm giả, phù thí mục yên, tiêm hào nhập mục tắc 
vị hữu năng an giả dã. Ngưu mã gia súc dã, túng chỉ 
bất mục tắc hãn đột nan ngự, ưng dao dã điều, nhất vi 
hệ bạn tắc tự nhiên điều thục, ngô chi tâm diệc do thị 
dư? [Đạo Xu, Tọa Vong thiên thượng] 


ùf, KHE, f£ ^A HRÍZKBfESZ St. §ZXã 
tU, Ất -#4HIIEZSMEAVY, RRfÑf†?Ñ., — PHI HZÄ 
B8 4t, 14x /Ù7N3XE=ZM ỐC? (1B › #2 i.L) 


[Dịch] Bàn về tâm, có thể lấy mắt làm thí dụ. Hễ một 
vật tế vi lọt vào mắt là ta cảm thấy rất khó chịu. Trâu và 
ngựa là gia súc. Hễ thả lỏng chúng, không chăn giữ, ắt 
chúng sẽ hung hãn lung tung, khó cỡi. Chim ưng, chim 
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dao là loài hoang dã. Nếu cột trói chúng, lâu ngày ta sẽ 
khiến chúng thuần thục. Tâm ta cũng như thế thôi. 


161. Học đạo chỉ sơ, yếu tu an tọa, thu tâm ly cảnh, trụ 
vô sở hữu, bắt trước nhất vật, tự nhập hư vô, tâm nãi 
hợp đạo. [..] Sở hữu kế niệm, tòng vọng tâm sinh, 
nhược khô thể hôi tâm, tắc vạn bệnh câu mẫn. [Đạo 
Xu, Tọa Vong thiên thượng] 


S81), S424, RE, IS, T— 1 
, HAI, ùJ22)........ PñBRLS,.ítZù+, 
‡h‡4KJXò , RÌÑJWNIR)R. MN - 2 i.L) 


[Dịch] Bước đầu học đạo, cần phải ngồi yên, thu 
tâm, lìa ngoại cảnh, trụ vào chỗ không có, tâm không 
nghĩ đến một vật gì, như vậy tự nhiên sẽ nhập cõi hư 
vô, tâm sẽ hợp đạo. [...| Những toan tính và tạp niệm là 
do vọng tâm sinh ra. Nếu thân như cây khô, lòng như 
tro lạnh, thì muôn bệnh ắt sẽ hết sạch. 


462. Chính tâm tắc dũng sĩ dã, nhân trí quan sát tắc lợi 
binh dã, ngoại lụy tất trừ tắc chiến thắng dã. Trạm 
nhiên thường lạc tắc vinh lộc dã. Ngô bắt vi thử quan, 
thị do ngộ địch khí giáp nhi đào. phản thụ kỳ cữu hĩ. 
Thị dĩ định giả trí đạo chỉ sơ cơ, tập tĩnh chi thành 
công, trì an chỉ tất sự dã. [Đạo Xu, Tọa Vong thiên 
thượng] 


IEòRl 5+, N8 Z£RIAlfctt, 2k5 EâRỊ Bế tb 
, SA SSHI5SIXtĐ, 42W, )5ÃWšE Hl ImJXE 
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.uR#££@. Zl\Zã#)šx⁄ 1L, #ñfxJ}H, l 
zxz St. (INM - 142i L ) 


[Dịch] Ai làm cho tâm thuần chính mới là bậc dũng 
sĩ. Vận dụng trí huệ để quan sát, đó là binh khí sắc 
bén. Lòng thanh tĩnh thường lạc, đó là vinh hoa phúc 
lộc. Nếu ta không dùng trí huệ để quan sát, khác gì 
gặp quân địch thì ném binh khí mà chạy trốn; kết cục 
thay vì tốt thì lại xấu. Cho nên, an định tức là cơ sở 
của sự đạt đạo, là sự thành công của việc luyện tập 
thanh tĩnh. Giữ được an định, việc gì cũng xong. 


163. Tu đạo thành chân giả, tất tiên khử tà tịch chỉ 
hành, ngoại sự bất can vu tâm, đoan tọa nội quán, 
niệm khởi tắc diệt chỉ. [Đạo Xu, Tọa Vong thiên 
thượng] 


tlšx2S5, ÈZtX78f⁄Z 7T, 2T Trò, 2N 
,5#6RIW+x. Q3 - 2i L) 


[Dịch] Người tu đạo để thành chân nhân, trước hết 
phải dứt bỏ các hành vi tà vạy, việc đời chớ bận lòng, 
phải ngôi ngay ngắn, quán xét nội tâm, hê một ý niệm 
nào phát khởi thì diệt nó ngay. 

164. Chế nhi vật trước, phóng nhi bất động, thị vi chân 
định giả dã. [Đạo Xu, Tọa Vong thiên thượng] 


fịlf02J®#, i25), EãS&fấtb. (Qjjñ . 
Ly) NhuậU 
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[Dịch] Khống chế tâm nhưng đừng chấp trước, 
buông xả tâm nhưng đừng vọng động, đó là sự an định 
chân chính. 


165. Định trung cầu huệ tắc thương vu định, định tắc 
vô huệ hĩ. Định phi câu huệ nhi huệ tự sinh giả dã. 
[Đạo Xu, Tọa Vong thiên thượng] 


ZERXSHISTE, zRl&@S&. Z3*ˆÃãmH=+5 
tt. QQšNB ° 2 i.L} 


[Dịch] Khi nhập định mà mong cầu huệ, ắt sẽ làm 
hại định, định đó sẽ không phát sinh huệ. Khi nhập 
định mà chăng mong câu huệ, thì huệ sẽ phát sinh. 


166. Tĩnh tư kỳ chân, tắc chúng diệu cảm hội; nội quán 
hình ảnh, tắc thần khí trường tồn; thể hiệp đạo đức, tắc 
vạn thần chắn phục, họa diệt cửu âm, phúc sinh thập 
phương. [Tam Động Châu Nang, Tọa Vong Tinh Tư 
Phẩm] 


ñ ANH, H8 ft, FMẩNJfZX, RỈ##KÍ7 ; 
IEf, HI#ÃS4Ä, 8W}, 1 #z†2. (= HS 
° 2P mm) 


⁄ 


[Dịch] Trong thời kỳ tĩnh tọa cầu chân, mọi điều kỳ 
diệu sẽ cảm ứng mà hội tụ; ta nội quán hình ảnh chư 
thần trong thân thể thì khí của các thần sẽ trường tồn; 
hình thể ta sẽ dung hợp đạo đức, như vậy mọi thần 
linh sẽ quy phục ta; ta sẽ không bị tai hoạ nơi cõi âm tị, 
mà hưởng phúc lạc nơi nơi. 
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467. Câu hồn môn, chế phách hộ, danh viết ác cố, dữ 
hồn phách an môn hộ dã. Thử cố tinh minh mục, lưu 
niên hoàn hồn chỉ pháp, nhược năng chung nhật ác 
chi, tà khí bách độc bát đắc nhập. [Vân Cấp Thất 
Thiêm, Đạo Dẫn Án Ma] 


#JZ#Ff1, f6”,  HiERBI, #4zZ0fft f1 tt. BS 
HH, #iãZ⁄Z)k, ZÑ686H†Z~⁄, 3H GÀ 
o ‹SXZt3 -5|‡#2RR) 


[Dịch] Khống chế nẻo ra vào của hồn và phách, gọi 
là «nắm chặt» (ác cố), kỳ thực là giữ cho hồn phách 
yên chỗ cửa nẻo đó. Đó là cách làm cho hồn trở về để 
giữ chắc tinh khí, làm cho mắt sáng, và trường thọ. 
Nếu suốt ngày thi hành phép «nắm chặt» (ác có) thì tà 
khí và trăm thứ độc hại không xâm nhập được ta. 


168. Tồn tưởng giả hà dã? Tồn giả, tồn ngã chỉ thần 
dã; tưởng giả, tưởng ngã chỉ thân dã. Phù hà dĩ năng 
nhiên hồ? Bé mục tắc tự kiến kỳ mục dã, thu tâm tắc tự 
kiến kỳ tâm dã. Tâm mục giai bất ly vu thân, bất 
thương vu thần, thử kỳ tiệm dã. Phàm nhân chung 
nhật thị tha nhân, tắc tâm diệc ngoại tâu hĩ; chung nhật 
nhi tiếp tha sự, tắc mục diệc ngoại chiêm hĩ. Doanh 
doanh chỉ phủ quang, vị thường phục chiếu, an đắc bát 
tật thả yêu da? [Đạo Xu, Tọa Vong thiên thượng] 


Í?:ãiltb?f17*,1f?fx1tttt,iSS, 8t. 
*1I2\86?Ä' ? E]H RÍ HS H15, Lò RỊH R R¿òb 
‹ HffÃãlŒtTj, TT, ItRšW#tU NAÀñSHfñf 
fbA., RIb7R2Eá ; #4Him£fbS , RÍ H7R2M Á. 
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đế Bãx 7G, KHANH, 0Á /XHXxHb? (lÊẪ= + 
i8 -L) 


[Dịch] Tồn tưởng là gì? Tồn là bảo tồn thần của ta, 
tưởng là tưởng nghĩ đến thân của ta. Làm sao đạt được 
điều đó? Nhắm mắt lại thì thấy được mục quang của 
mình, thu tâm lại thì thấy được tâm cảnh của mình. Tâm 
cảnh và mục quang đều không lìa thân, thì không làm 
hại thần, việc này dần dần sẽ đạt được. Kẻ phàm suốt 
ngày chỉ nhìn người khác, tâm họ ắt bôn tẫu ra ngoài; 
suốt ngày chỉ tiếp đãi sự vật bên ngoài, mắt họ cũng chỉ 
nhìn ra ngoài. Cái ánh sáng rực rỡ [của Đạo] chưa từng 
chiếu ngược vào trong thì làm sao mà họ tránh được 
bệnh tật và chết yêu? 


469. Huy chỉ thể, truất thông minh, ly hình khử trí, đồng 
vu đại thông, thử vị tọa vong. [Trang Tử, Đại Tông Sư] 


EE%144, MIẤHH, đã, BT kì, B4. 
H7 ° X5RHI) 


[Dịch] Phế trừ [sự liên hệ với] thân mình và tứ chỉ, 
truất bỏ thông minh, lìa hình thể vật chất, bỏ tri thức, 
đề đồng nhất với đại đạo. Đó gọi là phép tọa vong. 


170. Lập ngã giả tất tự hồ vô ngã giả, ngụy hồ trần 
muội, tỳ hồ vật tế, chấp hồ ngã giả, hại đạo giả dã. có 
vật ngã câu vong nhi vi nhất, nhất hựu diệt chi nhi nhập 
vu vô chi vực, hoát nhi đạt, huệ nhi thông, thân vô 
tương dã, tâm vô tư dã, ngã tính chi suất khả dĩ trí đạo, 
chấp chi nhi vật bất năng đoạt, thủ chi nhi ngoại bất 
năng đạo hĩ. [Đạo Xu, Huyền Trục thiên] 
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J1#%5ÈHW®fĂ, fW KEHR, WUY MiM, S\Y #5 
, tất. 4W sã—, —X⁄Z HA †#&Zl 
, SÑIIE , II, đ#RJH1U, #46, j#tZ ŠHj 
Đb)š, Zm1)2^86$, 7z m2k*8#á@. šj 
- S8MñÃ) 


[Dịch] Muốn lập chân ngã cần phải vô ngã. Cái chân 
ngã của ta bị sự mông muội trần thế làm cho giả dối, bị 
ngoại vật làm cho tỳ vết, bị giả ngã làm cho chấp 
trước, tức là những thứ làm hại đạo vậy. Do đó, ta và 
vật phải quên hết để hợp thành một. Rồi phải tiêu diệt 
cái một ấy để nhập cảnh giới hư vô, bấy giờ sẽ hoát 
nhiên giác ngộ, trí huệ thông đạt, thân thể vô hình 
tướng, tâm không tư lự, tính của ta sẽ đạt đạo. Bám 
vào nó mà ngoại vật không đoạt được, giữ lấy nó mà 
thế lực bên ngoài không cướp được. 


171. Xuy hu hô hấp, thổ cố nạp tân, hùng kinh điều 
thân, vi thọ nhi dĩ hĩ. Thử đạo dẫn chỉ sĩ, dưỡng hình 
chi nhân, Bành Tổ thọ khảo giả chi sở hiếu dã. [Trang 
Tử, Khắc Ý] 


IXIÉØWWW, nr#AấTi, S@ÃÑ8R, Rm s©, li5| 
Z+,5SfZ⁄ZA, 1H x<H8ftU, (ME Ế ° 
ZI&) 


[Dich] Hít thở dài sâu; nhả hơi cũ, hít vào hơi mới; 
đu treo mình lên như gấu; duỗi mình như chim đề sống 
lâu. Đó chỉ là cách thức mà kẻ sĩ đạo dân và bọn luyện 


TƯ TƯỞNG ĐẠO GIA 123 


dưỡng thân thể ưa thích để được sống lâu như ông 
Bành Tô. 


172. Phàm hành khí dĩ ty nạp khí, dĩ khẩu thổ khí. Vi 
nhi dẫn chi, danh viết trường tức. Nạp khí hữu nhất, 
thổ khí hữu lục. Nạp khí nhất giả, vị hấp dã. Thổ khí lục 
giả, vị xuy, hô, hi, ha, hư, hứ, giai xuất khí dã. Phàm 
nhân chỉ tức, nhất hô nhất tức nguyên hữu, thử số dục 
vi trường tức. Thổ khí chi pháp, thời hàn khả xuy, thời 
ôn khả hô. Ủy khúc trị bệnh, xuy dĩ khử nhiệt, hô dĩ 
khử phong, hi dĩ khử phiền, ha dĩ hạ khí, hư dĩ tán trệ, 
hứ dĩ giải cực. [Vân Cấp Thất Thiêm, Phục Khí Liệu 
Bệnh] 


N?ã4Jãñ%, nút. 7*mslz, SHE. 
4E—,ĐHẩÑẼ7x*o NÑ—-'Š,ñWtU, HÑN/xŠ,ñ 
.IW,W,1J,%W,IỊ, EHấWtU, ÑÀZR, 
BS Sải ããEã. đ"Ñx*, f&nj1ñỦ, Hừ5 
nIữ. #h3ñã, WÐI*ã4., DI XBL, 5D ⁄S, mBỊ 
}'h, 1W, I2\#£ƒt, (S243 ° 
J8) 


[Dịch] Nói chung, hành khí là lấy mũi nạp khí vào, 
lấy miệng nhả khí ra. Việc này tiến hành nhẹ nhàng, 
gọi là hơi thở dài (trường tức). Nạp khí có một cách, 
còn nhả khí có 6 cách. Một cách nạp khí là hít hơi vào. 
Sáu cách nhả khí là: xuy, hô, hi, ha, hư, hứ; đều là cho 
hơi ra. Thở ra một, hít vô một y như cách thở xưa nay, 
nhưng thời gian phải lâu. Cách nhả khí thì: trời lạnh ta 
dùng xuy, trời ấm ta dùng hô. Khi bệnh, ta dùng xuy để 
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khử nhiệt, dùng hô để khử gió, dùng hi để giải phiền, 
dùng ha để hạ khí, dùng hư để trừ mệt nhọc. 


173. Lục khí giả hư ha hứ xuy hô hi thị dã. Khí các 
thuộc nhất tạng, dư nhất khí thuộc tam tiêu. Hứ thuộc 
phế, phế chủ ty. Hữu hàn nhiệt bắt hòa cập lao cực, y 
hứ thổ nạp kiêm lý bì phu sang giới hữu thử tật tắc y 
trạng lý chi lập dũ dã. Ha thuộc tâm, tâm chủ thiệt. 
Khâu can thiệt sáp, khí bât thông cập ngữ tà khí, ha dĩ 
khử chi. Đại nhiệt đại khai khâu, tiêu nhiệt tiêu khai 
khẩu. [...] Hô thuộc tỳ, tỳ chủ trung cung. Như vi nhiệt 
bất hòa, phúc vị trướng mãn khí, muộn bất duệ dĩ hô 
tự khí lý chi. Xuy thuộc thận, thận chủ nhĩ. Yêu đồ lãnh, 
Dương đạo suy, dĩ xuy tự khí lý chi. Hi thuộc tam tiêu. 
Tam tiêu bât hòa, hi dĩ trị chi. Khí tuy các hữu sở trị, 
đản ngũ tạng tam tiêu, lãnh nhiệt lao cực phong tà bất 
điều đô thuộc vu tâm. Tâm chủ ha, ha sở trị chư tật giai 
dũ bát tật lục khí dã. Hư thuộc can, can chủ mục. Xích 
thũng hôn huyễn đăng giai dĩ hư trị chi. [Vân Cập Thât 
Thiêm] 

7% * 0ñ! tU, 4l — đi, #4 R=fã 
N'.. 8... x.........ố. 
“l§Ø E8 t#XRI|‡k7]Ñi#~Z UWẨttbu, Hị§\, là 8. 
H$z# M3 3l ã8 04c HH2 kxZ¿, kẩ4 XBñH, +} 
#t.|»BBInl‡2:FE#ERBIEZ. IIBIỆ. f#+rhf. HIẾN 
#t^ 1l B REm hi 4` II SMIE~. WiS, Ba 
1, |;:-1 ñyệy >) , )ES, J\W# WÝNWĂzZ. ISR= m. =§ 
+1, })âZ4#fã m3, iHhãm =Ấ, n5 
E\38-ãäÊl§ T;ù. ¿ùò>+lJ, mịP33šã#X⁄lfñ7È7xã 
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th. WRBïT, ïf+H. ZlfŠ;ếMXầx. (5S 
+®) 


[Dịch] Lục khí là [thở 6 chữ] hư, ha, hứ, xuy, hô, hi. 
Mỗi khí [trong 5 khí] thuộc một tạng, còn khí thứ 6 thì 
thuộc tam tiêu. Hứ thuộc phổi, phổi là chủ của mũi. Nếu 
lạnh nóng không điều hòa và quá lao nhọc thì hãy theo 
cách thở chữ hứ, cũng đồng trị mụn nhọt ghẻ lở ngoài 
da, nếu có bệnh này thì cứ theo bệnh trạng mà trị thì 
khỏi ngay. Ha thuộc tim, tim là chủ của lưỡi. Nếu 
miệng khô lưỡi nhám, khí không thông và nói chuyện CÓ 
mùi hôi, thì lấy ha để trừ bệnh. Nóng nhiều thì mở miệng 
lớn, nóng ít thì mở miệng nhỏ. [...] Hô thuộc tỳ, tỳ là chủ 
của trung cung. Xuy thuộc thận, thận là chủ của tai. Nếu 
thắt lưng và bụng lạnh, Dương đạo suy, thì lấy cách thở 
chữ xuy để trị. Hi thuộc tam tiêu, tam tiêu không điều 
hòa,thì ấy cách thở chữ hi để trị. Khí tuy mỗi thứ có cách 
trị riêng nhưng ngũ tạng và tam tiêu bị lạnh nóng hay lao 
nhọc quá hay bị gió độc không điều hòa đều thuộc về 
tim. Tim có cách thở chủ yếu là ha. Ha chủ trị hết các 
bệnh tật, không nhất thiết phải thở hết 6 chữ. Hư thuộc 
gan, gan là chủ của mắt. Đỏ phù [thân thể] mờ mịt [tinh 
thần] v.v. đều lấy cách thở chữ hư để trị. 


174. Phù thổ cố nạp tân giả, nhân khí dĩ trưởng khí, nhi 
khí tại suy tắc nan trường cửu dã. Phục thực thảo 
dược giả, do huyết dĩ ích huyết, nhi huyết thùy kiệt giả 
tắc nan ích. [Cát Hồng, Bão Phác Tử] 


*xtjiaWš, NãXK&%X, m4 XRIŒZAtb. Rh 
âŠS#:4., mimX3éfím, ípn3£iS3ZHIlŠff3ế. (3*⁄ ‹ 
†3*t #) 
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[Dịch] Cái gọi là nhả hơi cũ nạp hơi mới chính là lấy 
cái khí bên ngoài để tăng trưởng cái khí bên trong. Nếu 
nguyên khí của ta mà suy, sinh mệnh ta khó mà kéo 
dài được. Dùng thảo dược là dùng chất bổ dưỡng từ 
cây cỏ rễ lá để bồi bổ máu huyết. Nếu máu huyết của 
ta suy kiệt thì cũng khó mà bồi bỗ được. 


175. Can nhược hư thời dụng mục trừng tinh, phế tri 
hứ khí song thủ kính, tâm ha đỉnh thượng liên xoa thủ, 
thận xuy bão thủ tất đầu bình, tỳ bệnh hô thời tu nhiếp 
khẩu, tam tiêu khách nhiệt ngọa hi ninh. [Lãnh Khiêm, 
Tu Linh Yếu Chỉ] 


I†2šHHH HfỄRR§, f2 #3, m[jR_EiEX Ƒ 
TGHUỆVNH ÝC, HEÌNH HH4, —fÃFAthi S5 
o (Xã - tZRÐ 5£) 


[Dich] Trị gan thì thở ra theo hư, mắt trợn trừng. Trị 
phổi thì thở ra theo hứ, hai tay nâng lên cao. Trị tim thì 
thở ra theo ha, hai bàn tay đan các ngón đặt tên đỉnh 
đầu. Trị thận thì thở ra theo xuy, lòng bàn tay ôm đầu 
gối và hai đầu gối nằm ngang. Trị tỳ thì thở ra theo hô, 
mà ngậm miệng. Trừ nóng bên ngoài xâm nhập tam 
tiêu thì nằm thở ra theo hi để yên ổn. 


476. Hoặc khuất thân, hoặc phủ ngưỡng, hoặc hành 
ngọa, hoặc ỷ lập, hoặc trịch trục, hoặc từ bộ, hoặc 
ngâm hoặc tức, giai đạo dẫn dã. [Cát Hồng, Bão Phác 
Tử, Biệt Chỉ] 
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BJEifR, 5ỀfNHfI, 527E|, sf, Si, n2, 
su st3, Elöltic (833 - f7 + BE) 


[Dịch] Hoặc co và duỗi, hoặc cúi và ngắng, hoặc đi 
và nằm, hoặc dựa và đứng thẳng, hoặc đi đứng dùng 
dằng, hoặc đi từ từ, hoặc ngâm nga và lặng thinh, tất 
cả đều là phép đạo dẫn. 


177. Đạo dẫn chỉ pháp, thâm năng ích nhân diên niên. 
Dữ điêu khí tương tu, lịnh huyệt mạch thông, trừ bách 
bệnh. [Vân Câp Thất Thiêm, Đạo Dân Tạp Thuyêt] 


3Š5|Z3»%, 363 AjEfƑ. EdiG4H24, ©IMWfOð, BR 
Hữc (5SãÃt3 -š5s|Ấ£ãt) 


[Dịch] Phép đạo dẫn rất có ích cho ta sống lâu. Nó 
và phép điều khí bỗ túc nhau, khiến cho huyết mạch 
thông suốt, trừ được trăm thứ bệnh. 


178. Phù nhân sở dĩ tử giả, chư dục sở tổn dã, lão dã, 
bách bệnh sở hại dã, độc ác sở trúng dã, tà khí sở 
thương dã, phong lãnh sở phạm dã. Kim đạo dẫn hành 
khí, hoàn tinh bỗ não, thực âm hữu độ, hưng cư hữu 
tiết, tương phục dược vật, tư thần thủ nhất, trụ thiên 
cấm giới, đái bội phủ ấn, thương sinh chỉ đồ nhất thiết 
viễn chỉ, như thử tắc thông, khả dĩ miễn thử lục hại. 
[Cát Hồng, Bão Phác Tử, Chí Lý] 


XÄAPiløtš, §ãMPfñiRtb, #0, Pbii nbii 2 si 
Pirtitb:, 2ðPfñfStb, R?2PfñäUtb. 23Š5|27%, Xã 


128 TƯ TƯỞNG ĐẠO GIA 


%ầNMH, XE, RmBÑñ, /jÊH S1), Ã1#tT—, 
Xx®#m, ñIẦM/jWHI, Š®#zZ#-WlizZ, znWLRIìẾ, nJ 
#475 Ho 45x †‡`# k 2) 


[Dịch] Sở dĩ con người chết là do các dục vọng làm 
hại, do lão hoá, do trăm bệnh làm hại, do trúng chất 
độc, do tà khí làm hại, do gió lạnh xâm nhập. Ngày nay 
người ta luyện đạo dẫn hành khí, hoàn tinh bổ não, âm 
thực điều độ, làm việc và nghỉ ngơi chừng mực, dùng 
thuốc bổ dưỡng, tồn thần thủ nhất, giữ gìn giới câm, 
mang đeo phù ân, xa lánh bọn xấu làm hại sinh mệnh 
ta, nếu thông suốt được các điều ấy thì mới tránh được 
Sáu nguyên do gây hại đã nói trên. 


179. Phục dược tuy vi trường sinh chỉ bản, nhược 
năng kiêm hành khí giả, kỳ ích thậm tốc. Nhược bắt 
năng đắc dược, đản hành khí nhi tận kỳ lý giả, diệc đắc 
số bách tuế. [Cát Hồng, Bão Phác Tử, Chí Lý] 


Rỹ4&3É2Z4E<+xZK, 863145, Hài HE. Z8 
SÑ%&, 1H24, 7NSãHñồ. (3 ° 
†J‡k 7ƒ ‹ #8) 


[Dịch] Phục dược (dùng thuốc) tuy là cơ sở của 
thuật trường sinh, nhưng nếu có thể cùng luyện thêm 
hành khí, thì ích lợi của nó càng thêm nhanh chóng. 
Nếu không kiếm được thuốc mà chỉ luyện hành khí 
thôi, nhưng ta luyện hành khí đúng theo lý thuyết, thì 
cũng có thê sống vài trăm tuổi. 
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180. Sơ học hành khí, ty trung dẫn khí nhi bế chỉ, âm dĩ 
tâm sổ, chí nhất bách nhị thập, nãi dĩ khẩu vi thổ chỉ. 
Cập dẫn chỉ, giai bất dục lịnh kỷ nhĩ văn kỳ khí xuất 
nhập chỉ thanh. Thường lịnh nhập đa xuất thiểu, dĩ hồng 
mao trước ty khẩu chi thượng, thổ khí nhi hồng mao bất 
động vi hầu dã. Tiệm tập chuyển tăng kỳ tâm số, củu 
củu khả dĩ chí thiên. Chí thiên tắc lão giả cánh thiểu, 
nhật hoàn nhất nhật hĩ. [Cát Hồng, Bão Phác Tử, Thích 
Trệ] 


1J8/14, ãh5limPlx , R¿ùã, ®—=H—T, 
J5JH?xttdZ. K5lZ, ẤT cHRRXNHAxz5S 
‹ ít A#ØtH2, Mi SããHx⁄L, 1m Z8} 
ft. W8 RRuùất, AAnJ|JÊTu. £#TRHỊ# 
#2, Hi -H@. (Š3X*?43‡hƒ - Eừn) 


[Dịch] Lúc ta mới học hành khí, hít khí bằng mũi rồi 
bế khí. Im lặng đếm 120 nhịp tim đập thì nhả nó ra chút 
ít bằng miệng. Khi hít thở, chớ để tai nghe thấy âm 
thanh của hơi thở mình ra vào. Thường phải luôn hít 
vào nhiều, thở ra ít. Lấy chiếc lông hồng đặt trước mũi 
và miệng, hơi thở ra không làm nó động đậy. Luyện 
tập dần, rồi tăng thời gian bề khí lâu đến một ngàn nhịp 
tim. Một khi bế khí đạt được một ngàn nhịp tim, thì ta 
cải lão hoàn đồng từng ngày một. 


181. Phù hành khí đương dĩ sinh khí chỉ thời, vật dĩ tử 
khí chi thời dã. Cố viết tiên nhân phục lục khí, thử chỉ vị 
dã. Nhất nhật nhất dạ hữu thập nhị thời, kỳ tòng bán 
dạ dĩ chí nhật trung lục thời vi sinh khí, tòng nhật trung 
chí dạ bán lục thời vi tử khí. Tử khí chi thời, hành khí 
vô ích dã. [Cát Hồng, Bão Phác Tử, Thích Trệ] 
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*?14ã)#XzZW, 29ãt4zWậtt. HA 7X 
%,JZiãt0U. —H—-®%Ñ†T—R, R7ø##&JÐ)£ HH 
x##ã#+& , ñ#Hrt®2®%*# 7x ZL§ố Z7, ƒT 
43t (G34 + fM ‡hƒ › Eừn) 


[Dịch] Ta phải hành khí vào mỗi giờ khi khí sống, 
đừng hành khí khi khí chết. Cho nên mới nói tiên nhân 
phục lục khí. Trọn mỗi ngày lẫn đêm có 12 giờ [đôi]. 6 
giờ từ nửa đêm đến giữa trưa là lúc khí sống; từ giữa 
trưa đến nửa đêm là lúc khí chết. Khi khí chết, hành 
khí vô ích. 


182. Hựu nghi tri phòng trung chỉ thuật, sở dĩ nhĩ giả, 
bất tri âm dương chỉ thuật, lũ vi lao tổn, tắc hành khí 
nan đắc lực dã. Phù nhân tại khí trung, khí tại nhân 
trung, tự thiên địa chí vu vạn vật, vô bất tu khí dĩ sinh 
giả dã. Thiện hành khí giả, nội dĩ dưỡng thân, ngoại dĩ 
khước ác. [Cát Hồng, Bão Phác Tử, Chí Lý] 


xXmXIEtZf1, ñXWã, 2X, R51 
, Hlf14ŒG2tt. XKXÀA #ẤH, Am, HXIib£ 


+Tã,®#42^ZM4b+ấuU. š?1ã, S3, 7| 
Đãlãã. GH‡hƒ › #1) 


[Dịch] Người ta cũng phải biết thuật phòng trung để 
đạt được số năm sống lâu thêm đó. Nếu không biết 
thuật âm dương nam nữ, mà cứ lũ lượt làm hao tồn 
tinh khí, tất sẽ khó có đủ sức lực để vận hành khí. 
Người ở trong khí, khí ở trong người. Từ trời đất cho 
đến vạn vật, chẳng có thứ nào không có khí mà sống 
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cả. Kẻ giỏi hành khí, bên trong là dưỡng thân, bên 
ngoài là trừ khử tà ác tân công mình. 

183. Hành khí chỉ pháp, mật thị bế hộ, minh mục 
cương ngọa, chẳm cao tam thốn, vô văn vô kiến vô tư, 
bát động hỉ nộ ưu hoạn, bế khí số tức. Sơ thời tam tức, 


ngũ tức, cửu tức,.... chí vu thiên tắc cận hồ tiên hĩ. 
[Vân Cấp Thát Thiêm, quyền 33] 


11⁄3, 540ĂÄPƑ, RHfM,lùÑñ=Wj, &R@5 
#4, ®ØÃZ&Ẳ&, im mo 0l ÿỹ=Ñ, hR, 2L 
ã,..®TTRI#WÙf. St3® ‹S=†=) 


[Dịch] Khi hành khí phải đóng cửa để người khác 
không thấy, mắt nhắm, nằm im, gối cao 3 thốn, không 
nghe, không thấy, không nghĩ ngợi, không xúc động 
vui giận lo buồn, bế khí (nín hơi) và đếm hơi thở. Ban 
đầu bế khí lâu 3 nhịp tim, rồi tới 5, tới 9, v.v... Bế khí 
lâu tới 1000 nhịp tim là gần thành tiên. 


184. «Phục khí kinh» viết: Đạo giả, khí dã, bảo khí tắc 
đặc đạo, đác đạo tác trường tôn. [Vân Câp Thât 
Thiêm, quyên 32] 


R§ 3# H:3Z4tb, fRNHISišE, S)ĂRHIEf7. (5® 
Ec®-‹®8=†—) 


[Dịch] Sách Phục Khí Kinh nói: «Đạo là khí, bảo tồn 
được khí là đắc đạo, đắc đạo thì trường tồn.» 


132 TƯ TƯỞNG ĐẠO GIA 


185. Phàm hành khí dục trừ bách bệnh, tuỳ sở tại tác 
niệm chi, đầu thống niệm thống, túc thống niệm túc, 
hòa khí trú công chỉ, tòng thời chí thời, tiện tự tiêu hĩ. 
[Vân Cáp Thất Thiêm, Phục Khí Liệu Bệnh] 


Nfwl#=ñã, Eẫm#fêSx⁄.. Sll, mi 
,.Mããft%xZ ,iñÈt@f#Ệ,ffHð6@. (S&XLt# - 
RE 3.E7B) 


[Dịch] Nói chung, muốn thông qua hành khí để trừ 
bách bệnh, thì phải dùng ý niệm mà nghĩ đến chỗ bị 
bệnh. Đau ở đầu thì nghĩ đến đầu, đau ở chân thì nghĩ 
đến chân. Rồi vận khí tấn công chỗ đó. Trị liệu như vậy 
một thời gian thì bệnh sẽ hết. 


186. Dục cầu thần tiên, duy đương đắc kỳ chí yếu, chí 
yếu giả tại vu bảo tinh hành khí, phục nhất đại dược 
tiện túc, diệc bất dụng đa dã. [Cát Hồng, Bão Phác Tử, 
Thích Trệ] 


3⁄#UlI, @@@—£@%, #=iT i01, H— 
x#f£t£,7PThHýtb., (HN + tâm) 


[Dịch] Muốn thành thần tiên, chỉ cần có bí quyết 
luyện tập cơ bản nhất, đó là phải trân quý tỉnh khí, 
hành khí, và dùng đại dược (kim đan). Vậy là đủ, 
không cần dùng nhiêu. 


187. Hành khí hoặc khả dĩ trị bách bệnh, hoặc khả dĩ 
nhập ôn dịch, hoặc khả dĩ chỉ sang huyệt, hoặc khả dĩ 
cư thủy trung, hoặc khả dĩ hành thủy thượng, hoặc khả 
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dĩ tịchcơ khát, hoặc khả dĩ diên niên mệnh hĩ. Kỳ đại 
yếu giả, thai từc nhi dĩ. Đắc thai tức giả, năng bát dĩ ty 
khẩu hư hấp, như tại bào thai chỉ trung, tắc đạo thành 
hĩ. [Cát Hồng, Bão Phác Tử, Thích Trệ] 


{14% nJJHï5S, SnJĐÀAlãƒÈ, gìn] $RtEjE, s 
nJ}4itÿm , s)nJJƒZ2kth, sRJĐÄƒT7k.E, snJ ĐI 
8\3, nJ}4jEf#ffũi@. RE X5ãláãin. SlaR# 
862^:Xã[H19§W, ¿nf£fmjázrh, Hš@. (53% + 
J7 + Kì) 


[Dịch] Hành khí giúp ta trị được bách bệnh, không 
cần trốn tránh ôn dịch, làm mê được hỗ và rắn độc, 
cầm được vết thương không chảy máu, có thể ở trong 
nước và đi trên mặt nước, không bị đói khát, và kéo 
dài tuổi thọ. Nhưng điều quan trọng nhất của hành khí 
chỉ là thực hiện được thai tức. Ai đạt được thai tức, 
nghĩa là không dùng mũi và miệng mà vẫn thở được 
giống như bào thai trong tử cung, thì sẽ đắc đạo. 


188. Nhân chỉ sở thủ uý giả, nhẫm tịch chi thượng, âm 
thực chỉ gian, nhi bất tri vi chỉ giới giả, quá dã. [Trang 
Tử, Đạt Sinh] 


ÀxZ7ux5, #f~ L, Ww®zEl, m®Mx⁄ 
,18tU., Q7 +ÖÊ#+) 


[Dịch] Chỗ đáng sợ của con người là chuyện chăn 
gối và âm thực vô độ mà không biết răn mình, thực là 
làm lỗi vậy. 
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489. Tĩnh nhiên khả dĩ bổ bệnh, tý diệt khả dĩ hưu lão, 
ninh khả dĩ chỉ cự. [Trang Tử, Ngoại Vật] 


ñ§ ⁄Ä H] Á4J3, lín]{R, nJhMiElRc (đt ƒ ° 
2|) 


[Dịch] Tĩnh tâm có thể điều dưỡng bệnh tật, xoa 


đuôi mắt để phòng ngừa lão suy, trấn tĩnh để chận 
đứng sự bồn chồn sợ hãi. 


190. Tự xá chỉ hạ bắt khả dĩ tọa, ỷ tường chỉ bàng bát 
khả dĩ lập. [Hoài Nam Tử, Thuyết Sơn Huấn] 


H®zZ PHI, fñiẪZ35nl\U. 3Ÿ» 
Mù LH RJÌ| 


[Dịch] Không thể ngồi trong căn nhà hư nát; không 
thể đứng cạnh tường vách nghiêng xiêu. 


TƯ TƯỞNG ĐẠO GIA 135 


09 - TU KỶ ‡# Ø - ĐÃI NHÂN # ^“ 


191. Xí giả bất lập, khóa giả bất hành. Tự hiện giả bất 
minh; tự thị giả bất chương; tự phạt giả vô công; tự 
căng giả bất trường. Kỳ ư Đạo dã, viết dự thực chuế 
hành, vật hoặc ố chi. Cố hữu Đạo giả bắt xử. [Đạo Đức 
Kinh, chương 24] 


#2, 85T, HH#TH ; HE Tš , 
=a##1;ä#2? 7E. Bì, H&@âÃíi, J8 
3x. WUHIESE. (QJ4š@&í s #— †IH#f) 


[Dịch] Nhón chân lên, không đứng được. Xoạc chân 
ra không đi được. Tự coi là sáng nên không sáng. Tự 
xem là phải nên không hiển dương. Tự kể công nên 
không có công. Tự khoe mình nên không trường tồn. 
Về phương diện Đạo mà nói, đó là các thứ thừa thải. 
Có người ghét chúng. Nên người có Đạo không màng. 


192. Tri nhân giả trí, tự tri giả minh. Thắng nhân giả 
hữu lực, tự thắng giả cường. Tri túc giả phú, cường 
hành giả hữu chí. Bất thất kỳ sở giả cửu. Tử nhi bất 
vong giả thọ. [Đạo Đức Kinh, chương 33] 


IA##, HXI'šM,A Zqã2Ù, HlŠ 7â. XE 
o {1E Ã&kRjffA. ZtfifỄL8&. O4 
#6 s Z 33 S) 


[Dịch] Biết người là trí. Biết mình là sáng. Thắng 
người là kẻ có vũ lực; tự thắng mình là mạnh. Biết đủ 
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thì giàu; Kiên trì là có ý chí. Không đánh mất điểm tựa 
sẽ vững bên. Chêt mà không mật là trường thọ. 


493. Vi học nhật ích, vi Đạo nhật tổn. Tổn chỉ hựu tổn 


dĩ chí ư vô vi. Vô vi nhi vô bắt vi. [Đạo Đức Kinh, 
chương 48] 


A5SH‡£, ÄiễHïR. iZ Xi, ÊfÑ co 4Ä IUẨ 
*. QOšf ‹ SIM †/J\§) 


[Dịch] Theo đuổi việc học thì ngày một biết thêm; đi 
theo Đạo thì ngày một bớt đi [nhân dục]. Bót rồi lại bớt 
cho đên mức [điêm đạm] vô vi. Vô vi những không có 
gì là không được làm. 


194. Vi vô vi, sự vô sự, vị vô vị. Đại tiểu, đa thiểu; báo 
oán dĩ đức. Đồ nan ư kỳ dị. Vi đại ư kỳ tế. Thiên hạ 
nan sự tất tác ư dị. Thiên hạ đại sự tất tác ư tế. Thị dĩ 
thánh nhân chung bắt vi đại, cố năng thành kỳ đại. Phù 
khinh nặc tất quả tín. Đa dị tất đa nan. Thị dĩ thánh 
nhân do nan chỉ, cố chung vô nan. [Đạo Đức Kinh, 
chương 63] 


3#, SG, WÑƯK. k2, $4 Mã. ftEẩf 
J4 RãJ4BRñm. XhãlS:, ÈfFl45,⁄k Xã, È 
{EHRiẨM—Hd XS Xiã 2%, ME R2. kffãbÙ® 
=_Ứ “+. .*-...... .'.. `1... -.- 
#{-S87x† =5) 
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[Dịch] Hãy hoạt động vô vi; hãy theo sự việc không 
lăng xăng; hãy thưởng thức thứ vô vị; hãy làm cái bé 
thành lớn và cái ít thành nhiều; hãy lấy ân đức mà báo 
oán; hãy ấn định các kế hoạch cho sự hoàn thành của 
việc khó trước khi nó trở nên khó; hãy làm việc lớn từ 
lúc nó còn nhỏ. Các việc khó khăn trong thiên hạ, đều 
bắt đầu từ việc dễ. Các việc lớn trong thiên hạ, đều bắt 
đầu từ việc nhỏ. Cho nên, thánh nhân vì chưa hề cố 
gắng tỏ ra vĩ đại mà trở thành vĩ đại. Những kẻ hứa bừa 
bãi, sẽ khó giữ được lời. Coi cái gì cũng dễ, sẽ gặp 
nhiều cái khó. Do đó, thánh nhân thậm chí xem gì cũng 
là khó. Vì lẽ ấy mà cuối cùng không gặp khó. 


495. Tri bất trí, thượng. Bất tri tri, bệnh. Phù duy bệnh 
bệnh, thị dĩ bât bệnh. Thánh nhân bât bệnh, dĩ kỳ bệnh 
bệnh, thị dĩ bât bệnh. [Đạo Đức Kinh, chương 71] 


MS, .E. THAI, ñš. XIẾñãñ, RE đã. SA 
li, MXH, E118. Oš8/ễ ‹ 5S5L†—S) 


[Dịch] Biết mà làm như không biết, thế là hay. Không 
biết mà làm như biết, thế là dở. Hễ biết cái điều dở ấy 
là dở tức là không dở. Thánh nhân không dở vì biết 
điều dở là dở, do đó mà không dở. 

196. Giám minh tắc trần cấu bất chỉ, chỉ tắc bất minh 
dã. Cửu dữ hiên nhân xử tắc vô quá. [Trang Tử, Đức 
Sung Phủ] 


SEHH HÌEE‡f-IE, IERI4©8Btb, A4 A/jmHI#jiB. é 
#7 - 8) 
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[Dịch] Gương sáng là do bụi không bám. Hễ bụi 
bám thì gương không sáng nữa. Thân cận với người 
hiện lâu ngày thì ta sẽ không còn lỗi lâm gì. 


197. Vô vi danh thi, vô vi mưu phủ, vô vi sự nhậm, vô 
vi tri chủ. Thể tận vô cùng, nhi du vô trẫm. Tận kỳ sở 
thụ hồ thiên nhi vô kiến đắc, diệc hư nhi dĩ! Chí nhân 
chi dụng tâm nhược kính, bất tương bất nghinh, ứng 
nhi bắt tàng, cố năng thắng vật nhi bắt thương. [Trang 
Tử, Ứng Đề Vương] 


I3. RE? WXim#Ní@$, 7E! 4® 
~Hò#ð%, Ti Tì1, §imi, L6 m f5. 
@#Z7 - +) 


[Dịch] Vô vi làm chủ danh tiếng, chứa mưu lược, tuỳ 
thuận công việc, và làm chủ trí tuệ. Sự thể hiện của vô 
vi thì vô cùng nhưng không để lại dấu vết. Người vô vi 
hoàn thành thiên mệnh với tâm hư vô. Bậc chí nhân 
dụng tâm như chiếc gương soi, chẳng mong chờ cũng 
chẳng nghinh đón ai hay vật gì. Phản chiếu người hay 
vật trước nó, nhưng nó không lưu giữ các hình ảnh đó. 
Vì thế ngài siêu vượt trên mọi sự vật và không gây hại 
cho ai. 


198. Đại nhân chi hành: bắt xuất hồ hại nhân, bắt đa 
nhân ân; động bắt vị lợi, bất tiện môn lệ; hoá tài phất 
tranh, bất đa từ nhượng; sự yên bắt tá nhân, bất đa 
thực hồ lực, bất tiện tham ô; hành thù hồ TỤC, bất đa 
tịch dị; vi tại tòng chúng, bất tiện nịnh siểm; thế chỉ 
tước lộc bất túc dĩ vi khuyến, lục sỉ bất túc dĩ vi nhục; 
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tri thị phi chỉ bất khả vi phân, tế đại chi bất khả vi nghê. 
văn viết: Đạo nhân bất văn, chí đức bát đắc, đại nhân 
vô kỷ. [Trang Tử, Thu Thủy] 


XAZ:®m##A^, Tý-R, 8251, ®šF1# 
,#MI#zf, ®ÝÑfÃẪf:, NñT1ÀA, TÝ@âŸ¿2}Ù, 
R@)5.,?1*Ÿf, ®Ý#& ; RffftX, TRÍ xã, 

ttZửễẼ2#Ð\SÊI, 3ù: 135 ; XIE3EZ2Hj 
32, 4XxzZnIãf. BH: TS, ®f#44ã, X4 
A#4œ. QŸÝ -#k) 


[Dịch] Bậc đại nhân dù không có hành vi hại người 
nhưng cũng không khoe nhân và ân; hoạt động dù 
không vụ lợi nhưng cũng không xem bọn gia nô là hạ 
tiện; dù không tranh giành hoá tài nhưng cũng không 
từ nhượng; dù không nhờ người giúp để xong việc 
nhưng cũng không khoe sự nỗ lực của bản thân và 
cũng không khinh miệt bọn tham ô; dù đức hạnh khác 
tục nhưng cũng không khoe mình khác đời; dù lẫn 
trong đám đông nhưng cũng không khinh miệt bọn dua 
nịnh. Tước lộc thế gian không làm ông xiêu lòng; hình 
phạt và sỉ nhục của đời không làm nhục được ông. 
Ông biết rằng điều đúng với điều sai không phân biệt 
được; điều tế vi với điều vĩ đại không có tiêu chuẩn gì. 
Nghe nói rằng: bậc có đạo thì vô danh, bậc chí đức thì 
bất đắc, bậc đại nhân thì vô kỷ. 


499. Chí lễ hữu bất nhân, chí nghĩa bắt vật, chí tri bất 
mưu, chí nhân vô thân, chí tín tịch kim. Triệt chí chi vật, 
giải tâm chi mậu, khử đức chỉ lụy, đạt đạo chỉ tắc. Quý 
phú hiển nghiêm danh lợi lục giả, bột chí dã; dung 
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đông sắc lý khí lục giả, mậu tâm dã; ố dục hỉ nộ ai lạc 
lục giả, lụy đức dã; khử tựu thủ dữ tri năng lực giả, tắc 
đạo dã. Thử tứ lục giả bất đãng hung trung tắc chính, 
chính tắc tĩnh, tĩnh tắc minh, minh tắc hư, hư tắc vô vi 
nhi vô bắt vi dã. [Trang Tử, Canh Tang Sở] 


Si, #2, #SMl2fX, #C XS, #fEl 
®. f1, #ùxzï, SftZ xi. NRm 
RR RR Z4 NZv4, 2)1S0U, 8) EM.E./\4, RỤ(U, 
RA 266 /\4, XAÐN(U, 240 VH(MAIHZZ\V 4đ, SSIỔ 
tt. 2X TS/MPhRIIE, 1ERIRE, §£HSH, HRlrE 
, RERIf&3ami#&. 7 - Rã&##) 


[Dịch] Chí lễ thì không kính trọng riêng ai; chí nghĩa 
thì không phân biệt sự vật; chí trí thì không mưu tính 
gì; chí nhân thì không tỏ ra thân thiết; chí tín thì không 
dùng kim tiền thế chấp. Triệt bỏ sự xung động của chí, 
giải trừ sự sai lầm của tâm, khử bỏ sự hệ lụy của đức, 
làm thông sự bề tắc của đạo. 6 thứ làm xung động chí 
là: quý (quý), phú (giàu), hiển (phân biệt rõ), nghiêm 
(trang nghiêm), danh (danh tiếng), lợi (lợi nhuận). 6 thứ 
làm tâm sai lầm là: dung (dung mạo), động (động thái), 
sắc (háo sắc), lý (luận lý), khí (khí), ý (ý). 6 thứ làm lụy 
đức là: ố (ghét), dục (muốn), hỉ (mừng), nộ (giận), ai (bi 
ai), lạc (vui sướng). 6 thứ làm bé tắc đạo là: khứ (từ 
khước), tựu (chấp nhận), thủ (nhận lãnh), dữ (tặng 
cho), tri (tri kiến), năng (năng lực). Bốn nhóm sáu này 
nếu không náo động ta thì tâm ta sẽ chính, chính thì 
tính, tĩnh thì sáng, sáng thì hư không, hư không thì vô 
vi. Vô vi nhưng không gì mà không được làm. 
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200. Lâm ngưng kết nhi năng đoán, thao thằng mặc 
nhỉ vô tư giả, cán nhân dã. [Cát Hỗng, Bão Phác Tử, 
Phâm Hạnh] 


l8 ẩm In RÉMI, EEf@beIim t4, TÁtb., (‹†Đ‡*f° 
ññƒ1) 
[Dịch] Gặp việc rắc rối nan giải mà phán đoán được, 


nắm phép tắc mà không có lòng riêng tư, thế là người 
tài cán. 


201. Phi đạm bạc vô dĩ minh đức, phi ninh tĩnh vô dĩ trí 
viễn, phi khoan đại vô dĩ kiêm phúc, phi từ hậu vô dĩ 
hoài chúng, phi bình chính vô dĩ chế đoán. [Hoài Nam 
Tử, Chủ Thuật Huấn] 


2F ã\HHfG, JFS PT Ê (Ø1, 2F k4 l3, 


2FXE/IRZR, JFWIE#&IXPBIMo (J7 ° 
>8) 


[Dịch] Không đạm bạc thì không thể làm sáng đức, 
không ninh tĩnh thì không thể tiến xa, không quảng đại 
thì không thể rải khắp ân trạch, không hiền từ đôn hậu 
thì không thể an ủi vỗ về chúng dân, không công bình 
chính trực thì không thể quyết đoán. 


202. Thiên trường địa cửu. Thiên địa sở dĩ năng 
trường thả cửu giả, dĩ kỳ bất tự sinh, cố năng trường 
sinh. Thị dĩ thánh nhân, hậu kỳ thân nhi thân tiên, 
ngoại kỳ thân nhi thân tồn. Phi dĩ kỳ vô tư da? Cố năng 
thành kỳ tư. [Đạo Đức Kinh, chương 7] 
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XEK!bÃ. klt:fi\f€EH2A#, ÄR^H+, §ế 
+. EJ)\SAR8mã2t, 2t Km. 3H 
TAHB 2 4§EXHÀ. Q/8/ế ‹ L8) 


[Dịch] Trời dài, đất lâu. Trời đất sở dĩ dài lâu chính vì 
không sống cho mình, vì thế nên trường tồn. Cho nên 
thánh nhân đề thân ở sau [thiên hạ] mà thân ở ở phía 
trước [họ]; để thân ra ngoài [phép tắc] mà thân còn. 
Phải chăng vì vô tư, nên vẫn thành tựu được cái riêng 
tư? 


203. Thánh nhân bắt tích. Ký dĩ vi nhân, kỷ dũ hữu. Ký 
dĩ dữ nhân, kỷ dũ đa. [Đạo đức Kinh, chương 81] 


SATñ,EL4SA, Of, EEEÁ, cZfý. 
IE/#ã/@ - 5/\†—®) 


[Dịch] Thánh nhân không tích trữ. Càng vì người, 
mình càng có. Càng cho người mình càng thêm nhiều. 


204. Phương chu nhi tế vu hà, hữu hư thuyền lai xúc 
chu, tuy hữu biển tâm chỉ nhân bát nộ. Hữu nhất nhân 
tại kỳ thượng, tắc hô trương hấp chi. Nhất hô nhi bất 
văn, tái hô nhi bất văn, vu thị tam hô da, tắc tất dĩ ác 
thanh tùy chi. Hướng dã bắt nộ nhi kim dã nộ, hướng 
dã hư nhi kim dã thực. Nhân năng hư kỷ dĩ du thế, kỳ 
thục năng hại chỉ! [Trang Tử, Sơn Mộc] 


5®##TÌI, RIEfqRRf+, IÉBlMiEùxzÁA ®#&c Hñ— 
ÄA#&.L, RIWzøEfUxZ. —Ifm -Rl, tâWm-Bl, T 
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==W5Z5, RỊÈ}45š##Rễ~. In]†b<24Ii'tb#⁄, [ñỊtb 
limS2tt. #6, REØñESxZ ! @#Ý ° 
th) 


[Dịch] Có hai chiếc thuyền cùng đi qua sông, một 
chiếc là thuyền không người và va vào chiếc kia. 
Người chủ thuyền kia dù hẹp hòi mấy cũng không nỗi 
giận. Nhưng nêu thuyền nọ có một người, thì chủ 
thuyền kia sẽ la lên để thuyền nọ dạt ra. Nếu la một 
tiếng mà người nọ không nghe, thì chủ thuyền la thêm 
lần nữa, và tiếng la lần thứ ba ắt toàn là lời thoá mạ. 
Lần trước không giận mà lần này lại giận là vì lần 
trước thuyền không, lần này thuyền có người. Ai có thể 
lấy hư tâm mà trải đời, thì không ai hại mình được. 


205. Phù dĩ lợi hợp giả, bách cùng họa hoạn hại tương 
khí dã; dĩ thiên thuộc giả, bách cùng họa hoạn hại 
tương thu dã. Phù tương thu chi dữ tương khí diec 
viên hĩ, thả quân tử chỉ giao đạm nhược thủy, tiểu 
nhân chỉ giao cam nhược lễ. Quân tử đạm dĩ thân, tiểu 
nhân cam dĩ tuyệt, bỉ vô cố dĩ hợp giả, tắc vô cố dĩ ly. 
[Trang Tử, Sơn Mộc] 


*%Jãlâ#, 51488 #jiHSt, (Xi, )6§š1R85 
#HIlwtto X‡RI\Zf8‡HšS7n5@, H7 Z3ZX#2 
,2*XZZHZF. #7 %X⁄4Đãl, J\ A HE, &#&MU 
Mâm, RI#iJAIRE. t7 + tị) 


[Dịch] Vì lợi mà hội tụ, đến khi nghèo túng, hoạn 
nạn, tai họa, thì sẽ bỏ nhau. Vì thiên tính mà hội tụ, 


144 TƯ TƯỞNG ĐẠO GIA 


đến khi nghèo túng, hoạn nạn, tai họa, thì sẽ giúp 
nhau. Giữa đoạn tuyệt và tương trợ khác biệt rất lớn. 
Sự giao du của người quân tử thì nhạt như nước lã; sự 
giao du của kẻ tiểu nhân thì ngọt nồng [vồ vập] như 
rượu ngọt mới cất. Nhưng cái nhạt của người quân tử 
sẽ dẫn đến thân tình, còn cái ngọt nồng vồ vập của kẻ 
tiểu nhân sẽ dẫn đến tuyệt giao. Hội tụ vô cớ thì sẽ ly 
tan vô cớ. 


206. Cố thánh nhân hữu sở du, nhỉ tri vi nghiệt, ước vi 
giao, đức vi tiếp, công vi thương. Thánh nhân bất mưu, 
ô dụng tri? Bất chước, ô dụng giao? Vô táng, ô dụng 
đức? bất hoá, ô dụng thương? Tứ giả, thiên chúc dã. 
Thiên chúc giả, thiên thực dã. Ký thụ thực vu thiên, 
hựu ô dụng nhân! Hữu nhân chi hình, vô nhân chỉ tình. 
Hữu nhân chỉ hình, cố quần vu nhân; vô nhân chỉ tình, 
cố thị phi bất đắc vu thân. Miễu hồ tiểu tai, sở dĩ thuộc 
vu nhân dã; ngao hồ thiên tai, độc thành kỳ thiên. 
[Trang Tử, Đức Sung Phù] 


SE AM, mAIã%,ñ98, SN, Lo 
SA Tổ, SH? ®Sii5ãMIB ?®#4WŒ, SMf®G? ^^ 
, PHÊ ? Hý, k1, ke, XU MXE§T 
%X,XãHA!SAZX⁄,®&AxZläo RAZX⁄, 8t 
TA;®&AxZl§, w&7Z2T8,8ĐW#¿*Ä, 7ñ 
TAtbU,#Ÿxm,ŠHX. Q7 - Z8) 


[Dịch] Thánh nhân đã tiêu dao, nên thấy trí huệ là 
nghiệt căn, giao ước với người là ràng buộc, đức là 
thuật giao tiêp, kỹ năng là hàng hoá đôi chác. Thánh 
nhân chăng toan tính gì nên đâu cân trí; chăng trau 
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chuốt gì nên đâu cần gò bó; chẳng mất nên đâu cần 
được; chẳng có hàng hoá nên đâu cần mua bán. Bốn 
điều đó là do trời nuôi (phú bẩm). Trời nuôi tức là 
lương thực trời cho. Đã được trời phú bẩm, còn thiết gì 
đến người nữa? Thánh nhân tuy có hình thể như thế 
nhân, nhưng tâm tình khác thế nhân. Vì có hình thể 
như thế nhân nên phải chung đụng với họ. Vì tâm tình 
khác thế nhân, nên không màng chuyện thị phi ở đời. 
Thánh nhân nhỏ bé vì chung đụng với người nhưng vĩ 
đại vì đồng thể với trời. 


207. Dĩ đức phân nhân vị chi thánh, dĩ tài phân nhân vị 
chi hiền. Dĩ hiền lâm nhân, vị hữu đắc nhân giả dã; dĩ 
hiền hạ nhân, vị hữu bát đắc nhân giả dã. [Trang Tử, 
Từ Vô Quỷ] 


f2 ARR~=, RI2 Aix So MBfHBA., ki 
A#t,JMBTFA,*x*ÃT2SAÀA§SU. Q7 
##&5%) 


[Dich] Chia sẻ đức cho kẻ khác là bậc thánh; chia sẻ 
tài sản cho người khác là bậc hiền. Lấy cái hiền mà hạ 
cô xuông kẻ khác thì không được lòng người. Lây cái 
hiên mà khiêm hạ trước người khác thì sẽ luôn được 
lòng người. 


208. Dữ vật cùng giả, vật nhập yên; dữ vật thả giả, kỳ 
thân chi bất năng dung, yên năng dung nhân! Bắt năng 
dung nhân giả vô thân, vô thân giả tận nhân. Binh mạc 
thảm vu chí, mạc da vi hạ; khấu mạc đại vu âm dương, 
vô sở đào vu thiên địa chi gian. Phi âm dương tặc chị, 
tâm tắc sử chỉ dã. [Trang Tử, Canh Tang Sỏ] 
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§8}J55,. UUÀAN,SS/UH, ES8xzhlÉÄ, RÊZÄ 
Ä!#*8§Ê£ÄA ãã%, 4W(5ãã& lu. HSIẾTš, 0U 
;XZ&^T†Rl, PT Xi ZRl. 3FRlRR~ 
,/bHI@tZtt. (t7 - RE) 


[Dịch] Hễ thấu suốt tận tường sự vật thì chúng quy 
về ta. Hễ cách trở với sự vật và bản thân ta không 
dung thứ chúng, thì làm sao ta dung thứ được người? 
Không thể dung thứ được người thì không ai thân cận. 
Không ai thân cận là ta bị họ từ tuyệt. Chẳng có binh 
khí thứ nào tàn khốc bằng ý chí; so với ý chí thì bảo 
kiếm Mạc Da chỉ là thuộc hạng chót. Chẳng có kẻ trộm 
cắp nào lớn bằng âm dương; trong cõi trời đất chẳng 
có nơi nào cho ta chạy thoát khỏi chúng. Chẳng phải 
âm dương trộm cắp, mà chính tâm ta sai chúng trộm 
cấp. 


209. Phàm nhân tâm hiểm vu sơn xuyên, nan vu tri 
thiên. Thiên do hữu xuân thu đông hạ đán mộ chỉ kỳ, 
nhân giả hậu mạo thâm tình. Cố hữu mạo nguyện nhi 
ích, hữu trường nhược bắt tiếu, hữu thận hoàn nhi đạt, 
hữu kiên nhi man, hữu hoãn tắc hạn. Cố kỳ tựu nghĩa 
nhược khát giả, kỳ khử nghĩa giả nhiệt. Cố quân tử 
viễn sử chỉ nhi quan kỳ trung, cận sử chỉ nhi quan kỳ 
kính, phiền sử chi nhi quan kỳ năng, tốt nhiên vấn yên 
nhi quan kỳ tri, cấp dữ chỉ kỳ nhi quan kỳ tín, ủy chỉ dĩ 
tài nhi quan kỳ nhân, cáo chi dĩ nguy nhi quan kỳ tiết, 
tuý chỉ dĩ tửu nhi quan kỳ tắc, tạp chi dĩ xử nhi quan kỳ 
sắc. Cửu trưng chí, bất tiếu nhân đắc hĩ. [Trang Tử, 
Liệt Ngự Khấu] 
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NAùT†IJl|, W7? 1X. X38 &M1§ÃS&HšŠ+zÑ 
. X5 RØU lão # Bấm, ñEZT, R8 lRlR 

š, REmí§, Rf#Hlỹt. wRjmZ»š5ã, RE x8 
To HH ƒ RE x/ I4 A, TEx HIẾN LỘN, NA 
~Zm5 8š, 2⁄4IRImff RA, Xf#Z IimffW 4E, 
Sxz)imfä+, ®Z}#mÃ'RERñ, 8z bJjR mấy 
RBRI, #zZJ4J£mã#6. lui, TA ®S&. GŒ 
"# * ZlfllZ&) 


[Dịch] Lòng người nói chung là sâu hiểm hơn sông 
núi, khó biết hơn trời, vì trời còn có hạn kỳ: xuân, hạ, thu, 
đông, sớm mai, chiều tối, nhưng người thì bề ngoài kín 
đáo mà tình cảm sâu thẳm khó dò. Thế nên có nhiều kẻ 
bề ngoài đôn hậu mà ngầm kiêu căng tự mãn; bề ngoài 
giỏi giang nhưng bản chất bắt tài; bề ngoài thận trọng cố 
chấp mà thấu tình đạt lý; bề ngoài kiên cường nhưng bản 
chất nhu nhược; bề ngoài hoà hoãn nhưng bản chất 
hung hãn. Do đó, nhiều kẻ truy cầu điều nghĩa như khát 
khao mà rồi vất nó như bị bỏng. Cho nên bậc quân tử sai 
khiến họ đi xa để xem họ có trung thành không; giao việc 
ở _gần để xem họ có kính cần không; bắt họ nhọc nhẳn 
để xem họ có năng lực không; chất vấn họ bất ngờ để 
xem họ có thông minh không; cho họ một kỳ hạn gấp rút 
để xem họ có giữ tín không; giao phó tiền bạc cho họ để 
xem họ có đức nhân không; báo trước nguy cơ cận kề 
để xem họ có giữ tiết tháo không; chuốc rượu cho say để 
xem họ có giữ được phép tắc không; cho họ chung chạ 
nam nữ để xem họ có háo sắc không. Thử thách 9 điều 
đó mới có thể xác định được kẻ nào bắt tài vô hạnh. 
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210. Quân tử bất vi hà sát, bất dĩ thân giả vật. [Trang 
Tử, Thiên Hạ] 


8ST7Z2ãni=ẽ,^A§fl. @f#7 + XR) 


[Dịch] Quân tử không đòi hỏi khe khắt nơi người 
khác và không để bản thân bị ngoại vật ràng buộc. 


211. Độ tại thân, kê tại nhân. Nhân ái ngã, ngã tất ái 
chi; nhân ô ngã, ngã tật ô chỉ. [Liệt Tử, Thuyêt Phù] 


E#š,f£fÁ. AXã,ÙÈXx, AXS8, bã 
“Z6 (5Ý k Ấn Tj ) 


[Dịch] Bản thân ta tỏ ra lễ độ và lấy đó để xét kẻ 
khác. Ai yêu ta, ta yêu họ. Ai ghét ta, ta ghét họ. 


212. Cứu đấu giả đắc thương. [Hoài Nam Tử, Thuyết 
Lâm] 


3+4. f7 -mtNW) 
[Dịch] Khuyên can người khác, mình bị vạ lây. 


213. Phù phú đương chẩn bàn, quý đương lân tiện. 
[Lão Tử, Hà Thương Công chú chương 9] 


*xSã8m3, RBtHệ, (67 + hE2\ 3 5728) 
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[Dịch] Nói chung, hễ giàu nên phát chẩn cho người 
nghèo; hễ sang nên thương xót kẻ hạ tiện. 


214. Yểm ác dương thiện, quân tử sở tông. [Tây 
Thăng Kinh, Đạo Sinh] 

[Dịch] Không bới móc lỗi lầm của người mà chỉ 
tuyên dương điều hay tốt của họ. Đó là điều mà người 
quân tử coi trọng. 


TồãIÔE?, ho (PHJILÊC 9 lo) 


215. Tự thụ tệ bạc, hậu kỷ tiên nhân, thiên hạ kính chỉ. 
[Lão Tử, Hà Thượng Công chú chương 22] 
Hš#,rZA, XxbhØủuZ. E7 - lữ E23 ° 
#228) 


[Dịch] Tự nguyện nhận lãnh cái cũ nát mỏng manh 
và đứng sau kẻ khác; như thế thì ai ai cũng kính trọng 
mình. 
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40 - KHIÊM CÂN š š# —- BÁT TRANH Z2 ® 


216. Bất tự hiện, cố minh. Bất tự thị, cố chương. Bắt tự 
phạt cố hữu công. Bất tự căng, cố trường. Phù duy bắt 
tranh, cố thiên hạ mạc năng dữ chi tranh. [Đạo Đức 
Kinh, chương 22] 


THRMäHjAïH , THEMUŠ , THRWRDW ; 
+^lñ#⁄E. XIÉ®#WXhS8ãữfWZ 3. QOšff£ - 
-†-*) 

[Dịch] Không phô trương, nên sáng; không tự cho 
mình đúng, nên hiển dương ở đời; không kể công, nên 
có công; không kiêu căng, nên [không bị ai hại, nhờ đó 


mà] trường tồn. Vì không tranh với ai, nên không ai 
tranh với mình. 


217. Thánh nhân tự tri bất tự hiện, tự ái bất tự quý 
[Đạo Đức Kinh, chương 72] 


EAEBZI^“äR, ZZ7ä—š. QOš@&& . 
P151 ng) 


[Dịch] Thánh nhân tự biết mình mà không tự phô 
trương, yêu mình mà không xem mình là tôn quý. 


218. Tri chỉ, khả dĩ bắt đãi. [Đạo Đức Kinh, chương 32] 


ME, HĐA7â. QšW/& s =†—®5) 
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[Dịch] Biết lúc phải dừng mới không gặp nguy hại. 


219. Công thành nhi phất cư. Phù duy phất cư, thị dĩ 
bât khứ. [Đạo Đức Kinh, chương 2] 


?pim3Eo kIẾZšƒZ, E2. f8 ° 
_—®) 


[Dịch] Công trạng đã hoàn thành nhưng không ở lại 
an hưởng. Vì không ở lại an hưởng nên không bị vong 
thân. 


220. Khúc tắc toàn; uỗng tắc trực; hóa tắc doanh; tệ 
tác tân; thiêu tắc đắc; đa tắc hoặc. [Đạo Đức Kinh, 
chương 22] 


HhRI2 , ‡†Rlii., 5šRIlZ, ñ\RIšXi, 2Rl@, 2Ñ. 
Q@š?ãf ‹ S— †—8) 


[Dịch] Cái khiếm khuyết sẽ được toàn vẹn. Cái cong 
sẽ được ngay. Cái trũng sẽ được làm đầy. Cái cũ nát 
sẽ được làm mới. lt sẽ được nhiêu. Nhiêu sẽ u mê. 


221. Trì nhi doanh chi bất như kỳ dĩ. Sủy nhi nhuệ chỉ 
bất khả trường bảo. Kim ngọc mãn đường, mạc chỉ 
năng thủ. Phú quí nhi kiêu, tự di kỳ cữu. Công thành, 
danh toại, thân thoái, thiên chi đạo. [Đạo Đức Kinh, 
chương 9] 
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mm, ®inREiH. amñðiz, ®ñHiEf£e 
,#z⁄“c Sim, Hi. /}Z)ÈÑì)R, X 
xì. (J@G& ‹ #JL) 


[Dịch] Giữ và đỗ đầy mãi, không bằng dừng lại. Mài 
cho nhọn sắc, không giữ được lâu. Vàng ngọc đầy 
nhà, chăng thê giữ được. Giàu sang mà kiêu căng, sẽ 
tự chuôc họa. Công đã thành, danh đã toại, thì hãy rút 
lui; đó là đạo Trời. 


222. Đông Hải hữu điểu yên, kỳ danh viết ý đãi. Kỳ vi 
điểu dã, phân phân trật trật, nhi tự vô năng; dẫn viện 
nhi phi, bách hiệp nhỉ thê; tiến bất cảm vi tiền, thoái bất 
cảm vi hậu; thực bắt cảm tiên thưởng, tất thủ kỳ tự. Thị 
cố kỳ hàng liệt bất xích, nhi ngoại nhân tốt bất đắc hại, 
thị dĩ miễn vu hoạn. [Trang Tử, Sơn Mộc] 


RSEBERR.RZHE. R3, MMMEM, m9 

#£fE ; ø|fi7R , ìñ#imE ; IS ñIìK©lUế ; 
AT-RE ,#⁄*HHí&. EM R77, 2Á Z2 
#, T8. Q#Ýf °LHỊ) 


[Dịch] Biển Đông có loài chim tên là ý đãi. Loài chim 
này bay chậm và thấp, tựa như bay dở. Khi bay thì theo 
bầy để tiếp kéo nhau. Khi đậu thì đâu sát bên nhau. Khi 
tiến tới nó không dám xông ra trước; khi thoái lui nó 
không dám lùi ra sau. Khi ăn thì không dám ăn trước 
con khác, chỉ ăn đồ thừa của chúng. Cho nên trong bầy 
đoàn nó không bị xua đuổi, và cuối cùng người ngoài 
cũng không hại được nó, do đó mà tránh được tai họa. 
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223. Thiên địa hữu đại mỹ nhi bất ngôn, tứ thời hữu 
minh pháp nhi bắt nghị, vạn vật hữu thành lý nhỉ bắt 
thuyết. Thánh nhân giả, nguyên thiên địa chỉ mỹ nhỉ đạt 
vạn vật chỉ lý. Thị cố chí nhân vô vi, đại thánh bắt tác, 
quan vu thiên địa chỉ vị dã. [Trang Tử, Tri Bắc Du] 


X#^XIm, "HE 3km -i§, 5š jim 
“Rì. Xã, RXxluzSm)šÑ⁄. EM 2X 
3ä, XS, T*xtuZñRt0U, H7 + XHUỲ?) 


[Dịch] Trời đất có những điều rất tốt đẹp nhưng trời 
đất chẳng nói gì. Bốn mùa có phép tắc rõ ràng nhưng 
chúng đâu nghị luận gì. Vạn vật có lý do câu thành 
nhưng chúng đâu thuyết giảng gì. Thánh nhân trở về 
cái đẹp của trời đất và thông đạt lý lẽ của vạn vật. Cho 
nên bậch chí nhân thì vô vi, bậc đại thánh thì không làm. 
Họ quan sát toàn cõi trời đất. 


224. Vi bất thiện hồ hiển minh chỉ trung giả, nhân đắc 
nhỉ tru chỉ; vi bất thiện hồ u gian chỉ trung giả, quỷ đắc 
nhi tru chỉ. Minh hồ nhân, minh hồ quỷ giả, nhiên hậu 
năng độc hành. [Trang Tử, Canh Tang Sở] 


A=YKMHx'hf, AfIÚšk~Z ; 53^#ŸWjxrh 
Š, 58SImãk⁄Z. HWA ,HW5S65,/44Ấ&EÄÃlic ( 
t7 - R8) 


[Dịch] Công khai làm ác sẽ bị người đời trừng phạt; 
lén lút làm ác sẽ bị quỷ thần trừng phạt. Ai hiểu sự liên 
quan giữa mình với cả con người lần quỷ thân thì dù ở 
một mình cũng không làm điêu ác. 
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225. Thượng thiện nhược thủy. Thủy thiện lợi vạn vật 
nhi bất tranh, xử chúng nhân chi sở ố, cố cơ ư Đạo. 
Cư thiện địa, tâm thiện uyên, dữ thiện nhân, ngôn thiện 
tín, chính thiện trị, sự thiện năng, động thiện thời. Phù 
duy bắt tranh, cố vô vưu. [Đạo Đức Kinh, chương 8] 


+*#k. k#AlãWm-:#, ñX⁄A x71, #ULT 
i. E#!ùU,/ùf?m, S8f—, mới. M8, Sẽ 
86, 5#. XI ©S®, #7. Qš/ã s Z/\ S) 


[Dịch] Sự trọn lành giống như nước. Nước khéo làm 
lợi vạn vật mà không tranh với ai, ở chỗ chẳng ai ưa, 
nên gần Đạo. Ở thì lựa nơi chốn; tâm hồn thì thâm 
trầm sâu sắc; giao tiếp với người thì nhân ái; nói năng 
thì thành tín; lâm chính thì cai trị an bình; làm việc thì 
có năng lực; hoạt động thì hợp thời. Chính vì không 
tranh, nên không lỗi lầm. 


226. Giang hải sở dĩ năng vi bách cốc vương giả, dĩ kỳ 
thiện hạ chi. Cố năng vi bách cốc vương. Thị dĩ dục 
thượng dân tắt dĩ ngôn hạ chỉ. Dục tiên dân tất dĩ thân 
hậu chỉ. Thị dĩ thánh nhân xử thượng nhi dân bất 
trọng, xử tiền nhi dân bất hại. Thị dĩ thiên hạ lạc thôi 
nhi bất yếm, dĩ kỳ bất tranh, cố thiên hạ mạc năng dữ 
chi tranh. [Đạo Đức Kinh, chương 66] 


›TX8riJ8Eãä23+#, Ršh*zZ, #wRãHñ3+. 


EM. LSXÈJB h⁄Z‹c Ä⁄tKÈ)3zZ. Z3 
lí EImEFSS, RẩBiIiẲmES©So 4X Sim -RR, 
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B25, Xht&ãf@~#. Q78 k 
Zx†~3%) 


[Dịch] Sông biển sở dĩ làm vua trăm thung lũng chính 
vì khéo ở chỗ thấp, vì thế nên làm vua trăm thung lũng. 
Do đó, muốn ngồi trên dân, ắt phải lấy lời mà hạ mình; 
muốn đứng trước dân, ắt phải để thân mình ra sau. Cho 
nên, thánh nhân ở trên dân mà dân không thấy nặng, ở 
trước dân mà dân không thấy hại. Cho nên thiên hạ hân 
hoan ủng hộ ngài mà không chán. Vì không tranh với ai, 
nên không ai tranh với mình. 


227. Thiện vi sĩ giả bất vũ. Thiện chiến giả bất nộ. 
Thiện thắng địch giả bất dữ. Thiện dụng nhân giả vi chỉ 
hạ. Thị vị bất tranh chi đức. Thị vị dụng nhân chỉ lực. 
Thị vị phối Thiên, cổ chi cực. [Đạo Đức Kinh, chương 
68] 


+2. 8ã. Lãi. H~A 5 
3Z c EãBT2#zZ74, ERHxZ 2”, EñBHUX, h 
xh. (Q3š@& ‹ #8 x†/V) 


[Dịch] Tướng giỏi không dùng vũ lực. Người chiến 
đấu giỏi không giận dữ. Người thắng giỏi không giao 
tranh với địch. Khéo dùng người là hạ mình dưới họ. 
Đó là cái đức của không tranh. Đó là dùng sức người. 
Đó là phối hợp với Trời, vốn là điều rất quan trọng của 
người xưa. 


228. Dụng binh hữu ngôn, ngô bất cảm vi chủ, nhi vi 
khách. Bât cảm tiên thôn nhi thoái xích. Thị vị hành vô 
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hành, nhương vô tý nhưng vô địch, chấp vô binh. Họa 
mạc đại ư khinh địch khinh địch cơ táng ngô bảo. Cố 
kháng binh tương gia, ai giả thắng hĩ. [Đạo Đức Kinh, 
chương 69] 


HEERB:ñfM—ä+, mã#. THUẾ PẪm)ENG Z 
RH {1 AT, TRANH, UIAKĂN, ĐI ko HP AJ. KhÌN, 
SSÃM%TES4TMĂo M7LPEIHlUH, x#l§. (f8 ° 
Z7x†3.3) 


[Dịch] Dụng binh có câu: «Làm khách chớ không 
làm chủ. Lui một thước chớ không dám tiến một tắc.» 
Cho nên thánh nhân đi mà chẳng đi, xắn tay áo mà 
không dùng tay, bắt địch mà không đối địch, cầm binh 
khí mà không có binh khí. Không tai họa nào cho bằng 
khinh địch, khinh địch là gần mất mạng. Cho nên khi 
hai phe giao chiến, ai thương xót binh sĩ thì sẽ thắng. 


229. Thiên chi đạo bát tranh nhi thiện thắng. [Đạo Đức 
Kinh, chương 73] 


XxZ2#m%j. Qš/## ‹ 55L † =5) 


[Dịch] Đạo Trời không tranh mà vẫn giỏi khuất phục 
thiên hạ. 


2309. Thiên chỉ đạo, lợi nhi bất hại. Thánh nhân chỉ đạo, 
vi nhi bât tranh. [Đạo Đức Kinh, chương 81] 
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XxZ3š, Rlủ+® ; SAxZ, 5m2. Qš8í& -‹ 
3815) 


[Dịch] Đạo trời làm lợi chứ không gây hại. Đạo thánh 
nhân thi hành mà không tranh với ai. 


231. Chúng nhân thượng lực bất thượng đức nhi cầu 
thắng nhân, cố nhân giai thủ tiên. Thánh nhân bất cảm 
vi thiên hạ tiên nhi đạo hậu kỳ thân, cố kỷ độc xử hậu. 
Kỷ độc xử hậu, tắc tri bạch nhi thủ hắc, tri vinh nhi thủ 
nhục, vinh nhục nhất thị, bất dĩ tự háo lụy kỳ tâm, thị vị 
thụ thiên hạ chỉ cấu. Nhược nhiên, tắc dĩ nhu nhược 
khiêm hạ vi biểu, dĩ không hư bắt hủy vạn vật vi thực, 
xử hồ bắt tranh chỉ địa, tích chúng tiểu bắt thắng vi đại 
thắng dã. Thường xử bất tranh chi địa, vật thục năng 
dữ chi tranh hồi! [Đạo Đức Chân Kinh Sớ Nghĩa, 
chương 22] 


XAM2SMjfäm3tlfA , MUA N2 5A S52 
Th#tml£RS, CS Kc Cãk, HÌNIHSTX 
, MT, *SB§—-ii, ®ẨJB#SEù, EŠXF 
Z#Eä. i3, RĐÄiRRSSMW k3, J#ñET2%ä S8 
,RKYW *®3#xh, X5" klštU. ME lữ 
, 1Jÿh8EEqZ#Ÿ ? Q@šf#ãBÑ@ẲẪẲ% ‹8—†—*#) 


[Dịch] Mọi người đều trọng thế lực, không trọng đức, 
nên luôn mong cầu vượt hơn người khác. Cho nên họ 
đêu muôn giữ phân trên trước. Thánh nhân không dám 
ở trên trước thiên hạ, nên mới nói là đê thân ra sau. Vì 
thê mà một mình ở phía sau. Một mình ở phía sau tức 
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là biết trắng nên giữ lấy đen, biết vinh nên giữ lấy 
nhục; xem vinh nhục chỉ là một, không lấy cái sở thích 
của mình để làm hệ lụy tâm; đó gọi là nhận lấy sự sỉ 
nhục của thiên hạ. Nếu đúng vậy, tức là bên ngoài thể 
hiện sự nhu thuận, mềm yếu, khiêm hạ; xem sự trồng 
rỗng và không hủy hoại vạn vật là điều thực tế; sống ở 
chỗ không tranh chấp; tích chứa cái nhỏ nhặt và không 
hơn người để làm cái thắng lớn. Thường sống ở chỗ 
không tranh chấp, nên không ai tranh với ngài! 


232. Tranh, nghịch đức dã. Trí giả dĩ điềm hòa tương 
dưỡng, lý xuất vu tính, hà sự can tranh. Đức đãng hồ 
danh, bỉ diệc dĩ danh thắng ngã hĩ; trí xuất hồ tranh, bỉ 
diệc dĩ trí dữ ngã tranh hĩ. Duy tài toàn nhi đức bất hình 
giả, du tâm hồ đức chi hòa, vật thị kỳ sở nhất nhi bắt 
kiến kỳ sở táng, nhiên hậu vô danh tranh chỉ lụy yên. Hà 
vị tài toàn? Bất cốt kỳ hoà nhi dữ vạn vật vi xuân. Hà vi 
đức bất hình? Vật thất kỳ tính nhi đức đồng vu sơ, độc 
lập hồ bất tranh chỉ địa, vị thường tiên nhân nhi thường 
tùy nhân. Nhược ai đài tha chi hòa nhi bất xướng, thị tất 
tài toàn nhi đức bắt hình giả dã. Cố Trọng Ni viết: Vị 
thường hữu văn kỳ xướng giả, thường hòa nhân nhi dĩ 
hĩ, phi bất tranh chi đức hà dĩ dữ thử. [Đạo Đức Chân 
Kinh Sớ Nghĩa, chương 68] 


3, fãUb. #5ã}\J£MHŠS, Eh†E, nñiậT®. 
fST⁄4. UPW#lf@, SiHŸÝS%, 678888 
3á. lim? ã., l:ùW®§x⁄ĂM, J4, — 
IúT°ÄRPjR, /⁄4Z&4ZZx⁄S1Ro H242? SE 
Im54ã15. fJã?S* ?2&RfimfSilT1), 
18M1 ©#~27Hh, KšZLA m3 BB Áo 2ZL5HDx7 A | HH 
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+8, Zờ34ˆm®2^#Z ấu. Q@šfã8SiHjẽ8 k 
Zx†/\3) 


[Dịch] Tranh chấp là nghịch với đức. Người trí thì lầy 
điềm đạm và hoà ái mà tu dưỡng nhau; tình lý của họ 
phát xuất từ thiên tính, việc gì mà phải tranh chấp? 
Phóng túng đức mà tranh danh thì kẻ khác cũng lấy 
danh mà thắng ta; dùng trí mà tranh chấp thì kẻ khác 
cũng lấy trí để tranh với ta. Chỉ có người tài cán toàn 
diện và không phóng túng đức mới yên tâm trong cõi 
thái hòa của đức, xem vạn vật như một, không quan 
tâm sự mắt mát của chúng, như thế sẽ không khổ lụy vì 
tranh danh. Tài cán toàn diện là gì? Tức là không làm 
rối loạn sự an tĩnh nội tâm và cùng thư thái với vạn vật. 
Không phóng túng đức là gì? Tức là đừng đánh mắt 
chân tính và hãy giữ cho đức vẫn nguyên vẹn như ban 
sơ. Tự mình ở vị thế không tranh chấp, không hề đứng 
trên trước ai, mà tuỳ theo họ. Đối với sự bình hoà của 
người khác nếu thấy xúc động thì cũng không nói ra. 
Người như thế nhất định là tài cán toàn diện và không 
phúng túng đức. 


233. Nhân giả vô địch, tuy bất tranh nhi bắt thắng. Thị 
viết: «Thời mỹ hữu tranh, phù duy bắt tranh, cố nhân 
diệc nhĩ kỳ tranh.» [Đạo Đức Chân Kinh Sớ Nghĩa, 
chương 69] 


TC#®#fW—_, ##in2l. iiH.RFfERE®S, XS, 
LA7P5RRS. @ --N=É có ĐRS ° Z#7†+†?.x3) 


[Dịch] Người nhân ái sẽ không có đối thủ, tuy không 
tranh với ai mà không ai có cách nào thắng được. Thơ 
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xưa chép: «Bấy giờ không tranh chấp; chỉ khi ta không 
tranh chấp thì người khác cũng không tranh với ta.» 


234. Thuận nhi bắt nghịch, kỳ động nhược thủy; ứng 
nhi bất tàng, kỳ tính nhược giám; hoạ nhi bất xướng, 
kỳ ứng nhược hưởng. Tuy vi dã, nhi vi xuất vu vô vi, 
thể thiên nhi dĩ, hà tranh chỉ hữu? Tư đức dã nhi đồng 
hồ đạo. [Đạo Đức Chân Kinh Sớ Nghĩa, chương 81] 


Em, 22k ; mm, Rñ£Z% , Ni ©lễ 

, W§ZS So MAS1U, IJ2stH | Khai, TRKIUD, fRJS 
Z®?#fttminlW3E. (Q3š?Si@# : 
Z/\†—®) 


[Dịch] Thuận theo mà không nghịch lại, tức là hành 
động giống như nước; đáp ứng mà không ẩn tàng, tức 
là tính lặng như gương soi; phụ họa mà không ca hát, 
tức là sự phản ứng như tiếng dội. Tuy hành động, 
nhưng hành động phát xuất từ vô vi, chỉ là thể hiện 
thiên đạo thôi, nào có tương tranh với ai? Cái đức đó 
đồng nhất với đạo. 


235. Thiên chỉ đạo lợi nhỉ bất hại, nhân chỉ đạo vi nhi bất 
tranh, cô dữ thời tranh giả xương, dữ nhân tranh giả 
vong. Thị dĩ tuy hữu giáp binh vô sở trần giả, dĩ kỳ bắt 
tranh dã. [Vân Cập Thât Thiêm, Thất Bộ Danh Sô Yêu 
Ký] 

XxZ3Nlm2+#, AxzìišRä¡m2^®#, w£#l®#:iZH, Eg 
A5iátL. EJĐ\RHERf&PIRRĂS, J\RStb. (5 
Ztc® - t5 âu) 
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[Dịch] Đạo trời làm lợi vạn vật chứ không gây hại; 
đạo người là hành động nhưng không tranh. Cho nên 
hê cạnh tranh với thời gian thì tôt, còn cạnh tranh với 
người thì bị vong mạng. Do đó, kẻ tuy có vũ khí cũng 
không đem ra uy hiệp ai, là do không ai tranh với hăn. 


236. Vi giả tranh chỉ đoan, hữu vi tắc tất hữu tranh, 
thánh nhân chi đạo tuy vi nhi bật tranh, dĩ bất vi nhi vi 
chi, thị dĩ bât tranh. [Đạo Tạng, Đạo Đức Kinh chú| 


35%xzn, RRRI⁄RäS, SA+xzìš#ãm 2®, Ð 
^RãmãxZ, 82%. QŠšjm -ì//@)+) 


[Dịch] Làm là đầu mối của tranh chấp, có làm (hữu 
vi) ắt sẽ có tranh chấp. Đạo thánh nhân tuy có làm 
nhưng không tranh chấp; lây cái không làm' đề làm, 
nên không tranh ai. 


237. Phù bất tường giả nhân sở bắt tranh, cấu nhục 
giả nhân sở bắt dục. Năng thụ nhân sở bắt dục giả tắc 
túc hĩ, đắc nhân chi sở bất tranh giả tắc ninh hĩ. [Vân 
Cấp Thát Thiêm, Thất Bộ Danh Số Yếu Ký] 


*X^##ãAñn*®%, HS ÀAJj4. 6E ÀP2ễ 


Rlz£®, SAZm2#ãRl#áe. (5+3 : 
b8 ã\Ss§0) 


[Dịch] Nói chung, thiên hạ xem sự bắt tranh là không 
tốt, xem sự bất dục là sỉ nhục. Ai nhận được cái mà 
thiên hạ không ham thì sẽ có đây đủ; ai có được cái 
mà thiên hạ không tranh giành thì sẽ yên ốn. 
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11 - QUẢ DỤC 3# Ä# - NHU NHƯỢC # 


238. Tội mạc đại vu khả dục, họa mạc đại vu bắt tri túc, 
cữu mạc đại vu dục đặc. Cô tri túc chi túc thường túc 
hĩ. [Đạo Đức Kinh, chương 46] 


3SESXTHjI#, #853X7ME, #S&XT†Äc MÃI 
Z5 má. (Q88/& ‹ 0H Ƒ7xã) 


[Dịch] Không tội nào lớn bằng có dục vọng; không 
họa nào lớn bằng không biết đủ; không hại nào lớn 
bằng mong có. Cho nên biết mình có đủ, thì luôn đủ. 


239. Kiến tố bão phác, thiểu tư quả dục, tuyệt học vô 
ưu. [Đạo Đức Kinh, chương 19] 


RSH‡`, 218, theo (IẾ Bất ° 
Z†}ux§) 


[Dịch] Hãy thể hiện sự trinh nguyên và ôm giữ sự 
chất phác; hãy bớt sự tư lợi và giảm ham muốn; hãy 
dứt tuyệt học vân và chớ lo âu. 


240. Danh dã giả, tương yết dã; tri dã giả, tranh chỉ khí 


dã. Nhị giả, hung khí, phi sở dĩ tận hành dã. [Trang Tử, 
Nhân Gian Thê] 


tế, JHHỆ\tb, Xltb, ft. —'', Mã, 3F 
Pil\ã{1t. t7 + AB) 
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[Dịch] Do cầu danh mà người ta chèn ép nhau; mưu 


trí trở thành vũ khí để tương tranh; danh và mưu trí 
đều là khí cụ không tôt vì làm hại phâm hạnh. 


241. Kỳ thị dục thâm giả, kỳ thiên cơ thiển. [Trang Tử, 
Đại Tông Sư] 


RiãẾWšX5ã, RXxM)š. G7 + X5RÍñ) 


[Dịch] Ai thị dục sâu đậm thì bản chất tự nhiên của 
hắn nông nỗi. 


242. Doanh thị dục, trưởng háo ố, tắc tính mệnh chỉ 
tình bệnh hĩ. [Trang Tử, Từ Vô Quỷ] 


i8, Ki, HỊtấồxlRƒ. G7 + f4#&) 


[Dịch] Thị dục càng tràn đầy, yêu ghét càng gia tăng, 
thì tính mệnh sẽ lâm nguy. 


243. Đa dục khuy nghĩa, đa ưu hại trí, đa cụ hại dũng. 
[Hoài Nam Tử, Mậu Xưng Huân] 


Sim, ýÝSfmM., l5. (M7 -°fÊ Bi) 


[Dịch] Dục vọng nhiều làm hại nghĩa, âu lo nhiều làm 
hại trí, sợ hãi nhiều làm hại dũng khí. 


244. Tỉnh sự chỉ bản tại tiết dục. [Hoài Nam Tử, 
Thuyên Ngôn Huân] 
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#x*+#ãm%. (fñãm7 + itmR) 


[Dịch] Căn bản của sự xem xét sự vật là ở việc hạn 
chế dục vọng. 
245. Giám minh giả, trần cấu phất năng mai; thần 


thanh giả, thị dục phát năng loạn. [Hoài Nam Tử, Xúc 
Chân Huân] 


SEHH 4, EEJjn2PH°ẾC, HH HS, DA ĐPHNUo (J EU 
- SãIl) 


[Dịch] Gương sáng, bụi bặm không làm dơ bản 
được; thần thanh trong, thị dục không làm cho rối loạn 
được. 


246. Mục vọng thị tắc dâm, nhĩ vọng thính tắc hoặc, 
khâu vọng ngôn tắc loạn. [Hoài Nam Tử, Chủ Thuật 
Huân] 


H=#HIX, H=fEH|lZš, H5S=RBHIRU. (37 : 
+8) 


[Dịch] Mắt thấy điều quấy ắt dâm, tai nghe điều quấy 
ắt nghi hoặc, miệng nói điều quấy ắt loạn. 


247. Nhật nguyệt dục minh, phù vân cái chỉ; hà thủy 
dục thanh, sa thạch uê chỉ; nhân tính dục bình, thị dục 
hại chi. [Hoài Nam Tử, Tê Tục Huân] 
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HH#mM, 55x, ki, ĐRhji~; 
AltàmY,!ĩ#z. OÉBñi7 - #fARll) 


[Dịch] Mặt trời và mặt trăng muốn sáng nhưng bị 
mây che khuất; sông ngòi muốn trong vắt nhưng bị cát 
đá làm ô uê; nhân tính muôn an bình nhưng bị thị dục 
làm hại. 


248. Thiểu tư tắc bất thác hoặc dĩ trước vật, quả dục 
tắc bất đạo túng nhi táng kỷ, tư giả nhược phi khử loạn 
tính chi bản hà dĩ tai. [Đạo Tạng, Đạo Đức Chân Kinh 


giải] 


28RI955⁄4 #1), SâXRI|~©3štimh 6c, R5 :3F 
+SÑ\|‡tZ 44H. Qš7 3/8) 


[Dịch] Giảm bót tư lự thì sẽ không bị lỗi lầm và nghi 
hoặc mà chấp trước ngoại vật; giảm bớt dục vọng thì 
sẽ không phóng túng và trộm cắp đề bị vong mạng; hai 
thứ đó (tức tư lự và dục vọng) nếu không trừ khử, thì 
cái gỗc của sự rồi loạn chân tính làm sao hêt? 


249. Tự doanh vi tư, nhi dưỡng tâm mạc thiện vu quả 
dục. Thiểu tư quả dục, tắc định hồ nội ngoại chỉ phân, 
biện hồ chân ngụy chi quy, đức toàn nhi phục. Tế vu 
nhất kỷ tắc thất kỳ đại đồng, cố tự doanh vi tư. Khiên 
vu lợi dục tắc cốt kỳ thanh tĩnh, cố dưỡng tâm mạc 
thiện vu quả dục dã. Tư dã dục dã, giai ngoại du thị vụ, 
nhi phi nội quán; giai nhân ngụy thị tư, nhi phi tính 
chân. Duy thiểu tư quả dục nhi hậu năng định hồ nội 
ngoại chi phân, nhi tri sở khinh trọng; biện hồ chân 
ngụy chỉ quy, nhỉ minh vu bản mạt. Bất thiên kỳ đức nhi 
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đức toàn, bất dâm kỳ tính nhi tính phục. [Đạo Tạng, 
Đạo Đức Chân Kinh giải] 


ñấm~.mŠùò8SăxT†r#o 2X, RÍEY M2 
z2 ,ŸS1RxZ?Bñ, f2Ii0f4oc MT —c R2 XRl 
, Ho #†IñWRIHRšẪB, WÃùÑm#T? 
ÄXtU. Atbãtb, E2ZMMEZ, m3FNẩS, E AfZ3 
, IỤ3FtS. 12m 86£Y N22, IẪZHPf 
$4, 'YS18x⁄8, IHHHT2R7Ko ®iÊRfãmfã2 
HEEmit§. Gšjm -ìE#S/0mn%) 


[Dịch] Mưu cầu cho mình vì tư lợi; nhưng dưỡng tâm 
thì không gì tốt bằng bớt dục vọng. Giảm suy tư và bớt 
dục vọng tức là xác định sự phân cách giữa nội tâm với 
ngoại giới, là phân biệt được chỗ quay về của thật với 
giả; đức sẽ toàn vẹn và phục hồi. Che đậy bản ngã tức 
là đánh mất sự đại đồng, tức là mưu cầu cho mình vì tư 
lợi. Bị cái lợi và dục vọng lôi kéo thì làm rối loạn sự 
thanh tĩnh, nên dưỡng tâm không gì tốt bằng bớt dục 
vọng. Hễ tư lợi thì ham muốn, đều là hướng ra ngoại 
giới chứ không phải là nhìn vào bên trong; đều là cái giả 
dối và bẩn đục của con người chứ không phải là sự 
chân thật của thiên tính. Chỉ có thiểu tư quả dục mới 
xác định sự phân cách giữa nội tâm với ngoại giới, và 
biết nặng với nhẹ; chỉ có phân biệt được chỗ quay về 
của thật với giả, và hiểu rõ gốc với ngọn. Không dời 
chuyển đức của mình thì đức toàn vẹn; không sử dụng 
quá mức thiên tính của mình thì thiên tính phục hồi. 


250. Chúng nhân kiến vật bất kiến đạo, cố sở kiến vô 
phi dục giả; thánh nhân kiên đạo bất kiên vật, cô sở kiên 
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vô khả dục giả. Sở kiến vô khả dục giả, tắc dĩ sở kiến 
thắng sở đỗ giả dã, thị dĩ linh đài hữu trì nhi cốt cử tiêu; 
sở kiến vô phi dục giả, tắc dĩ sở đỗ thắng sở kiến dã, thị 
dĩ trục vật vong phản, thất chân trạm ngụy. Cái mục chỉ 
vu sắc, nhĩ chỉ vu thanh, khẩu chỉ vu vị, ty chỉ vu Xú, thị 
chỉ sở dục dã. Vọng dung chi nhân, bắt tri ngũ sắc loạn 
mục, ngũ thanh loạn nhĩ, ngũ vị trọc khẩu, ngũ xú huân 
ty, quyết tính mệnh chỉ tình dĩ tranh chi, nhương kỳ đản 
man, vô sở bất chí, lụy vu hậu lợi giả, dĩ thân tuẫn lợi; 
lụy vu danh cao giả, dĩ thân tuẫn danh. Nhược Bá Di dữ 
Đạo Chích, nhất tắc tử danh, nhất tắc tử lợi, phàm dĩ 
kiến danh lợi chi khả dục cố nhĩ. Kỳ nhiệt tiêu hỏa, đắc 
chỉ tắc hỉ; kỳ hàn ngưng băng, thất chỉ tắc cụ, bất năng 
tháo chi nhi tồn kỳ tâm, chí vu quán loạn phẫn kiêu nhi 
bất khả hệ, thị do dĩ Tùy Hầu chi châu đạn thiên nhận 
chi tước dã, khởi bắt hoặc tai! Thánh nhân dị hồ thử, bắt 
tựu lợi, bất ty hại, tri lợi hại chỉ đồng nguyên; bất vinh 
thông, bất sửu cùng, dĩ cùng thông nhất trí. Dục lự bắt 
manh, nhất hào bát anh, ngô tâm trạm nhiên, vật mạc 
năng dao, cảm nhi toại thông. Năng định năng ứng, chỉ 
nhi vô sở ngại, bất giao vu tĩnh; động nhi vô sở trục, bất 
lưu vu động. Phúc khước vạn phương, trần hồ tiền bất 
đắc dĩ nhập kỳ xá, thục năng loạn chi. [Đạo Tạng, Đạo 
Đức Chân Kinh Sớ Nghĩa] 


TLÁ S40 R)B, MUIH#23EFÄX'ã, SA RiỄTNĐ, 
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[Dịch] Mọi người chỉ thấy vật chất chứ không thấy 
đạo, nên cái thấy đó có dục vọng; thánh nhân chỉ thấy 
đạo chứ không thấy vật chất, nên cái thấy đó vô dục. 
Cái thấy mà vô dục thì tri kiến vượt trội cái được thấy, 
do đó linh đài (tâm linh) được gìn giữ và các sự nhiễu 
loạn bị tiêu trừ. Cái thấy mà có dục vọng thì cái được 
thấy vượt trội tri kiến, nên người ta chỉ truy đuổi ngoại 
vật mà quên mắt đường trở về, đánh mắt cái chân thực 
mà ham mê cái giả dối. Mắt người vụ sắc đẹp, tai người 
vụ âm thanh, miệng người vụ vị ngon, mũi người vụ mùi 
thơm, đó là ham muôn. Người tầm thường và mê lầm 
thì không biết rằng 5 sắc loạn mắt, 5 thanh loạn tai, 5 vị 
làm dơ miệng, 5 mùi làm ngạt mũi; nên họ bất chấp tính 
mệnh mà trành giành các thứ đó, lừa dối nhau, không 
chỗ nào không tới. Kẻ lụy vì lợi dày sẽ đem thân chết vì 
lợi; kẻ lụy vì danh cao sẽ đem thân chết vì danh; giống 
như Bá Di và Đạo Chích — người chết vì danh, kẻ chết 
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vì lợi — tức đều là vì danh và lợi mà nảy sinh dục vọng. 
Danh lợi như cái nóng sinh ra lửa, được chúng thì vui; 
danh lợi như cái lạnh làm đóng băng, mắt chúng thì lo 
buồn; họ không thể làm chủ được tâm, đến nỗi rối tâm 
loạn trí, kiêu căng phóng túng, không kiềm chế được; 
giống như lấy viên ngọc châu cực quý làm đạn bắn con 
chim sẻ bay cao mấy ngàn thước. Đó chẳng phải là sai 
lầm sao! Thánh nhân thì khác. Ngài không vụ lợi, không 
tránh hại, biết lợi và hại cùng nguôn gốc; không lấy sự 
thông đạt làm vinh, không lấy sự khốn cùng làm nhục, 
xem khốn cùng và thông đạt như nhau. Ngài không khởi 
tâm vì dục vọng và tư lự, một tí xíu cũng không bị rối 
loạn; nội tâm luôn thanh tĩnh sáng láng, không dao động 
vì ngoại vật; cảm ứng mà thông đạt. Tâm ngài an định 
và đáp ứng được, tĩnh mà không có chỗ trở ngại, không 
kết dính vào tĩnh; động mà không có chỗ truy đuổi, 
không trôi theo động. Vạn vật trước mắt thánh nhân dù 
biến hoá muôn phương cũng không thể xâm nhập vào 
nội tâm (linh đài) của ngài, như vậy chẳng có gì nhiễu 
loạn ngài được. 


251. Manh vu tâm giả, danh viết hành nghiệp, hành 
nghiệp sở tháo, danh viết thiện ác, cố túng dục vi ác, 
tức tham vi thiện. Thiện giả, năng vi tế tục xuất trần chỉ 
ích; ác giả, tất tác bại đức nhiễm uế chỉ tư. Cố thánh 
nhân tri vô hình nhi dụng giả, tâm dã; hình bất tự vận 
giả, thân dã. Nhiên tâm bát ký vu thân tắc bắt năng 
hiển năng bị dụng, thân bất tạ vu tâm tắc vong diệt bắt 
khởi. Cố thân tâm thể dị nhi lý phù, trí dụng vạn thiện 
nhi thú nhất. Cố năng biểu lý vi dụng, động tĩnh tương 
trì. Thân vô độc tại, vi tâm sở sử, tâm bát thị tĩnh, duy 
dục phan duyên. Thân lượng vô nhai, nạp hành bất 
tức. Cố tâm vi phàm thánh chỉ căn, thân vi khổ lạc chỉ 
tụ. Thánh nhân tri hoạn sin vu tâm, khiên tất do kỷ, thị 
dĩ thanh tâm trừ hoạn, khiết chí tiêu khiên. Phàm dục 


170 TƯ TƯỞNG ĐẠO GIA 


chỉ lưu, kỳ tức bất nhiên, tứ tình túng dục, bất tri dục 
xuât vụ tâm; vũ mạn căng xa, bật tri mạn sinh vu kỷ. 
[Vân Câp Thât Thiêm, Chúng Chân Ngữ Lục] 


tiTò#, 5H77, 175SPTRE,, SH, MMÑÄXÃ 
, R8. #5, ñEÄSÌïHflAtHEvZ 3t, 5S, ÙÍF 
fix. tu XAIff/HZ, ùtb ; S®HIES 
, tt. #ò ®nT 8RHIf§EããÑZf§TH, 3*i4T òRl 
L6. w/ù#im#4, äHãẽimil—. M8 
XS&,SRH, 8ẪQHEc 8l, ÄÙHIfẪŒ, RỂ 
, tà. 35, ñMf?UE. Mù E71, 
85m #475. EAZlf#+Tiù, ÈHC, E}liÊùò 
lâm, zcMfầc NZðf, RHI#2ZÀ, §£llftñt, 2 
Ml8ih7†ò ;føÃ?23#, TM&z+zT7r. (S⁄Ztbã®m 
SiRn Đx) 


[Dịch] Cái từ trong tâm manh động phát ra thì gọi là 
tạo nghiệp, cái chi phối sự tạo nghiệp gọi là thiện ác. 
Cho nên phóng túng dục vọng là ác, đình chỉ tham lam 
là thiện. Điều thiện là ích lợi cứu giúp người đời và siêu 
thoát thế tục. Điều ác là tạo tác bại hoại đức hạnh và 
tiêm nhiễm cái xấu. Cho nên thánh nhân hiểu rõ một 
thứ tuy vô hình nhưng công dụng rất lớn, đó là tâm; và 
cũng hiểu rõ một thứ hữu hình nhưng không tự vận 
động được, đó là thân. Tất nhiên nếu tâm không gởi 
vào thân thì không thể hiện mọi công dụng; và thân 
nếu không nương nhờ tâm thì sẽ diệt vong, không khởi 
động được. Cho nên tâm và thân tuy thể khác nhau 
nhưng lý thì phù hợp, có thể tận dụng mọi điều tốt để 
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hướng đến một mục tiêu. Do đó ngoài và trong hỗ 
tương tác dụng, động và tĩnh cùng phối hợp nhau. 
Thân không thể độc lập tồn tại, mà nó do tâm sai 
khiến. Tâm không an tĩnh là do dục vọng gây ra. Sức 
chịu đựng của thân thì vô hạn mà hành vi tạo tác thì 
không ngưng. Cho nên tâm là căn bản của phàm và 
thánh. Thân là chỗ hội tụ của khổ và sướng. Thánh 
nhân hiểu hoạ hoạn do tâm mà phát sinh, lỗi làm là do 
bản thân tạo tác. Do đó thanh trừng tâm thì trừ được 
họa hoạn; làm thuần khiết ý chí thì hết lỗi lầm. Bọn 
người tầm thường thì không thế; họ phóng túng tình 
dục, không biết dục vọng phát sinh do tâm; họ kiêu 
căng ngạo mạn, không biết sự ngạo mạn là do bản 
thân tạo tác. 


252. Tương dục hấp chỉ, tất cố trương chỉ. Tương dục 
nhược chỉ, tất cố cường chi. Tương dục phế chỉ, tất cố 
hưng chi. Tương dục đoạt chỉ, tất cố dữ chỉ. Thị vị vi 
minh, nhu nhược thắng cương cường. [Đạo Đức Kinh, 
chương 36] 


jgWñiủšZ, ÈEIKxZ X55, È|iÂ~j#ÄXRf~Z, È 
ElfZ.ỹ%£z ñ 2⁄6] qZ. ER ñH4HHo 58g Mi 542. 
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[Dịch] Muốn nó co lại, tất phải giương nó thẳng. 
Muốn nó yếu, tất phải làm nó mạnh lên. Muốn phế bỏ 
nó đi, tất phải làm cho hưng vượng. Muốn đoạt nó cái 
gì, tất phải cho nó cái khác. Thế gọi là «làm cho cái 
sáng trở nên tế vi». 


253. Phản giả Đạo chỉ động. Nhược giả Đạo chỉ dụng. 
[Đạo Đức Kinh, chương 40] 
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[Dịch] Trở lại là cái động của đạo. Yếu đuối là cái 
dụng của đạo. 


254. Nhân chi sinh dã nhu nhược, kỳ tử dã kiên 
cường. Vạn vật thảo mộc chỉ sinh dã nhu thúy kỳ tử dã 
khô cảo. Cố kiên cường giả, tử chi đồ, nhu nhược giả 
sinh chỉ đồ. Thị dĩ binh cường tắc bất thắng, mộc 
cường tắc chiết. Cố kiên cường xử hạ, nhu nhược xử 
thượng. [Đạo Đức Kinh, chương 76] 


ÀZ#t#W, E7LttSS71., RM§kx⁄Z#tbEl, E 
#ttHifRão tL5Ã189757Lx⁄ ft, E520 ÐÁErĐñế 
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[Dịch] Khi sống [thể chất] người ta mềm yếu; lúc 
chết thì [thi thể] cứng đơ. Vạn vật và thảo mộc khi sống 
thì mềm yếu; lúc chết thì khô héo. Cho nên cứng mạnh 
cùng một bọn với chết; mềm yếu cùng một bọn với 
sống. Thế nên, quân đội mạnh thì không thể thủ thắng; 
cây khoẻ thì phải bị búa rìu đốn; cái cứng mạnh chiếm 
địa vị thấp hơn; cái nhu nhược chiếm địa vị cao hơn. 


255. Thiên hạ mạc nhu nhược ư thủy, nhi công kiên 
cường giả mạc chi năng thắng, dĩ kỳ vô dĩ dịch chỉ. 
Nhu thắng cương, nhược thắng cường. Thiên hạ mạc 
bắt tri, mạc năng hành. [Đạo Đức Kinh, chương 78] 
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[Dịch] Trên đời chẳng có gì mềm yếu bằng nước. 
Để công phá cái cứng mạnh thì chẳng gì hơn nước. 
Đó là vì không có cái gì thay thế nó được. Ai cũng biết 
yếu thắng mạnh, mềm thắng cứng; nhưng chẳng ai 
biết thi hành điều đó. 


256. Chuyên khí trí nhu, năng anh nhi hồ? [Đạo Đức 
Kinh, chương 10] 


4#, 865V 2 (3šf8 s1) 


[Dịch] Luyện khí một cách chuyên nhất thân hình sẽ 
mềm mại. Ngươi có thể [tập luyện để thân xác và tinh 
thân] giỗng như trẻ thơ không? 


257. Thiên hạ hữu thường thắng chi đạo, hữu thường 
bất thắng. chi đạo. Thường thắng chỉ đạo viết nhu; 
thường bắt thắng chi đạo viết cường. Nhị giả dị tri, nhỉ 
nhân vị chỉ tri. Cố thượng cổ chỉ ngôn: Cường, tiên bắt 
kỷ nhược giả; nhu, tiên xuất vu kỷ giả. Tiên bất kỷ 
nhược giả, chí vu nhược kỷ, tắc đãi hĩ. Tiên xuất vu kỷ 
giả, vong sở đãi hĩ. Dĩ thử thắng nhất thân nhược đồ, 
dĩ thử nhậm thiên hạ nhược đồ, vị bất thắng nhi tự 
thắng, bất nhậm nhi tự nhậm dã. [Liệt Tử, Hoàng Đế] 
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[Dịch] Thiên hạ có cách thức luôn chiến thắng và 
cách thức luôn chiến bại. Hai cách thức này rất dễ biết 
thế mà người ta không hề biết. Cho nên lời xưa có nói: 
mạnh là kẻ chiến thắng người không bằng mình; yếu là 
kẻ tự thắng mình. Kẻ chiến thắng người không bằng 
mình, đến khi gặp đối thủ hơn mình, ắt sẽ bị nguy 
hiểm. Kẻ tự thắng mình, không bị nguy hiểm gì; lấy lý 
lẽ đó để tự thắng bản thân và ứng phó với thiên hạ. 
Thế gọi là không cố ý thắng mà tự nhiên thắng; không 
cố ý ứng phó mà tự nhiên ứng phó được. 


258. Thiên hạ hữu thường thắng chỉ đạo, hữu bất 
thường thắng chỉ đạo. Thường thắng chi đạo tại nhu, 
bất thường thắng chi đạo tại cương. Duy phù thường 
thắng chi đạo tại nhu, thử cổ chi bác đại chân nhân tất 
dĩ nọa nhược khiêm hạ vi biểu dã. Dĩ nọa nhược khiêm 
hạ vi biểu, tắc dĩ thâm vi căn, tất sự bắt kiên, dĩ kiên tắc 
hủy cố dã. [Đạo Tạng, Đạo Đức Chân Kinh Sớ Nghĩa] 


Xt#XW#ĂjĂx)ì, ET2WMHjxìš. flxlÉf£X%⁄, TS 
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, JXSSRISMtb. (Jšjg)E@Sf“fẪ®) 
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[Dịch] Thiên hạ có cách thức luôn chiến thắng và 
cách thức luôn chiến bại. Cách thức luôn chiến thắng 
nằm ở sự mềm mại; cách thức luôn chiến bại năm ở 
sự mạnh mẽ. Chính vì cách thức luôn chiến thắng nằm 
ở sự mềm mại, cho nên các bậc chân nhân minh triết 
thuở xưa luôn tỏ ra dáng vẻ mềm yếu và khiêm hạ. Tỏ 
ra dáng vẻ mềm yếu và khiêm hạ là lấy sự thâm sâu 
làm gốc, tức là sự việc không nên kiên cường vì kiên 
cường dẫn đến hủy diệt. 


259. Tự sự ngôn chỉ, cương cường túc dĩ thắng nhu 
nhược; tự đạo ngôn chi, nhu nhược túc dĩ thắng 
cương cường. Tích vu nhu tắc cương; tích vu nhược 
tắc cường. Dục cương tất dĩ nhu thủ chỉ, dục cường tất 
dĩ nhược bảo chi. Nhu chỉ thắng cương, nhược chỉ 
thắng cường, kỳ đắc thường thắng chi đạo dư! [Đạo 
Tạng, Đạo Đức Chân Kinh Sớ Nghĩa] 


=#EZx, Ml1ä£JÊšš; HiếB5Z, 3# BÊMI 
1ầo fl CHIM ; 4S j 39RI58. #XÑH⁄J4ZƑ~Z, ÄX5ãâ 
\JšSSfR~. lf NI, 35~Bâ, HS Mf~)š#g 2 
Q16 f5 BS Ấ H3 ) 


[Dịch] Về phương diện sự việc, cứng mạnh thắng 
mềm yếu: về phương diện đạo, mềm yếu thắng cứng 
mạnh. Mềm được chất chứa lâu ngày sẽ thành cứng; 
yếu được chất chứa lâu ngày sẽ thành mạnh. Muốn 
cứng, tất phải giữ lấy mềm; muốn mạnh tất phải bảo 
hộ yêu. Mềm thắng cứng và yếu thắng mạnh, đó là cái 
đạo để luôn đắc thắng vậy. 
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260. Tính chi hư dã, hữu dĩ nạp thiên hạ chỉ chí biến; 
hình chi vô dã, hữu dĩ địch thiên hạ chỉ chí đại, đạm túc 
vạn vật bắt dĩ vi hữu, sung tắc tứ hải bắt dĩ vi doanh, 
cơ chất tuy tiểu nhi thiên hạ mạc năng thần, vạn vật 
quy chỉ nhi bất vi kỳ chủ. Thử đạo chỉ nhu nhược, thục 
khả thắng tai? Sĩ đạo giả ninh bất ty dĩ tự xử, hoà nhi 
tự nhược, hựu doanh dĩ đãi kỷ, thường khiêm dĩ phụng 
nhân, hữu công nhi bắt hữu, hữu năng nhi bắt thị, bất 
tranh yên nhi thiên hạ dĩ vi tiên, bất căng yên nhi thiên 
hạ dĩ vi năng, thử sĩ đạo chi nhu nhược diệc bất khả 
thắng hĩ. Phản dĩ đại nhi khuất tiểu, cao nhi nhục ty, 
cầu vi cương cường dĩ thắng nhu nhược, thử cái bắt tri 
đạo dã. [Đạo Tạng, Đạo Đức Chân Kinh Giải] 


tt, RñĐ}iAXxz®, 1⁄24, DI E 
Z2®®%,)5Zãä2^ãR, ZÃSHÏJ2: Ra, Số 
##J`i0K k S8, 88x Im©23R +, iZã, 
®ụ H] Bốn ? {3E 5⁄58 HƒX, ÄlIinl5S, X4&Mf#$ 
G, MiN 4 À, W4, 88m 2-1, ®#Ñ1m 
XTD35#%, S2 Xxh 8, tt #8872 
nifA‹ J\Xmj¿)`, gia cãi: >ãÑl?£Ð4B£% 
,Jt#Möếtb, Qšjm -jl/SBSf@8) 


[Dịch] Sự không hư của bản tính có thể dung chứa 
được mọi biến hoá kịch liệt của thiên hạ. Cái vô hình 
đó có thể đương đầu với cái cực đại của thiên hạ; nó 
làm cho vạn vật sung túc nhưng không xem là mình có 
được; lắp đầy bốn biển nhưng không xem là mình đã 
làm đầy. Bản chất tuy nhỏ nhưng nó không lệ thuộc 
thiên hạ; vạn vật quy tụ về nó nhưng nó không xem 
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mình là chủ. Đó là sự mềm yếu của đạo. Ai có thể 
thắng được nào? Kẻ học đạo thà lấy cái không thấp 
thỏi để tự xử mình, nhưng đối với người thì tỏ ra hoà ái 
nhu nhược; lấy cái tràn đầy để tự đòi hỏi nơi mình, 
nhưng đối đãi kẻ khác thì tỏ ra khiêm hạ; có công lao 
nhưng không tự cho là có; có tài năng nhưng không ỷ 
mình tài; không tranh với ai nên được thiên hạ tôn kính 
là bậc trên; không kiêu căng nên được thiên hạ xem 
trọng là nhân tài. Cái nhu nhược của kẻ học đạo không 
ai có thể thắng được. Trái lại, ai ỷ lớn hiếp nhỏ, cậy 
cao khinh thấp, mong cầu cứng mạnh để thắng người, 
đều là những kẻ không hiểu đạo. 


261. Thánh nhân chi khuất giả, dĩ cầu thân dã, uỗng 
giả, dĩ cầu trực dã. Cố tuy xử tà tịch chi đạo, hành u 
muội chỉ đồ, tương dục hưng đại đạo, thành đại công. 
[Hoài Nam Tử, Thái Tộc] 


SA+xZš, ft, liấ, SRIEt65, 8 7Bjÿ 
Z3, ?1WRxìÀ, #34 Xi, Rkd. (Z7 
° S]X£) 


[Dịch] Thánh nhân co lại là mong duỗi ra; gấp cong 
lại là mong thẳng ra. Cho nên tuy ở chỗ ngược ngạo 
không chính đáng và đi trên đường tối tăm mà lòng 
vẫn hằng mong chấn hưng đại đạo và hoàn thành đại 
công. 
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262. Đại Đạo phế, hữu nhân nghĩa. Trí huệ xuất, hữu 
đại ngụy. Lục thân bất hòa, hữu hiệu tử. Quốc gia hôn 
loạn, hữu trung thân. [Đạo Đức Kinh, chương 18] 


xiƒ£, ELcg.=SB5SH, ñXf xã *ÃñI, ñ#X© BS 
EñL, 8 ZE. Qš?ãíế - 8 T/\) 


[Dịch] Khi đại đạo bị phế thì mới có nhân và nghĩa; 
khi trí huệ xuất hiện thì mới có đại giả trá ngụy biện; khi 
lục thân bắt hòa thì mới có hiếu kính và từ ái; khi quốc 
gia hôn ám rối loạn thì mới có trung thần. 


263. Đại Đạo thậm di nhi dân háo kính. Triều thậm trừ, 
điền thậm vu, thương thậm hư, phục văn thái, đái lợi 
kiếm, yếm âm thực, tài hóa hữu dư, thị vị đạo khoa, phi 
Đạo dã tai. [Đạo Đức Kinh, chương 53] 


XìšR5S , mR#ẩ&. HÀ, H8Sã, 8E, HX 
, fPTHI®l, RW, Mã BằR, EiRlSo 2FÌEtÙñ% 
QGš/8f& ‹ 53 §) 


[Dịch] Đại đạo giản dị, thế mà con người lại thích 
bàng môn tả đạo. Triều đình lộng lẫy, ruộng nương 
hoang vu, kho lâm trông hoác. An mặc xênh xang, 
mang kiêm bén, ăn uông chán chê, đó gọi là đạo tặc 
khoe khoang, không phải là [noi theo] đại đạo. 


264. Trực mộc tiên phạt, cam tỉnh tiên kiệt. [Trang Tử, 
Sơn Mộc] 
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IẼ##tA, H#ØLi. f7 -Lh) 


[Dịch] Cây thẳng bị đốn trước, giếng ngọt bị cạn 
trước. 


265. Phù chí đức chỉ thế, đồng dữ cầm thú cư, tộc dữ 
vạn vật tịnh, ô hồ tri quân tử tiêu nhân tai! Đồng hồ vô 
tri, kỳ đức bất ly; đồng hồ vô dục, thị vị tố phác. Tố phác 
nhi dân tính đắc hĩ. Cập chí thánh nhân, biết tát vi nhân, 
trĩ kỳ vi nghĩa, nhi thiên hạ thủy nghi hĩ. Thiền mạn vi 
lạc, trích tịch vi lễ, nhi thiên hạ thủy phân hïĩ. Cố thuần 
phác bắt tàn, thục vi hi tôn! Bạch ngọc bất hủy, thục vi 
khuê chương! Đạo đức bất phế, an thủ nhân nghĩal 
Tính tình bắt ly, an dụng lễ nhạc! Ngũ sắc bắt loạn, thục 
vi văn thái! Ngũ thanh bất loạn, thục ứng lục luật! Phù 
tàn phác dĩ vi khí, công tượng chỉ tội dã; hủy đạo đức dĩ 
vi nhân nghĩa, thánh nhân chỉ quá dã. [Trang Tử, Mã 
Đê| 


*x2®fxztt, EIERSRWE, JXERRUM3Xf, XãY M7) 
Ai! EIW##&M, EfãZñ, RIW#&U, EJXXS‡®o XÃ 
‡tmE#&. X@%A, HE, is, 
hjáaãtáA. 33)§ÄS, TENIE, D2 ki4Z2. M6 
t3, Rãã5 ! Hk25, 2ã 8ï | jfã Bf, 
ZzzHv+ ! li tt, zHIB4S ! hØRL, SlÃãX 
XI! HÑZÃ\, 5JŠ2xt ! XI3‡ÀSãR, LŨ x⁄3Etb 
, ISfÃJÁJ4#, 5 \xIBtb. (M7 * BH) 
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[Dịch] Trong thời chí đức, loài người sống lẫn với 
cầm thú, đồng đẳng với vạn vật [như một nhà], nào có 
phân biệt quân tử với tiểu nhân? Vạn vật vô tri như 
nhau, không rời bỏ đức tính tự nhiên của mình; họ cùng 
vô dục như nhau, nên gọi là chất phác. Chất phác tức là 
bản tính của dân chúng còn giữ được. Đến khi thánh 
nhân xuất hiện, tận tâm gắng sức làm điều nhân và 
nghĩa, thế là dân chúng bắt đầu rối tâm loạn trí. Thánh 
nhân cũng phóng túng âm nhạc và câu nệ nghi lễ, thế là 
dân chúng bắt đầu chia rẽ nhau. Nếu sự thuần phác 
không bị đẽo gọt thì sao có tửu khí để cúng? Nếu không 
hủy phá ngọc trắng thì sao có ngọc khuê ngọc chương 
[làm quai các cốc rượu để cúng]? Nếu đạo đức không bị 
phế thì sao có nhân nghĩa? Nếu tính và tình không phân 
ly thì sao dùng được lễ nhạc? Nếu năm màu không loạn 
thì sao có kiểu trang sức này nọ? Nếu năm thanh không 
rối thì sao có luật tắc âm nhạc? Tạc đẽo gỗ để làm vật 
dụng là tội ác của thợ khéo tay. Hủy bỏ đạo đức để thi 
hành nhân nghĩa đó là lỗi lầm của thánh nhân. 


266. Phù Hách Tư thị chỉ thời, dân cư bất tri sở vi, 
hành bắt tri sở chỉ, hàm bộ nhi nhiên, cổ phúc nhi du, 
dân năng dĩ thử hĩ! Cập chí thánh nhân, khuất chiết lễ 
nhạc dĩ khuông thiên hạ chi hình, huyện kỳ nhân nghĩa 
dĩ ủy thiên hạ chỉ tâm, nhi dân nãi thủy trĩ kỳ háo tri, 
tranh quy vu lợi, bất khả chỉ dã. Thử diệc thánh nhân 
chi quá dã. [Trang Tử, Mã Đè] 


*ijijEEx#, KRM1%., f#MU1<Z.,. 2m4 
, SN IU, ESREXJL,@ ! &®%ZA., HN 
kZ#,  §Ð(ÑMX hò, 728i #ƒÃT, 
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i87 |, ®hRjIEtU. HZẩRƒSSA Z8. ° 
R8) 


[Dịch] Thời vua Hách Tư, dân chúng ở trong chỗ trú 
ẩn mà không biết mình làm gì; đi ra khỏi chỗ ở mà không 
biết mình đi đâu; vui thích với thức ăn trong miệng; ăn no 
thì vỗ bụng đi chơi. Khả năng họ chỉ thế thôi. Đến khi 
thánh nhân xuất hiện, uốn nắn lễ nhạc để khuôn định 
hành vi và cử chỉ của con người, đề xướng nhân nghĩa 
để xoa dịu tâm họ. Từ đó dân chúng mới gắng sức ham 
trí xảo, tranh giành nhau chỉ vì tư lợi, không ai ngăn họ 
được nữa. Đây cũng là lỗi lầm của thánh nhân vậy. 


267. Phù xuyên kiệt nhi cốc hư, khâu di nhi uyên thực. 
Thánh nhân dĩ tử, tắc đại đạo bất khởi, thiên hạ bình 
nhi vô cố hĩ! Thánh nhân bắt tử, đại đạo bất chỉ. Tuy 
trọng thánh nhân nhi trị thiên hạ, tắc thị trọng lợi đạo 
chích dã. Vi chi đấu hộc dĩ lượng chỉ, tắc tịnh dữ đấu 
hộc nhi thiết chỉ; vi chi nhân nghĩa dĩ kiểu chi, tắc tịnh 
dữ nhân nghĩa nhi thiết chi. Hà dĩ tri kỳ nhiên da? Bỉ 
thiết câu giả tru, thiết quốc giả vi chư hầu, chư hầu chỉ 
môn nhi nhân nghĩa tồn yên, tắc thị phi thiết nhân 
nghĩa thánh tri da? Cố trục vu đại đạo, yết chư hầu, 
thiết nhân nghĩa tịnh đấu hộc, quyền hành, phù tỷ chỉ 
lợi giả, tuy hữu hiên miện chỉ thưởng phất năng 
khuyến, phủ việt chỉ uy phất năng câm. Thử trọng lợi 
đạo chích nhi sử bất khả cắm giả, thị nãi thánh nhân 
chi quá dã. [Trang Tử, Khư Khiếp] 


*Jllšm, ñ5mjB. A Hit, HỊ ki, 


XhYm#wá ! SA 7t, k1. A3 
X+t,RIlESlšfttd. ã x18, RỊ3fER3Lf| 
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IMãã~ ; 3~ im, RI3fEsfễffiimšãx ; 33x T7 
#ĐSZ, RÍ3ff42†#milãx ; Äx~Í-#bjJã~, RÌ3f 
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R8, Ra XxZ| I4 #1715, HỊE3F§ã_%%XI3B 2 mà 
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, MfIERSxRZSPBSBI, f0 x BÀ ZPRUto JLS8 Miễn 
ii Hl$#Š, 7J77ZAxZìRtU. #7 - RkBR) 


[Dịch] Khi suối cạn, thung lũng trống; khi gò bị san 
bằng, ao sâu cạnh nó sẽ bị lấp đầy. Khi thánh nhân 
chết, bọn trộm lớn sẽ không nỗi dậy; thiên hạ yên bình 
và không còn rối loạn nữa. Khi thánh nhân chưa chết thì 
bọn trộm lớn còn hoài. Thánh nhân càng trị thiên hạ thì 
bọn trộm như Đạo Chích càng thêm lợi. Nếu chế tạo 
cho thiên hạ cái đấu cái hộc để đo lường, thì thậm chí 
bằng thứ đấu hộc ấy ta đã dạy họ trộm cắp. Nếu chế 
tạo cho thiên hạ cái cân và quả cân, thì thậm chí bằng 
thứ cân và quả cân ấy ta đã dạy họ trộm cắp. Nếu chế 
tạo cho thiên hạ các tín vật như lệnh phủ và ấn triện, thì 
thậm chí bằng thứ lệnh phù và ấn triện ấy ta đã dạy họ 
trộm cắp. Nếu qui định nhân nghĩa cho thiên hạ để uốn 
nắn họ, thì thậm chí bằng thứ nhân nghĩa ấy ta đã dạy 
họ trộm cắp. Làm sao ta biết được nó như thế? Kẻ trộm 
cắp một cái móc gắn đai lưng thì bị giết; kẻ trộm cắp 
một nước thì thành chư hầu. Ở môn hộ của chư hầu ta 
thấy tồn chứa nhân nghĩa, đó chẳng phải là trộm cắp 
nhân và nghĩa, thánh và trí hay sao? Cho nên họ vội trở 
thành bọn trộm lớn, làm chư hầu, trộm cắp nhân nghĩa 
với mọi lợi lộc từ việc sử dụng đấu hộc, cái cân, lệnh 
phù ấn triện. Thậm chí các tước lộc (xe, mũ) của quan 
cũng không ảnh hưởng đến họ [để họ đi sang nẻo 
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khác]; và uy lực của các thứ hình cụ như rìu búa cũng 
không làm họ sợ mà chùn tay. Cái lợi này thật lớn đối 
với kẻ trộm như Đạo Chích, cho nên không ai cắm chỉ 
được chúng. Đây là lầm lỗi của thánh nhân. 


268. Dĩ xảo đấu lực giả, thủy hồ dương, thường tốt hồ 
âm, thái chí tắc đa kỳ xảo; dĩ lễ ẩm tửu giả, thủy hồ trị, 
thường tốt hồ loạn, thái chí đa kỳ lạc. Phàm sự diệc 
nhiên, thủy hồ lượng, thường tốt hồ bỉ; kỳ tác thủy dã 
giản, kỳ tương tất dã tất cự. [Trang Tử, Nhân Gian 
Thê] 


Q13), lá#G, zŸR, e£HI2ã1h ; bMiễ 
ÂXÐ#. 4W), 5Ÿ, ££Zñ⁄“4. N7, 
lâŸãR, Z4 n, RÍF1AtbRẪẪ, RE thù. 
Ý° XE) 


[Dịch] Kẻ dùng trí xảo để thắng đối phương trong 
cuộc đấu sức, ban đầu thì đấu công khai đàng hoàng, 
nhưng kết cục thì thường dùng mưu mẹo, khi trận đấu 
lên đến cao trào thì họ dùng quỷ kế. Kẻ lấy lễ để uống 
rượu, ban đầu thì uống nghiêm chỉnh, nhưng kết cục 
thì thường hỗn loạn. Khi tiệc rượu lên đến cao trào thì 
họ cũng vui sướng cực điểm [và tung hê tất cả]. Sự đời 
cũng đúng nhự thế. Khởi đầu là thành tín, kết thúc là 
dối lừa; khởi đầu là nhỏ nhặt, kết thúc là lớn chuyện. 


269. Dự sinh tắc hủy tùy chỉ, thiện hiện tắc oán tòng 
chi. [Hoài Nam Tử, Thuyên Ngôn Huân] 


+ RlS¿BBx, #5 H246. (R7 + ñtmRBI 
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[Dịch] Khen ngợi phát sinh thì phỉ báng nối tiếp theo 
sau. điều thiện xuất hiện thì oán hận nối tiếp theo sau. 


270. Lương tuấn bại vu chuyết ngự, trí sĩ chất vu ám 
thê. [Bão Phác Tử Ngoại Thiên, Quan Lý] 


RRL Thú, 4 LiấTRĂIEo (191772 + BE) 


[Dịch] Ngựa giỏi bị hỏng vì tay xa phu kém; kẻ sĩ tài 
trí bị khốn đốn vì thời thế hôn ám. 


271. Tân kiếm dĩ trá khắc gia giá, tệ phương dĩ ngụy 
đề hiện bảo. [Bão Phác Tử Ngoại Thiên, Quân Thé] 


#iÊlJ ĐARE34IJIã, 422 \{fãRHl§. (13J‡©7 ° 
M331) 


[Dịch] Kiếm mới nhờ chữ khắc giả mạo trên nó mà 
tăng thêm giá trị; thang thuốc dở nhờ ghi giả mạo tên họ 
danh y lên nó mà trở thành thuôc quý. 


272. Phù lưỡng hỉ tất đa dật mỹ chi ngôn, lưỡng nộ tất 
đa dật ác chi ngôn. Phàm dật chỉ loại vọng, vọng tắc kỳ 
tín chi dã mạc, mạc tắc truyền ngôn giả ương. [Trang 
Tử, Nhân Gian Thế] 


*XmMšb#X<xz 5, MNXXÈZ)XXx5o N5 
, =RlEfREztus, SñIfSfS%. (t7 - RE) 
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[Dịch] Nếu hai bên đều vui vẻ hả hê, tất họ tha hồ 
tâng bốc nhau; còn như giận nhau, tất họ tha hồ 
khuếch đại điều xấu của nhau. Hễ quá mức ắt là sai 
lệch; lời sai lệch ắt không đáng tin; như thế kẻ truyền 
đạt lại lời nói ấy sẽ bị tai họa. 


273. Tương vi khử khiếp, thám nang, phát quỹ chi đạo 
nhỉ vi thủ bị, tắc tất nhiếp giam đằng, cố quýnh quyết, 
thử thế tục chỉ sở vị tri dã. Nhiên nhi cự đạo chí, tắc 
phụ quỹ, yết khiếp, đảm nang nhỉ xu, duy khủng giam 
đằng, quýnh quyết chi bất cố dã. Nhiên tắc hương chỉ 
sở vị tri giả, bất nãi vi đại đạo tích giả dã? [Trang Tử, 
Khư Khiếp] 


lá, PRš, ĐI ă I2 91 HS, HỈ/ HH, là 
lệ, itfầ~ZPñRRZltU. ZÄimEB2, HISIR, 

. f§fimiỗ, IÉ7ZA/jfỆ, JðS~ T‹[Eltb. #ÄRl#ZPTRR 
Mã, ^75ã*XX5ããU., (M7 - RE) 


[Dịch] Đề phòng bọn trộm chuyên cạy tráp, moi đãy, 
mở tủ, tất ta dùng dây cột chặt, dùng khoá móc và then 
cài. Như thế người đời gọi là khôn. Nhưng khi một tên 
trộm lớn đến, hắn vác tủ, khuân tráp, đeo đấy chạy 
mất; hắn chỉ sợ dây nhợ và móc khoá không được 
chắc thôi. Vậy thì cái ban đầu được xem là khôn bây 
giờ chẳng phải là giúp cho kẻ trộm khuân đi trọn hay 
sao? 


274. Nhân tâm bài hạ nhi tiến thượng, thượng hạ tủ 
sát, xước ước nhu hồ cương cường, liêm quế điêu 
trác, kỳ nhiệt tiêu hỏa, kỳ hàn ngưng băng, kỳ tật phủ 
ngưỡng chỉ gian nhi tái phủ tứ hải chỉ ngoại. Kỳ cư dã, 
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uyên nhỉ tĩnh; kỳ động dã, huyện nhi thiên. Phẫn kiêu 
nhi bât khả hệ giả, kỳ duy nhân tâm hồi [Trang Tử, Tại 
Hựu] 


2ò kim3ÉL, L hIiMXZ, 49) RUIiR , RRBR1£ 
, RÑMãZX, EÃ2»k, E#fñIZR]mE3?RX8Z~Z 2k 
o REãZtU, Nmff, J1, fấimX. T&ÃRãIin-:nJẤXiã 
, KRIẾAÙÒŸ! Q7 + #8) 


[Dịch] Lòng người ghét bỏ địa vị thắp mà mong tiến 
lên địa vị cao. Vì địa vị cao thấp mà người ta tận dụng 
tâm cơ, vất vả khác nào bị giam cầm bức bách. Mềm 
yếu phục tòng cứng mạnh; góc cạnh nhọn bén bị đếo 
gọt mắt. Lòng người hễ nồng nhiệt thì như lửa cháy 
hừng hực, hễ nguội lạnh thì như giá băng. Sự nhanh lẹ 
của tâm là trong thời gian cúi và ngắng đầu, nó phóng 
vượt ra ngoài bốn bể rồi quay về. Khi ở yên, tâm tĩnh 
như vực sâu [khó dò]; khi động, tâm [lung linh huyền 
diệu khôn lường] như treo trên trời. Sự hưng phần và 
kiêu ngạo của tâm thì không thể nào kiềm chế được. 
Nhân tâm chỉ vậy thôi! 


275. Thế tục chỉ nhân, giai hỉ nhân chỉ đồng hồ kỷ nhi ố 
nhân chi dị hồ kỷ dã. Đồng vụ kỷ nhi dục chỉ, dị vu kỷ 
nhi bất dục giả, dĩ xuất hồ chúng vi tâm dã. Phù dĩ xuất 
hồ chúng vi tâm giả, hạt thường xuất hồ chúng tai? 
[Trang Tử, Tại Hựu] 


ttfầZA^A, ấSAxZElYcfñmãAzS#œ. B7 
ImúW~Z, S†öm t5, 4l hŸ5Äòtc XIH# 
TRÒ, SMIHW TH? (Hí "T1 
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[Dịch] Người thế tục đều thích kẻ đồng ý với mình mà 
ghét kẻ khác ý với mình. Việc thích và ghét này là do 
lòng họ muôn vượt trội hơn kẻ khác. Nhưng kẻ có tâm 
địa như vậy đã từng vượt trội được người khác hay 
sao? 


276. Trí sĩ vô tư lự chi biến tắc bắt lạc; biện sĩ vô đàm 
thuyết chi tự tắc bắt lạc; sát sĩ vô lăng toái chỉ sự tắc 
bất lạc: giai hữu vu vật giả dã. Chiêu thế chỉ sĩ hưng 
triều, trung dân chi sĩ vinh quan, cân lực chi sĩ căng 
nan, dũng cảm chỉ sĩ phấn hoạn, binh cách chỉ sĩ lạc 
chiến, khô cảo chỉ sĩ túc danh, pháp luật chỉ sĩ quảng 
trị, lễ giáo chi sĩ kính dung, nhân nghĩa chỉ sĩ quý tế. 
Nông phu vô thảo lai chỉ sự tắc bắt tỷ, thương cổ vô thị 
tỉnh chi sự tắc bắt tỷ, thứ nhân hữu đán mộ chi nghiệp 
tắc khuyến, bách công hữu khí giới chỉ xảo tắc tráng. 
Tiến tài bất tích tắc tham giả ƯU, quyền thế bất vưu tắc 
khoa giả bị, thế vật chi đồ lạc biến. Tao thời hữu sở 
dụng, bắt năng vô vi dã, thử giai thuận tỷ vu tuế, bắt 
vật vu dị giả dã. Trì kỳ hình tính, tiềm chi vạn vật, 
chung thân bắt phản, bi phù! [Trang Tử, Từ Vô Quỷ] 


M +4 R44 ; ñf-L#XãXãcx⁄ ƑPHỊ4©#E ; 5L 
#4)% 1£ SSR|4©#5:EilR] TJấtb. ?ã†~Z +81, rl 
xZ+$E. ñÙxZ+2X, 5ẮMXZ+L8R, ng. + 
8ì, tàl~ L782., St +iRÀ⁄, l2 LÐU,, {— 
#%x +LÑŸR. k4 24x SH|4^H,, 8Ñ #rh3tz 
Rl4^W., RA SHŠzZ%Rl#), HT RãR~Z 15 RỈ/Ho 

?3ãIãRI8:#& , E3 -2HIS:, 3z 0# 
‹ 87H, TñEf&t, LlEH,†ñð, ®U† 5 
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tu. HE, l8 8W,Í§82k, 5X! Q7 
- #&%) 


[Dịch] Kẻ trí sĩ nếu không thấy các thay đổi của sự 
tư lự của mình thì không vui; kẻ biện sĩ nếu lời đàm 
thuyết của mình không sắp xếp có lớp lang thì không 
vui; kẻ giám sát nếu không bới ra vụ việc gì để thị uy 
khiển trách thì không vui: Bọn họ đều bị ngoại vật vây 
khốn. Kẻ muốn đời chú ý thì tự làm nỗi bật ở triều đình; 
kẻ muốn dân trọng thì xem quan tước là vinh hiển; kẻ 
đại lực sĩ khoe khoang mình làm được việc khó; kẻ 
dũng cảm phần đấu trong hoạn nạn; kẻ mang binh giáp 
thích chiến đấu; kẻ sức tàn gối mỏi bấu víu vào cái 
danh tiếng đã từng có; kẻ giỏi luật pháp mong quảng 
bá pháp trị; kẻ chuyên lễ nhạc chú trọng đức hạnh; kẻ 
nhân nếu không có việc đồng áng [trừ cỏ dại] thì không 
xứng hợp với công việc; thương nhân nếu không có 
việc chợ búa thì không xứng hợp với công việc; 
thường dân nếu có công việc hôm sớm thì mới động 
viên nhau siêng năng; thợ thuyền nếu sử dụng thành 
thạo đồ nghề thì cảm thấy mạnh mẽ. Tiền tài không gia 
tăng, kẻ tham ắt buồn; quyền thế không tăng, kẻ bon 
chen sẽ rầu. Gặp thời thì có chỗ dùng, không thể vô vi 
được. Họ đều thuận theo cách riêng của mình như các 
mùa trong năm, và không thay đổi như sự vật. Họ rong 
ruồi xác thân và bản tính, chìm đắm dưới sức ép của 
sự vật, suốt đời không thể phục hồi chân ngã. Như thế 
chẳng đáng buồn sao? 


277. Ngoại vật bắt khả tất, cố Long Phùng tru, Tỷ Can 
lục, Cơ Tử cuồng, Ác Lai tử, Kiệt Trụ vong. Nhân chủ 
mạc bất dục kỳ thần chỉ trung, nhi trung vị tất tín, cố 
Ngũ Viên lưu vu Giang, Trường Hoằng tử vu Thục, 
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tàng kỳ huyết, tam niên nhi hoá bích. Nhân thân mạc 
bất dục kỳ tử chỉ hiếu, nhi hiếu vị tất ái, cố Hiếu Kỷ ưu 
nhi Tăng Sâm bi. [Trang Tử, Ngoại Vật] 


2n, Ã§E)#Kk, f5), #73, 7L, 4 
fil. A|3+Ã24EEz®, ñm5*kÈ{, w[hR7f 
ìL, &5lZt73j, mRí, =#fmit. A#⁄S#R8 
f#x⁄#,mkÙX,j#cẽmRS#Øïk. I7 ° 
241) 


[Dịch] Sự vật bên ngoài ta thì ta không thể cố mong 
cầu cho bằng được. Thế nên Quan Long Phùng bị giết, 
Tỷ Can bị hại, Cơ Tử hoá cuồng, Ác Lai chết, Kiệt và 
Trụ bị diệt. Không kẻ lãnh đạo nào mà không muốn có 
bầy tôi trung thành, nhưng lòngï trung thành đó chắc gì 
được tin? Cho nên thi thể Ngũ Tử Tư bị thả trôi theo 
giòng Dương Tử và Trường Hoằng phải chết ở đất 
Thục. Máu của Trường Hoằng sau ba năm tàng trữ đã 
hoá thành ngọc bích. Không cha mẹ nào mà không 
muốn có hiếu tử, nhưng có hiếu tâm chắc gì được cha 
mẹ yêu thương? Thế nên Hiếu Kỷ phải đau khổ mà 
chết, còn Tăng Sâm phải sầu tủi [vì bị cha ghét bỏ]. 


278. Thân phụ bắt vi kỳ tử môi. Thân phụ dự chỉ, bất 
nhược phi kỳ phụ giả dã. Phi ngô tội dã, nhân chỉ tội 
dã. Dữ kỷ đồng tắc ứng, bất dữ kỷ đồng tắc phản. 
Đồng vu kỷ vi thị chỉ, dị vu kỷ vi phi chỉ. [Trang Tử, Ngụ 
Ngôn] 
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5⁄4 *©:ãR 7á. MÀ ⁄, SZ3FH2\ấtU, 3F 3E 
tt, XxZšÈt. §—CIRIf, SEsR]RlJ«. [l3 
zxZ,5S1?ÐÄjF⁄c f7 8B) 


[Dịch] Làm cha [phải nhờ người ngoài, và] đừng 
đích thân mai mối cho con. Hễ cha khen con ắt sẽ 
không công bằng như người ngoài khen con mình. Đó 
không phải lỗi của người cha, mà là lỗi của người đời. 
Hễ giống như mình thì mình tán đồng; hễ khác với 
mình thì mình phản đối. Hễ giống mình tất phải đúng; 
hễ khác mình tất phải sai. 


279. Sở kiến thiểu, tắc sở quái đa, thế chi thường dã. 
[Bão Phác Tử, Luận Tiên] 


PrR2, RỊPHXSÝ, tt ếtb., (II + ấlU) 


[Dịch] Thói đời, hễ ai kiến thức ít ỏi thì sẽ thấy lắm thứ 
đáng ngạc nhiên. 
280. Minh vu thiên đạo, sát vu địa ly, thông vu nhân 
tình, đại túc dĩ dung chúng, đức túc dĩ hoài viên, tín túc 


dĩ nhất dị, tri túc dĩ tri biến giả, nhân chi anh dã. [Hoài 
Nam Tử, Thái Tộc] 


HT), ⁄THUE, 5T (l§, XkEÐÄS, DI 
i,Í{EEJ\—%, MEĐMMŠ, z0. (ÉMZ 
° S}R£) 
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[Dich] Hiểu đạo trời, thấu triệt mọi hoàn cảnh xã hội, 
thông đạt tình người, lòng quảng đại đủ để bao dung 
mọi người, đức hạnh đủ để vỗ về quy phục kẻ viễn 
phương, sự thành tín đủ để thống nhất những kẻ có 
lòng khác, trí tuệ đủ để biết quyền biến. Ai như vậy 
chính là bậc anh tài trong thiên hạ. 
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281. Thiên hạ hữu đạo, khước tâu mã dĩ phần. Thiên 
hạ vô đạo, nhung mã sinh vu giao. [Đạo Đức Kinh, 
chương 46] 


Xt#), #RJ)$. Xh#@š, #7. Gš 
fãi@ ‹ SIH-†7xãS) 


[Dịch] Thiên hạ có Đạo thì tuấn mã bị đưa vào canh 
tác. Thiên hạ không Đạo thì ngựa chiến sinh sống ở 
biên cương. 


282. Dân chi cơ, dĩ kỳ thượng thực thuế chỉ đa, thị dĩ 
cơ. [Đạo Đức Kinh, chương 75] 

RKzẽZÄI, ARtLâfyý, RJI\. 3š ` 
+bt†+hŠ) 


[Dịch] Dân đói. Bởi vì người trên thu thuế nhiều, nên 
dân mới đói. 


283. Dĩ chính trị quốc. Dĩ kỳ dụng binh. Dĩ vô sự thủ 
thiên hạ. [Đạo Đức Kinh, chương 57] 


bE⁄Bl, JñHERE, MA. Oš8ƒ ° 
3h t5) 
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[Dịch] Lấy ngay thẳng để trị nước; lấy mưu trí để 
dùng binh; lấy vô sự để được thiên hạ. 


284. Đại quốc giả, hạ lưu, thiên hạ chỉ tẫn dã, thiên hạ 
chi giao dã. Tân hăng dĩ tính thăng mâu. [Đạo Đức 
Kinh, chương 61] 


*H#, Fời, XhzZ3ttÈb, XhZ5U. 1tIRĐRHB 
‡u Q@šff. #Zx†—®#) 


[Dịch] Một quốc gia rộng lớn giống như vùng hạ lưu 
của một con sông; mang tính chất âm nhu (nữ tính) 
của thiên hạ; và là nơi thiên hạ giao hội. Nhờ bản chât 
tính mà nữ thường thăng nam. 


285. Phù từ dĩ chiến tắc thắng, dĩ thủ tắc có. [Đạo Đức 
Kinh, chương 61] 


*#«, ĐX8YRIBE, ĐJ*?PRIIEI. ((3š#Sfế ‹ 57x †—®) 


[Dịch] Lấy khoan từ để tranh đấu ắt sẽ thắng, để cố 
thủ ắt sẽ vững. 


286. Dụng binh hữu ngôn, ngô bất cảm vi chủ, nhi vi 
khách. Bất cảm tiến thốn nhi thoái xích. Thị vị hành vô 
hành, nhương vô tý nhưng vô địch, chấp vô binh. Họa 
mạc đại ư khinh địch khinh địch cơ táng ngô bảo. Cố 
kháng binh tương gia, ai giả thắng hỹ. [Đạo Đức Kinh, 
chương 69] 
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RH 7] MT, RA, DẦN, MINEko THẾ AJICNN, 
##U4£¿ƒ7€ Ho HUÙULHHỦI, lá. Q3 ° 
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[Dịch] Dụng binh có câu: «Làm khách chớ không 
làm chủ. Lui một thước chớ không dám tiến một tắc.» 
Cho nên thánh nhân đi mà chẳng đi, xắn tay áo mà 
không dùng tay, bắt địch mà không đối địch, cầm binh 
khí mà không có binh khí. Không tai họa nào cho bằng 
khinh địch, khinh địch là gần mất mạng. Cho nên khi 
hai phe giao chiến, ai thương xót binh sĩ thì sẽ thắng. 


287. Thiên địa bất nhân, dĩ vạn vật vi sô câu. Thánh 
nhân bât nhân, dĩ bách tính vi sô câu. [Đạo Đức Kinh, 
chương 5] 


Xh2Ă+, Xã R31. SA 2C, \H#tRijðPHq, 
Q@š/ãf@ ‹ S18) 


[Dịch] Trời đất không có lòng nhân, coi bách tính 
như chó rơm. Thánh nhân không có lòng nhân, coi 
bách tính như chó rơm. 


288. Dân bát úy tử, nại hà dĩ tử cụ chỉ? Nhược sử dân 
thường úy tử, nhi vi kỳ giả, ngô đắc chấp nhi sát chị, 
thục cảm. Thường hữu tư sát giả sát. Phù đại tư sát 
giả sát. Thị vị đại đại tượng trác. Phù đại đại tượng trác 
giả, hi hữu bất thương kỳ thủ hĩ. [Đạo Đức Kinh, 
chương 74] 
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KE^Køt, RIHĐ\ZVRZ ? ft SE KZL, l1, 
51m5, SIM? BH 3xo kÍQHÌÄxX XS, 
mi XIfð. kí kfWØðã,®ñZfR7á@. Gš 
f@ ‹ + †ms) 


[Dịch] Khi dân không sợ chết, sao lấy cái chết làm 
cho họ sợ được? Nếu ta khiến dân thường sợ chết, hễ 
ai phạm pháp thì ta có quyền bắt kẻ ấy giết đi. Như 
vậy, không ai dám phạm pháp nữa. [Trên trời] thường 
có vị Tư sát, được quyền giết người [phạm lỗi]. Nay ta 
lại thay ngài mà giết, thì có khác nào [thợ rởm] muốn 
đẽo gỗ thay thợ giỏi đâu? Muốn thay thợ giỏi mà đẽo 
gỗ, ắt khó tránh thương tật. 


289. Phù vi thiên hạ giả, diệc hề dĩ dị hồ mục mã giả 
tai! Diệc khử kỳ hại mã giả nhi dĩ hĩ! [Trang Tử, Từ Vô 
Quỷ] 

xã^X*#*, #J)\&#⁄1AIR§ 5ñ ! 7*ŠR Bãi 
4c (If °#4#&H) 


[Dịch] Kẻ trị thiên hạ nào khác gì kẻ chăn ngựa! Chỉ 
cần trừ khử cái làm hại ngựa mà thôi. 


290. Quân vi chính yên vật lỗ mãng, trị dân yên vật diệt 
liệt. [Trang Tử, Tắc Dương] 


SRWRZ2M#,KSRZ7WXcG G7 + RÌẾ) 
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[Dịch] Ngài tham chính thì chớ lỗ mãng, cai trị dân 
thì chớ khinh suắt. 


291. Ngô nguyện khử quân chỉ lụy, trừ quân chỉ ưu, nhi 
độc dữ đạo du vu đại mạc chi quốc. [Trang Tử, Sơn 
Mộc] 


aEÃã2z=x⁄58.,l#xz&, mg] Xã, 
#7 - HỒ 


[Dịch] Tôi nguyện khử bỏ mối vướng bận của ngài, 
trừ đi cái ưu tư của ngài, để ngài một mình tiêu dao với 
Đạo trong cõi mênh mông tịch mịch. 

292. Cổ chi súc thiên hạ giả, vô dục nhỉ thiên hạ túc, vô 
vi nhi vạn vật hoá, uyên tĩnh nhi bách tính định. [Trang 
Tử, Thiên Địa] 

mxĂẰ^Xxk*#, ##⁄,mXhFZ, ®&ãm 4L, XñR2 
H#ữŒc QHÝƒ ° KH) 


[Dịch] Thời xưa, người nuôi dưỡng thiên hạ vô dục 
mà thiên hạ đầy đủ; vô vi mà thiên hạ biến hoá; yên 
lặng như vực sâu mà bách tính ôn định. 


293. Hiếu tử bất du kỳ thân, trung thần bất siểm kỳ 
quân, thân tử chỉ thịnh dã. [Trang Tử, Thiên Địa] 


#T7TMBSX, 6hTMHE,Em7xitU, (M7 + 
Xhh) 
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[Dịch] Con hiếu không a dua cha mẹ, tôi trung không 
siểm nịnh vua, đó là điều tốt nhất của phận làm tôi và 
làm con. 


294. Thiên địa tuy đại, kỳ hoá quân dã; vạn vật tuy đa, 
kỳ trị nhất dã; nhân tốt tuy chúng, kỳ chủ quân dã. 
Quân nguyên vu đức nhi thành vu thiên. [Trang Tử, 
Thiên Địa] 


Xth£XE1UL30 ; 823tr, Ai, H 
+*#t. #lRTfãmBj† 7X. #7 + KH) 


[Dịch] Trời đất tuy lớn nhưng trời đất chuyển hoá 
vạn vật một cách quân bình; vạn vật tuy nhiều nhưng 
chúng đều bị thống trị một cách thống nhất; dân chúng 
tuy đông nhưng chủ của họ là vua. Ông vua này đặt 
nên tảng nơi Đức và được hoàn thiện nơi Trời. 


295. Bỉ dân hữu thường tính, chức nhi y, canh nhi 
thực, thị vị đông đức. Nhật nhỉ bât đảng, mệnh việt 
thiên phóng. [Trang Tử, Mã Đê] 


®®XBliÈ, l4k, §#tfmi®, #lllnlfã. —Im^%, 
#ữHZXji. 7Ý - RữẰ) 


[Dịch] Dân có bản tính bất biến. Họ tự dệt vải để 
mặc, tự cày cấy để ăn. Đức của họ giống nhau. Họ 
thông nhất, mà không kéo bè kêt đảng. Đó gọi là tuân 
theo tự nhiên. 
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296. Minh vương chỉ trị, công cái thiên hạ nhi tự bất tự 
kỷ, hoá hoá vạn vật nhi dân. phât thị. Hữu mạc cử 
danh, sử vật tự hỉ. [Trang Tử, Ưng Đề Vương] 


Hl+xz%. #&Xx*m11UXœ, Lm #1‹ 
ñS%%Z,fWUH&c H7 -W§ƒj 1+) 


[Dịch] Minh vương cai trị thiên hạ, công trạng bao 
trùm thiên hạ mà tựa như không nhận là công lao của 
mình; giáo hoá vạn vật nhưng dân chúng không cảm 
nhận sự nương tựa đó; tuy công trạng nhiều nhưng 
minh vương không kể công, khiến vạn vật ai cũng có 
niềm vui. 


297. Nhữ du tâm vu đạm, hợp khí vu mạc, thuận vật tự 
nhiên nhi vô dung tư yên, nhi thiên hạ trị hĩ. [Trang Tử, 
Ưng Đê Vương] 


3zùT† 3%, 275, IRUH4Am#4⁄44⁄®, ñẲẪ®X 
ác. G7 f1) 


[Dịch] Ngươi hãy để tâm an vui tự tại trong cõi hư vô 
tịch mịch; hãy giữ cho khí bình hoà yên tĩnh; hãy thuận 
theo sự tư nhiên của vạn vật và chớ có thành kiên 
riêng. Như vậy thiên hạ sẽ thịnh trị. 


298. Lai thế bất khả đãi, vãng thế bất khả truy dã. 
Thiên hạ hữu đạo, thánh nhân thành yên; thiên hạ vô 
đạo, thánh nhân sinh yên. Phương kim chỉ thời, cận 
miễn hình yên! Phúc khinh hồ vũ, mạc chỉ tri tái; hoạ 
trọng hồ địa, mạc chỉ tri ty. Dĩ hồ, dĩ hồ! Lâm nhân dĩ 
đức. Đãi hồ, đãi hồ! Hoạ địa nhi xu. Mê dương mê 
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dương, vô thương ngô hành. Ngô hành khích khúc, vô 
thương ngô túc. [Trang Tử, Nhân Gian Thê] 


ZRttnlff, ®lfHìEtu Xh Bì, SA JWÑ ; 

tk, SA “~®5c b52ZWậ, l%MHR ! ã#ZY 1, 

SxzXxã8\, 1435, S7 MU, DÝ, DW! RA J4 

fãá. ?8X.,7AaWItmjlễ. XE)XG, &4ŒG4f1o ñ 
{Tâ§MĂ, tu. m7 + AjBIE) 


[Dịch] Kỳ vọng chỉ ở đời sau, cứu vãn chỉ ở đời 
trước? Thiên hạ có đạo, thánh nhân thành tựu sự 
nghiệp; thiên hạ vô đạo, thánh nhân chỉ mong giữ 
được thân. Đời nay chỉ mong tránh được hình phạt. 
Phúc nhẹ như lông hồng mà không ai biết mang; hoạ 
nặng như đất mà không ai biết tránh. Thôi đi! Thôi 
đừng đem đạo đức đến với người đời! Nguy rồi! Nguy 
vì tự vẽ một vòng tròn trên mặt đất và chạy lẫn quản 
trong đó. Gai góc, gai góc! Ta đi, đừng làm ta đau. 
Đường ta đi khúc khuỷu, đừng làm chân ta đaul 


299. Chí đức chi thế, bất thượng hiền, bất sử năng, 
thượng như tiêu chi, dân như dã lộc. Đoan chính nhỉ 
bất tri dĩ vi nghĩa, tương ái nhi bất tri dĩ vi nhân, thực 
nhi bất tri dĩ vi trung, đương nhi bất tri dĩ vi tín, xuẫn 
động nhi tương sử bắt dĩ vi tứ. [Trang Tử, Thiên Địa] 


®f#z!!, TM, T6“, L1, KiHBÏFE. ứằ 
Em ®221% , im ^X4IJ3{—-, m8 
, Mi 4^'4I434E, Ã8liñ‡ÄRfFT:R. (#7 ° 
Xh) 
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[Dịch] Thời chí đức người hiền không được quý 
trọng, tài năng họ không được dùng. Kẻ cai trị được 
xem như nhánh cây trên cao. Dân chúng như bầy nai 
hoang dã. Họ đoan chính mà không hề biết đó là 
nghĩa; họ thương yêu lẫn nhau mà không hề biết đó là 
nhân; họ thành thực mà không hề biết đó là trung; họ 
đảm đương việc mà không hề biết đó là tín; họ hành 
động chất phác và sử dụng lẫn nhau mà không hề biết 
đó là ban tặng. 


300. Thiện tri xạ giả bất quý kỳ trúng, quý kỳ sở dĩ tất 
trúng dã; thiện tri lý quốc lý thân giả diệc bất quý kỳ 
tồn, quý kỳ sở dĩ tất tồn. [Liệt Tử, Thuyết Phù] 


*4I8]£ F8 Rh, §Rj]fñbLừht ,; AI # 
7^SREf, REHJBÈfZ. (5ý › 8#) 


[Dịch] Người thiện xạ không quý sự bắn trúng mà 
quý lý do tại sao lại bắn trúng; người trị nước và tu 
thân cũng không quý sự tôn vong mà quy cái ly lẽ tại 
sao lại tôn vong. 


301. Thiện trì thắng giả dĩ cường vi nhược. [Liệt Tử, 
Thuyết Phù] 


*‡Jillf'ã 43388. (5| + M21) 
[Dịch] Người giỏi giữ gìn thắng lợi thì biết xem cái 
mạnh là cái yếu. 


302. Trị quốc chỉ nan tại vu tri hiền nhi bất tại tự hiền. 
[Liệt Tử, Thuyêt Phù] 
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›MZXtFftf T†TMm^®£Hf. (7l - ã#) 


[Dịch] Cái khó trong việc cai trị nước là ở chỗ nhận 
ra ai là người hiền trong dân chúng, chứ không phải ở 
chỗ người cai trị tự xem mình là người hiên. 


303. Thần vị thường văn thân trị nhi quốc loạn giả dã, 
hựu vị thường văn thân loạn nhi quôc trị giả dã. [Liệt 
Tử, Thuyêt Phù] 


ExšH#3%mmãLất:, x*xšI#ã\|mBl335ãtb. 
(5-7 - ã) 


[Dịch] Hạ thần chưa từng nghe nói bản thân [vua] có 
tu dưỡng mà quốc gia lại loạn lạc, và cũng chưa từng 
nghe nói bản thân [vua] thác loạn mà quốc gia lại thịnh 
trị bao giờ. 


304. Cầu lợi vu dân, bất tất pháp cổ; câu chu vu sự, 
bât tât tuân cựu. [Hoài Nam Tử, Phạm Luận Huân] 


NTK. ^È3*m,5RI†S, TÙfããẩ. (Z7 
° ìfẦRJ||) 


[Dịch] Nếu có lợi cho dân, thì không cần noi theo 
phép xưa; nếu sự việc phù hợp, thì không cần tuân 
theo lệ cũ. 


305. Thượng cầu tài, thần tàn mộc; thượng cầu ngư, 
thần can cốc. [Hoài Nam Tử, Thuyết Sơn Huắn] 
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+*MH,Ej3+4,L®*ã,ETA. (R7 ° 
Mt LLI RJÌ| 

[Dịch] Vua mong muốn gỗ thì thần dân tàn phá cây; 
vua mong muốn cá thì thần dân tát cạn sơn cốc. 


306. Vô phúc sào, sát thai yêu. [Hoài Nam Tử, Thời 
Tắc Huắn] 


t2mM, XiRÊXo (JEBiZ7 - RÿRIBJ|) 

[Dịch] Đừng lập úp tổ chim và đừng giết các thứ 
cầm thú sơ sinh. 
307. Thủy trọc giả ngư nghiệm, lịnh hà giả dân loạn, 


thành tiễu giả tất băng, ngạn sanh giả tất đà. [Hoài 
Nam Tử, Mậu Xưng Huân] 


7k: &tôê, ^2 i75 KSR(, WIBZZ⁄Hï, El§5ÈBE. 
Bi 7 - Z6 8ãRl) 


[Dịch] Nước đục, cá ắt ngoi lên mặt nước để thở; 
lệnh vua hà khắc, dân ắt nổi loạn; thành quách cao 
chót vót ät đồ lở; bờ sông cao äắt sụp lở. 


308. Khí loạn tắc trí hôn, trí hôn bất khả dĩ vi chính. 
[Hoài Nam Tử, Tê Tục Huân] 


XÑ\(ÄIff, ##njc (R7 - #1AẴJl|) 
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[Dịch] Khí loạn thì trí tuệ hôn ám, trí tuệ hôn ám thì 
không thể xử lý việc chính trị được. 


309. Bệnh khốn nãi trọng lương y; thế loạn nhi quý 
trung trinh. [Bão Phác Tử, Quảng Thí] 


I5R755SRRE, tấm zä. (TU‡7 - RẨ) 


[Dịch] Bệnh tình nguy khốn mới quý trọng thầy thuốc 
giỏi; đời loạn mới quý trọng bầy tôi trung trinh. 


310. Thát đa tắc thủy nhiễu, ưng chúng tắc điều loạn. 
[Bão Phác Tử, Cật Bào] 


#2 RIfalE, PRZRIRRÑÌc (?4‡h-ƒ ° RENM) 


[Dịch] Rái cá nhiều, loài cá ắt hỗn loạn; chim ưng 
nhiều, loài chim ắt hỗn loạn. 


311. Minh vương chi dụng binh dã, vi thiên hạ trừ hại, nhi 
dữ vạn dân cộng hưởng kỳ lợi. Dân chỉ vi dụng, do tử chỉ 
vi phụ, đệ chỉ vi huynh, uy chi sở gia, nhược băng sơn 
quyết đường, địch thục cảm đương! [Bão Phác Tử, Binh 
Lược] 


HI+xZHEt%, äXhlậ$, mfgSKRSRA,. RzZ 
3H, %á7zã4, zR?u, RZPTlU, ZRäLU3X3ã 
, NAM l (TIẬỀ + fKRế) 
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[Dịch] Minh vương dùng binh là để trừ tai hoạ cho 
thiên hạ, và chung hưởng lợi ích với muôn dân. Do đó, 
khi vua sử dụng dân, dân giống như con phục vụ cho 
cha, em phục vụ cho anh. Ủy lực quân đội gia tăng đến 
mức này có thể làm cho đổ lở núi, sụp bờ đê; địch 
quân có ai dám ra tay! 


312. Tác tranh giả hung, bắt tranh giả diệc vô thành 
công. [Thập Lục Kinh, Ngũ Chính] 


1{FSãH, ^#ã7&W1. (T†7x#Ế + huù) 


[Dịch] Gây chiến tranh ắt phải có sự hung tàn nguy 
hiểm, [nhưng khi đang tiến hành chiến tranh] kẻ nào 
không đánh ät sẽ không thành tựu sự nghiệp. 
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14 - TƯ KHẢO #8 # - TRỊ THẺ 34 


313. Bất dục dĩ tĩnh, thiên hạ tương tự định. [Đạo Đức 
Kinh, chương 37] 


^⁄JfZ, XhiỹHjE. Ošiãiế ‹#=†L§) 


[Dịch] Không ham muốn dễ được yên tĩnh, do đó 
thiên hạ sẽ ổn định. 


314. Trị đại quốc, nhược phanh tiểu tiên. [Đạo Đức 
Kinh, chương 60] 


^H,ZSX.)\#. Q37“ #715) 


[Dịch] Cai trị một nước lớn giống như nấu con cá 
nhỏ. 
315. Kỳ an dị trì kỳ vị triệu dị mưu. Kỳ thúy dị phán, kỳ 


vi dị tán. Vi chi ư vị hữu, trị chi ư vị loạn. [Đạo Đức 
Kinh, chương 64] 


RE, RX*XXkã, RWZð23, Hiø SRlc X7 
*#,%zZñ*ãl. @ši®ãZ - Szx†HŠ) 


[Dịch] Vật ở yên thì dễ cầm; vật chưa hiện điềm báo 
hiệu thì dễ lo liệu; vật giòn thì dễ vỡ; vật nhỏ thì dễ 
phân tán. Hành động trước khi sự việc xảy ra; trị an 
trước khi loạn lạc nôi lên. 
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316. Dân chỉ nan trị, dĩ kỳ thượng chỉ hữu vi, thị dĩ nan 
trị. [Đạo Đức Kinh, chương 75] 


KZ#*a, MRLzf#ã,REMNifƯĐaA. Gš8 ° 
Zt†1i8) 


[Dịch] Dân khó trị, là do người trên thích chuyện hữu 
vi, cho nên dân khó trị. 


317. Thiên đạo vô thân, hằng dữ thiện nhân. [Đạo Đức 
Kinh, chương 79] 


Xã, f4. Qšiãf s5 L†JL§) 


[Dịch] Thiên đạo không thiên ái, mà thường ban ân 
cho người lành. 
318. Tiêu quốc quả dân, sử hữu thập bách nhân chỉ 
khí nhi bât dụng. Sử dân trọng tử nhi bất viên tỷ. Tuy 
hữu chu dư, vô sở thừa chỉ. Tuy hữu giáp binh, vô sở 
trần chi. Sử dân phục kết thăng nhỉ dụng chỉ. Cam kỳ 
thực, mỹ kỳ phục, an kỳ cư, lạc kỳ tục. Lân quôc tương 
vọng. Kê khuyên chi thanh tương văn, Dân chí lão tử, 
bât tương vãng lai. [Đạo Đức Kinh, chương 80] 


jxlE. # TH ~Zãã1m `; í7tIm 2~3ãE. 
SE, 4PIZK~⁄.X RE, &PIRRx⁄o fERiSf-“N 
mmHz. HR®§,%SRW, zSm, &Rf. XBHS 
, XE ~ HHẢ.,K6Ê#Zt, ®jHfŒt. Of“ - 
Z/\†%) 
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[Dịch] Nước nhỏ, dân ít. Dù có khí giới đủ cho 10 
hay 100 người thì cũng không dùng đến. Dạy dân coi 
trọng cái chết để họ khỏi đi xa. Tuy có xe thuyền, mà 
chẳng khi dùng. Tuy có giáp binh, mà chẳng phô 
trương. Khiến dân trở lại việc thắt nút mà dùng. Ăn 
thấy ngon, mặc thấy đẹp, ở thấy yên, sông thấy 
sướng. Tuy các nước cận kề, nhìn thấy nhau, gà kêu 
chó sủa ở nước này thì nước kia đều nghe, nhưng 
người dân cho đến lúc già chết cũng chẳng qua lại 
thăm nhau. 


319. Dân chỉ nan trị, dĩ kỳ trí đa. Cố dĩ trí trị quốc, quốc 
chi tặc. Bât dĩ trí trị quôc, quốc chi phúc. [Đạo Đức 
Kinh, chương 65] 


KXZ#2, R&#. ⁄2J#32BI, BZñf.2L#)â 
l BlZião @ #&f v #¬†+†*#8) 


[Dịch] Dân khó trị là vì họ lắm mưu trí. Cho nên dùng 
mưu trí trị nước tức là hại nước; không dùng mưu trí trị 
nước tức là ích nước. 


320. Quý dĩ thân vi thiên hạ giả, tắc khả ký vu thiên hạ. 
Ai dĩ thân vi thiên hạ giả, nãi khả dĩ thác vu thiên hạ. 
[Đạo Đức Kinh, chương 13] 
ãA#ã~X*#,HIRT7TXh. XJ18RXh#, 7? 
nJ\E†XxhtF. Ošẩãá ‹5† =5) 


[Dịch] Ai quý bản thân hơn việc thống trị thiên hạ thì 
người ta có thể gởi gắm thiên hạ cho. Ai yêu bản thân 
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hơn việc thống trị thiên hạ thì người ta có thể gởi gắm 
thiên hạ cho. 


321. Đại thánh chỉ trị thiên hạ dã, dao đãng dân tâm, 
sử chi thành giáo dịch tục, cử diệt kỳ tặc tâm nhi giai 
tiến kỳ độc chí. Nhược tính chỉ tự vi, nhi dân bắt tri kỳ 
sở do nhiên. Nhược nhiên giả, khởi huống Nghiêu 
Thuấn chỉ giáo dân minh hãnh nhiên đệ chỉ tai? Dục 
đồng hồ đức nhi tâm cư hĩ! [Trang Tử, Thiên Địa] 


*5Sz3%X?t,iŠ5Rù., £xz##5fÂ, SMS 
/ùmh 3É Ejãj5o it H2, mERSS4IRPIHZAo 3® 
jZ, SL5552x 5L ñ 2 ẨNIn| } GRIU/Ù\Jä 4S 
so Q#ƒ +) 


[Dịch] Bậc đại thánh cai trị dân thì cổ vũ tâm trí của 
họ, khiến họ thi hành các giáo huấn của ngài mà thay 
đổi thói xưa, diệt bỏ lòng hung ác của họ và giúp họ 
tiến bước theo ý chí riêng của họ. Họ tự làm như thể 
phát xuất từ bản tính mình nhưng họ không hiểu 
nguyên do tại sao. Nếu vậy, đâu cần gì cách dạy dân 
của Nghiêu Thuần hay các sự xếp đặt hỗn độn? Chỉ 
mong hoà đồng với đức và tâm an tĩnh trong đó mà 
thôi. 

322. Phù dân bắt nan tụ dã, áii chi tắc thân, lợi chỉ tắc 
chí, dự chi tắc khuyến, trí kỳ sở ác tắc tán. [Trang Tử, 
Từ Vô Quỷ] 

*XRET#fát, XxHI%, RlzRl2, #zRIf, 
PiXSHIRGV 7 + Í4#&f%5) 
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[Dịch] Ngày nay dễ dàng tụ tập dân chúng. Yêu dân, 
thì họ sẽ yêu lại ngươi; làm lợi cho họ thì họ sẽ đến với 
ngươi; khen ngợi họ thì họ sẽ phân khởi và làm vui 
lòng ngươi; hề khiên họ làm cái mà họ ghét thì họ sẽ 
phân tán. 


323. Bình giả, thủy đình chi thịnh dã. Kỳ khả dĩ vi pháp 
dã, nội bảo chi nhi ngoại bất đãng dã. Đức giả, thành 
hòa chi tu dã. Đức bất hình giả, vật bất năng ly dã. 
[Trang Tử, Đức Sung Phù] 


Yá, kzã., REnJÐR)šktU, nf£Zj2k 5 
‹ li, BMIZflðtU. f5, WB6RÉtb. là 
- 70) 


[Dịch] Cái bằng phẳng là sự yên tĩnh của mặt nước. 
Nó có thể là phép tắc cho ta noi theo. Bên trong thì nó 
bảo toàn yên ổn, bên ngoài thì không gì làm nó xao 
động. Đức là sự tu dưỡng để hoà thuận tự nhiên. Đức 
vô hình mà không vật nào lìa khỏi nó được. 


324. Lễ nghĩa pháp độ giả, ứng thời nhi biến giả dã. 
[Trang Tử, Thiên Vận] 


I8), HỆ I1, (M7 s XIỂ) 


[Dịch] Lễ nghĩa và phép tắc phải tùy thời mà thay 
đổi. 


325. Lao nhi vô công, thân tắc hữu ương. [Trang Tử, 
Thiên Vận] 
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5m0), 3BÖ\. H7 › Xi) 


[Dịch] Đã lao nhọc vô ích mà còn hại thân nữa. 


326. Tuyệt thánh khí trí, nhi thiên hạ đại trị. [Trang Tử, 
Tại Hựu] 


ẤM, 0k X3. #7» #38) 


[Dịch] Hãy vất thánh bỏ trí, thiên hạ sẽ thịnh trị. 


327. Tuyệt thánh khí trí, đại đạo nãi chỉ; trích ngọc hủy 
châu, tiêu đạo bát khởi; phần phù phá tỷ, nhỉ dân phác 
bỉ; phẫu đấu chiết hành, nhi dân bất tranh; đạn tàn 
thiên hạ chi thánh pháp, nhi dân thủy khả dữ luận nghị. 
[Trang Tử, Khư Khiếp] 


Ñđ5SXSI, kềÄšJ1IE, 8k, J`ă©£, qW 
, HỤESIFRB, †ä›LHMf, mm ; 73x Š}3⁄, 
IIESiAHJSdiffiMo (L7 s RX6S) 


[Dịch] Vất thánh nhân bỏ trí tuệ, sẽ dứt bọn trộm 
lớn; ném ngọc đập châu, bọn trộm vặt sẽ không xuất 
hiện; đốt hỗ phù đập ngọc tỷ, dân sẽ chất phác; phá cái 
đấu bẻ gãy cái cân, dân sẽ không tranh chấp; phế bỏ 
các phép tắc của thánh nhân áp đặt lên thiên hạ, mới 
có thể luận bàn với dân chúng. 


328. Cố đức hữu sở trưởng, nhi hình hữu sở vong. 
Nhân bất vong kỳ sở vong, nhi vong kỳ sở bất vong, sở 
vị thành vong. [Trang Tử, Đức Sung Phù] 
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MÃ BPIE., ñÚ/BPf5o ÁA“XSRPX%, R2 
¬ s0Jf= RE Esb; se €:ng k f7) 


[Dịch] Cho nên khi đức của ai mà lớn, ngoại hình 
khiếm khuyết của hắn sẽ được người ta quên đi. Khi 
người ta không quên cái đáng quên (= ngoại hình) và 
quên cái không đáng quên (= đức), đó gọi là quên hệt 
thật sự. 


329. Vô lạc vô tri, thị chân lạc chân tri; cố vô sở bắt lạc, 
vô sở bất tri, vô sở bât ưu, vô sở bất vi. [Liệt Tử, Trọng 
Ni] 

#RZS&AMI, Z5 /SãÄZI ; #1 ©f4, ẤT XI, UP 
+5, P124. l7 + ftlE) 


[Dịch] Không vui và không biết mới là vui thật và biết 
thật; cho nên không gì mà không cảm thấy vui, không 
gì mà không biêt, không gì mà không buôn, không gì 
mà không làm. 


330. Sở quý thánh nhân chỉ trị, bất quý kỳ độc trị, quý 
kỳ năng dữ chúng cộng trị. [Doãn Văn Tử, quyên 
thượng] 


ñØŠSAxz»%,T§šã*⁄# §REñEfã Hi. (#x 
#-®t) 


[Dịch] [Đối với việc cai trị quốc gia] cần coi trọng 
cách cai trị của thánh nhân, không coi trọng cách cai trị 
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của bản thân nhà vua, phải coi trọng cách cai trị trên 
cơ sở là sự hợp tác giữa cá nhân nhà vua với dân 
chúng. 


331. Hữu lý nhi vô ích vu trị giả, quân tử phất ngôn; 


hữu năng nhỉ vô ích vu sự giả, quân tử phất vi. [Doãn 
Văn Tử, quyên thượng] 


i#má&3% 7ã, 77B; REfEmfit† Si, 
fögã. (RXx7 +33 L) 


[Dịch] Điều có lý nhưng không có ích cho việc trị 
nước thì bậc quân tử không nói ra; điều có thể làm 
nhưng chăng ích lợi vào việc gì thì bậc quân tử không 
làm. 


332. Quân, thiên hạ chỉ chí lý dã, liên vu hình vật diệc 
nhiên. [Liệt Tử, Thang Vân] 


JJXtZz#£#ub,iI§TWZW#m. l7 - šR) 


[Dịch] Quân bình là điều rất đúng đắn của thiên hạ, 
đối với sự vật hữu hình cũng đúng như thế. 


333. Trị quốc giả nhược nậu điền, khử hại miêu giả nhi 
dĩ. [Hoài Nam Tử, Thuyết Sơn Huắn] 


EM :5ZZi§H, x#j im. (R7 - ãLHRÌ|Ề 
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[Dịch] Việc trị nước giống như việc trừ cỏ dại ở 
ruộng, chỉ cần trừ các thứ làm hại mạ và lúa non là 
được. 


334. Thượng đa sự tắc hạ đa thái, thượng phiền nhiễu 
tắc hạ bất định, thượng đa cầu tắc hạ giao tranh. [Hoài 
Nam Tử, Chủ Thuật Huấn] 


+LÝSRIk#f, LR#RI k2, LEÝ3%RlkZ®%. 
(3£RaZ + *?ñll) 


[Dịch] Kẻ cai trị nếu sinh sự lắm điều, nhân dân có 
thái độ giả dối; kẻ cai trị nếu quấy nhiễu nhân dân, 
nhân dân không yên; kẻ cai trị nêu tham câu, nhân dân 
cạnh tranh nhau. 


335. Trị quốc thí nhược trương sắt, đại huyền căng, 


tắc tiểu huyền tuyệt hĩ. [Hoài Nam Tử, Mậu Xứng 
Huân] 


ME, XI44N, RỊ/|z46đ@u (JÉRiZ : 
f#88J\) 


[Dịch] Trị nước giống như lên dây đàn; dây lớn căng 
quá thì dây nhỏ đứt. 


336. Thượng nhân thiên thời, hạ tận địa tài, trung dụng 
nhân tài. [Hoài Nam Tử, Chủ Thuật Huân] 


+, hi], PhH^ 2. OØÉBñi7 + +?MRll) 
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[Dịch] [Trị nước thì] trên phải dựa theo thiên thời, 
dưới phải lợi dụng tài vật của đất, giữa phải sử dụng 
nhân tài. 
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15 - DANH LỢI 4 Äl - ĐÁC THÁT 8 


337. Danh dữ thân thục thân, thân dữ hóa thục đa. Đắc 
dữ vong thục bệnh. Thị cố, thậm ái tắc thậm phí. Đa 
tàng tất hậu vong. Tri túc bất nhục. Tri chỉ bất đãi. Khả 
dĩ trường cửu. [Đạo Đức Kinh, chương 44] 


đi ĐH ĐIốI ? E8 ĐH 2 HL ĐI 2 CN, Đề /EA 
ĐC, 208/2 Lo XIV, KHIEƒ`jR, Ho 
Q@š?ãf@ ‹ SH -† puS) 


[Dịch] Danh với thân, cái nào quý hơn? Thân với 
của, cái nào trọng hơn? Được với mất, cái nào khổ 
hơn? Cho nên, yêu lắm ắt hao phí nhiều. Chứa lắm ắt 
mắt nhiều. Biết đủ sẽ không nhục. Biết dừng sẽ không 
nguy. Có thê trường cửu. 


338. Hoặc sính vu Trang Tử, Trang Tử ứng kỳ sứ viết: 
«Tử kiến phù hy ngưu hồ? Ý dĩ văn tú, tự dĩ sô thúc. 
Cập kỳ khiên nhi nhập vu đại miếu, tuy dục vi cô độc, 
kỳ khả đắc hồ!» [Trang Tử, Liệt Ngự Khấu] 


Bblồ†dMtf, đ7R§RHEH:/RXIãÃ+YŸY ?kÐ\xÍ§, 
â)5Z(. &R#mm AT kg, X/äñUỦễ, RnJ§# 
I ‹ất-7 + ZlfiZ8) 


[Dịch] Có vua nọ mời Trang Chu [ra làm quan], 
Trang Chu trả lời sứ giả: «Ông có từng thấy con bò để 
tế không ? Người ta mặc vải thêu hoa cho nó, cho nó 
ăn cỏ và đậu lớn. Rồi ngày kia nó bị dắt đến nhà Thái 
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Miếu [để cúng tế]. Bấy giờ dù nó có muốn trở lại làm 
con bê cô đơn, liệu có thê được chăng?» 


339. Cử thế nhi dự chi nhi bất gia khuyến, cử thế nhi 
phi chi bất gia trở, định hồ nội ngoại chỉ phân, biện hồ 
vinh nhục chi cảnh, tư dĩ hĩ. [Trang Tử, Tiêu Dao Du] 


#†tmEx i48), S†#in3EZ103H, E27 
2, ÐYSSBSY5, Ni. Q7 -iBilP) 


[Dịch] Dù cả thế gian khen ngợi, ông cũng không nỗ 
lực thêm; dù cả thế gian chê bai ông cũng không thối 
chí nản lòng; ông đã phân biệt được giữa trong và 
ngoài, đã xác định được ranh giới giữa vinh và nhục. 
Ong ta đã như thê rôi. 


340. Tử Trương vấn vu Mãn Câu Đắc viết: «Cái bất vi 
hạnh? Vô hạnh tắc bất tín, bất tín tắc bất nhiệm, bất 
nhiệm tắc bát lợi. Cố quan chỉ danh, kế chỉ lợi, nhi 
nghĩa chân thị dã. Nhược khí danh lợi, phản chi vu 
tâm, tắc phu sĩ chi vi hạnh, bất khả nhất nhật bát vi 
hồ!» Mãn Cầu Đắc viết: «Vô sỉ giả phú, đa tín giả hiển. 
Phù danh lợi chi đại giả, cơ tại vô sỉ nhi tín. Cố quan 
chi danh, kế chỉ lợi, nhi tín chân thị dã. Nhược khí danh 
lợi, phản chi vu tâm, tắc phu sĩ chi vi hạnh, bão kỳ 
thiên hồ!» [Trang Tử, Đạo Chích] 


5K E)4ŒEl: '^487I ?#&?1HÌ4{E, -fERI2^*fE 
, ®EHERI4A. Z5, š†ZÄÑl, m§Ä. 

SÄ®l, kzTò, Rk+zZzRíT, TH—-H2äŸ !+a 

Xã 18 H UP 
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#&lbZã, Ý{EiđđẪc X5 NÌx k5, JL##4RùbIm{E. 
HIẾN 42, Rx NI, ñfSGEtU, ZSSZ5ñl, kxzZT!È 
RỊk+zZã7T,†URX#!¡ Q@#7 - Xfh) 


[Dịch] Tử Trương hỏi Mãn Cẫu Đắc: «Sao anh không 
tu dưỡng phẩm hạnh? Không có phẩm hạnh thì anh 
không được ai tin; không được ai tin, thì anh không 
được giao việc; không được giao việc thì anh đâu có lợi 
lộc gì. Cho nên, xét về danh và lợi, thì nghĩa mới là điều 
đúng. Nếu vất bỏ danh lợi, chỉ phản tỉnh nơi tâm, sẽ 
thấy kẻ sĩ tu dưỡng phẩm hạnh đâu chỉ có một ngày.» 
Mãn Câu Đắc đáp: «Kẻ vô sỉ thì giàu, kẻ lắm người tin 
tưởng thì nổi danh. Do đó cái lớn lao của danh lợi gần 
như phát xuất từ vô sỉ và được tin tưởng. Cho nên xét 
theo danh và lợi thì được tin tưởng mới là điều đúng. 
Nếu vắt bỏ danh lợi, chỉ phản tỉnh nơi tâm, sẽ thấy kẻ sĩ 
tu dưỡng phẩm hạnh chỉ ôm giữ được thiên tính mà 
thôi.» 


341. Tri Hoà viết: «Bình vi phúc, hữu dư vi hại giả, vật 
mạc bắt nhiên, nhi tài kỷ thậm giả dã. Kim phú nhân, 
nhĩ doanh chung cổ quản dược chỉ thanh, khẩu khiếm 
vu sô hoạn lao lễ chỉ vị, dĩ cảm kỳ ý, di vong kỳ nghiệp, 
khả vị loạn hĩ; cai nịch vu bằng khí, nhược phụ trọng 
hạnh nhi thượng bản, khả vị khổ hĩ, tham tài nhi thủ uỷ, 
tham quyền nhi thủ kiệt, tĩnh cư tắc nịch, thể trạch tắc 
bằng, khả vị tật hĩ; vi dục phú tựu lợi, cố mãn nhược 
đổ nhĩ nhi bất tri ty, thả bằng nhi bắt xả, khả vị nhục hĩ, 
tài tích nhi vô dụng, phục ưng nhi bất xả, mãn tâm 
thích tiêu, cầu ích nhi bất chỉ, khả vị ưu hĩ; nội tắc nghi 
kiếp thỉnh chỉ tắc, ngoại tắc úy khấu đạo chỉ hại, nội 
chu lâu sơ, ngoại bắt cảm độc hành, khả vị úy hĩ. Thử 
lục giả, thiên hạ chi chí hại dã, giai di vong nhi bất tri 
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sát. cập kỳ hoạn chí, cầu tận tính kiệt tài đan dĩ phản 
nhất nhật chỉ vô cố nhi bất khả đắc dã. Cố quan chỉ 
danh tắc bắt kiến, cầu chỉ lợi tắc bất đắc. Liêu ý tuyệt 
thể nhi tranh thử, bất diệc hoặc hồ!» [Trang Tử, Đạo 
Chích] 


MXH: F4, EÊiˆRäSã., S244, mRRHã 
tt. 48A, HẾ®&ĂEfmx, LHIỆT ®ER+ZW 
.DU&RHXS ,ì =HX, nRRRÑ,® ; 1⁄35T)§, S6 
1ml, nIi§m ; 8RiiiHUW @‡£imHviS, ñE 
H35, #£JZRIJR, nJ§§#X@ ; ãäX⁄XÑãHX|, R8 Z1ãH 
iũ®##, H§m*®, n§§á ; Rifãim'#&4Hl, RifẼ 
iũ?®, ãùWÑ:, *‡ím-IE, ni ; R|Kšj) 
RR~ hh, 2kHExex . [JEIRKEER, 2k ©ÑMUBíT, HỊ 
=&á. #7xã, kXhZ®#t, Ei»¡ AI. 8 
S+2,x*=#iãM}1jz— HZ#4iWImn-ñJƒ##tb. mi 
Ấ6ÄRl%Rä, ZXIHI®4S. ã/#@&miSt, 27RXš 
In QlŸ ẩm) 


H M H BM Ất 


[Dich] Tri Hoà nói: «Quân bình là phúc, có dư là họa, 
vật nào cũng thé, nhát là đối với tài sản. Ngày nay lỗ tai 
bọn nhà giàu ù tiếng đàn sáo chuông trống, miệng sặc 
mùi vị thịt thà và rượu ngọt nồng; chúng làm hại ý chí, 
khiến công việc bỏ bê. Đó gọi là loạn! Ăn nhiều nghẹn 
họng, đầy hơi, đi đứng vất vả như vác nặng mà leo dốc 
núi. Đó gọi là khổ! Tham tiền tài tới mức lâm bệnh; tham 
quyền tới mức hao kiệt tinh thần; ở yên thì chìm đắm; 
thân thể béo ú phải vịn nương. Đó gọi là bệnh! Muốn 
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làm giàu thì phải kiếm lợi, nên có đầy đủ mà bít tai 
[không nghe lời đàm tiếu] và không biết tránh né; cứ 
bám vào đó mà không buông xả. Đó gọi là nhục! Tiền 
tài tích chứa cho đầy mà không dùng hết, canh cánh 
trong lòng không buông xả; lòng đầy phiền não; mong 
ích lợi mãi không thôi. Đó gọi là ưu phiền! Lại lo trong 
nhà có trộm đạo và bọn cướp bên ngoài đánh vào; nên 
trong nhà thì làm cửa nẻo có lưới bao bọc; còn ra ngoài 
thì không dám đi một mình. Đó gọi là sợ hãi! Sáu điều 
đó [loạn, khổ, bệnh, nhục, ưu phiền, sợ hãi] là hết sức 
nguy hại trong thiên hạ, nhưng họ đều quên mà không 
biết xem xét, cho đến lúc hoạn nạn lại mong đánh đổi 
hết tất cả để mong một ngày yên ổn cũng không được. 
Cho nên xét vê danh thì không thấy, xét về lợi thì không 
được. Tâm thần mê loạn, găng sức để tranh giành đến 
nỗi như vậy, chẳng phải là lầm lẫn hay sao?» 


342. Trang Tử viết: «Tần vương hữu bệnh triệu y. Phá 
ung hội toà giả đắc xa nhất thặng, thỉ trĩ giả đắc xa ngũ 
thặng, sở trị dũ hạ, đắc xa dũ đa.» [Trang Tử, Liệt Ngự 
Khấu] 


#tÝH: 'S+#ñãR., #8 8tã@Ằ&T—X%, IS 
SÑfi%, MS h, Sf&fểÝ. ¡ô G7. Z|fMãã) 


[Dịch] Trang Tử trả lời: «Khi vua Tần bị bệnh, thái y 
được vua triệu đến phá một cái ung hay nặn một cái 
mụn thì được một cô xe; ai liễm trĩ của vua thì được 
năm cô xe. Cách trị càng hèn hạ thì càng có nhiêu xe.» 


343. Cô chỉ sở vị đắc chí giả, phi hiên miện chỉ vị dã, vị 
kỳ vô dĩ ích kỳ lạc nhi dĩ hĩ. Kim chỉ sở vị đặc chí giả, 
hiên miện chi vị dã. Hiên miện tại thân, phi tính mệnh 
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dã, vật chỉ thưởng lai, ký giả dã. Ký chỉ, kỳ lai bất khả 
ngữ, kỳ khứ bất khả chỉ. Cố bắt vi hiên miện tứ chí, bất 
vi cùng ước xu tục, kỳ lạc bỉ dữ thử đồng, cố vô ưu nhỉ 
dĩ hĩ! [Trang Tử, Thiện Tính] 


mhzZ”HGã,3FlfSzZï.UU, nRHÀ RE 
o Z1. tx n1. Ê† it, 3F|EfỒD 

.,1JxI§%A, #ãấtb. #xZ, E#£“ÃnR, ... 
o #W®ãfISREX, 2®XÉ9Jðf3, R4 ERIjB], ii 
Sim! (#7 -f##) 


[Dịch] Ngày xưa gọi là 'đắc chí chẳng phải là việc có 
chức tước và bổng lộc; mà là không làm tăng niềm vui 
cho mình nữa. Ngày nay gọi là 'đắc chí” chính là việc 
có chức tước và bổng lộc. Nhưng chức tước và bổng 
lộc thuộc về thân xác; chẳng liên quan gì đến tính 
mệnh ta. Ngoại vật ngẫu nhiên đến, chỉ là tạm thời; vì 
tạm thời nên khi chúng đến ta không chế ngự chúng 
được và khi chúng đi ta không ngăn chận chúng được. 
Do đó, chúng ta không nên vì chức tước bổng lộc mà 
khoái chí, cũng đừng vì cùng khốn mà buông theo thói 
đời. 


344. Dương Chu viết: «Hành thiện bất dĩ vi danh, nhỉ 
danh tòng chỉ; danh bắt dữ lợi kỳ, nhi lợi qui chỉ; lợi bất 
dữ tranh kỳ, nhi tranh cập chỉ; cố quân tử tất thận vi 
thiện.» [Liệt Tử, Thuyết Phù] 
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l57kH: "f7, ẪmÍit⁄ ; #ZfRIRH, mIÃI 
PBx, AÍESHEM,ISMxZ,MUS7ÈHNEo a 
(5-7 - 8) 


[Dịch] Dương Chu nói: «Làm việc thiện không phải 
vì danh, mà danh sẽ đi theo nó; danh không mong lợi, 
nhưng lợi sẽ quy tụ vê; lợi không mong tranh chấp, 
nhưng tranh châp sẽ đên; do đó bậc quân tử phải thận 
trọng khi làm việc thiện.» 
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16 - HỌA PHÚC ‡ 3# - SINH TỬ # ZE 


345. Họa hề phúc chỉ sở ỷ. Phúc hề họa chi sở phục. 
Thục tri kỳ cực. Kỳ vô chính. Chính phục vi kỳ, thiên 
phục vi yêu. Nhân chỉ mê, kỳ nhật cố cửu. Thị dĩ thánh 
nhân, phương nhi bắt cát, liêm nhi bất quế, trực nhi bắt 
tứ, quang nhi bắt diệu. [Đạo Đức Kinh, chương 58] 


HC, THx THÍ, HA, HỦx DIÁo ĐIAIRINN 2 RNIE 
‹ Ef§Ññ, #@@đjÄc. Àx⁄ 3X, RHA ! 
2zTm*šl, im ©ñjl, mm *f?, Xin. (3/8: 
58h †/\8) 


[Dịch] Họa là chỗ dựa của phúc; phúc là chỗ dựa 
của họa. Nào ai biết đâu là điểm cực hạn? Không có 
sự công chính sao? Công chính rồi lại thành gian tà; 
thiện rồi trở thành ác. Con người u mê đã quá lâu rồi! 
Cho nên thánh nhân tuy vuông vức mà không hại ai, 
tuy góc cạnh mà không tổn thương ai, tuy ngay thẳng 
nhưng không khắc nghiệt với ai, tuy sáng rỡ nhưng 
không chói lòa mắt ai. 


346. Họa mạc đại vu bắt tri túc. Cữu mạc đại vu dục 
đặc. Cô tri túc chi túc, thường túc hĩ. [Đạo Đức Kinh, 
chương 46] 


2 1 ^®IE.tSk7†Ä8o MMIEZ RE, máu € 
iEfãf@ ‹ SIN-†7xã) 
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[Dịch] Không có họa nào lớn bằng không biết đủ. 
Không có rủi nào lớn bằng tham cầu. Cho nên hễ biết 
đủ thì người ta sẽ luôn đây đủ vậy. 


347. An nguy tương dịch, họa phúc tương sinh. [Trang 
Tử, Tắc Dương] 


Zzf1HH2, 1881H2+. Q7 - RE) 


[Dịch] An và nguy biến đổi qua lại; phúc và họa nối 
tiếp nhau. 
348. Bất vi phúc tiên, bất vi họa thủy. [Trang Tử, Khắc 
Y] 
#®ãZ.TXil8.ố. G#ý -j|) 

[Dịch] [Thánh nhân] không là nguyên do tạo phúc 
hay gây họa. 


349. Phúc khinh hồ vũ, mạc chỉ tri tái; hoạ trọng hồ địa, 
mạc chỉ tri tị. [Trang Tử, Nhân Gian Thê] 


tIỆŒJ Ð, S6x AIỆY, “5E 0U, Sx KiMto (#Eƒ» 
AI) 


[Dịch] Phúc nhẹ như lông hồng mà không ai biết 
mang; hoạ nặng như đất mà không ai biết tránh. 


350. Họa dữ phúc đồng môn, lợi dữ hại vi lân. [Hoài 
Nam Tử, Thuyên Ngôn Huân] 
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E81mImlFl, MlERSSäðM. (JfẰã7 + m8) 


[Dịch] Họa và phúc [ra vào] cùng một cửa; lợi và hại 
là láng giềng của nhau. 


351. Duy bắt cầu lợi giả vi vô hại, duy bất cầu phúc giả 
vi vô họa. [Hoài Nam Tử, Thuyên Ngôn Huân] 


f2“ >ãlã3&% ,lf“*ããA(đlc (ERj7+ 
E=E 


[Dịch] Chỉ ai không cầu lợi mới không bị hại; chỉ ai 
không cầu phúc mới không bị họa. 


352. Hoạn sinh vu đa dục, hại sinh vu phất bị. [Hoài 
Nam Tử, Mậu Xưng Huân] 


+T†ýi, S+TÿZtlã. OÉBi7 - 6 RRI|) 


[Dịch] Hoạn nạn phát sinh do dục vọng nhiều; tai hại 
phát sinh do không phòng bị. 


353. Sát kiến uyên ngư giả bất tường, trí liệu ân nặc 
giả hữu ương. [Liệt Tử, Thuyêt Phù] 


SE H)MfAđM 4C, E64 n to (7|J » ĐT) 


[Dịch] Săm soi cá ở vực sâu sẽ không tốt lành; biết 
rõ chuyện kín của thiên hạ sẽ gặp tai họa. 
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354. Hoạ mạc đại vu tử, phúc mạc đại vu sinh. Thị dĩ 
hữu danh chi danh táng ngã chỉ thác, vô danh chi danh 
dưỡng ngã chi trạch; hữu hoá chi hoá táng ngã chỉ tặc, 
vô hoá chỉ hoá dưỡng ngã chỉ phúc. [Vân Cấp Thất 
Thiêm, Thất Bộ Danh Giáo Số Yếu Ký] 


1S X†TjL, X7. EfZxzZ5ZK£f@x⁄ 5. 
#51; HH KH x NU, NI xSkC 
to (S3 -° bäBZjtÑ#Šãt) 


[Dịch] Không cái hoạ nào bằng cái chết; không cái 

phúc nào bằng sự sống. Cho nên, danh tiếng là cái túi 
chôn ta; vô danh là chỗ nuôi ta; tài hoá là cái hại thân 
ta; không có tài hoá là cái phúc đê nuôi thân ta. 
355. Xuất sinh nhập tử. Sinh chi đồ thập hữu tam. Tử 
chi đô, thập hữu tam. Nhân chi sinh, động chỉ tử địa 
diệc thập hữu tam. Phù hà cô 2 Dĩ kỳ sinh sinh chi hậu. 
[Đạo Đức Kinh, chương 50] 


HÈAZE. #Z6E, LREJEZÍ*, +RE.AZ%+, B) 
ZZL1h,7R+EE. XRllu?IR+E#EzZIE, GB 
- #50) 


[Dịch] Hễ sinh ra là bắt đầu chết. Có 13 nguyên do 
sống và chết. Con người sinh ra liền bị 13 nguyên do 
khiến phải chết. Tại sao thế? Vì con người muốn sống 
cho hết mức. 


356. Phúc chỉ vi họa, họa chỉ vi phúc, hoá bất khả cực. 
[Hoài Nam Tử, Nhân Gian Huân] 
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fax X00, 1x xóm, (GÌHJ#Mo XÉRj 7 + APBH) 


[Dịch] Phúc chuyển thành họa, họa chuyển thành 
phúc, chúng chuyền hoá khôn cùng. 
357. Thủ phi nghĩa chỉ tài, bất tị oán hận, thí nhược dĩ 


lậu phụ cứu cơ, trấm tửu giải khát, phi bất tạm bão nhi 
tử diệc cập chỉ hĩ! [Bão Phác Tử Nội Thiên, Vi Chỉ] 


H3F%x~ RE}, ®24IR, ZZĐÀRIRXlSE, }RÌHE)S, 
3F fqiii2t7#&Z@ ! €?4‡h 7ƒ NR + ñ5) 


[Dịch] Giữ của cải phi nghĩa [để làm giàu] cũng 
giống như dùng thịt độc rượu độc để đỡ đói đỡ khát, 
nhưng chẳng tạm no lòng mà khiến cái chết xảy đến 
cho mình. 


358. Nhân chi sinh dã nhu nhược, kỳ tử dã kiên 
cường. Vạn vật thảo mộc chỉ sinh dã nhu thúy kỳ tử dã 
khô cảo. Cố kiên cường giả, tử chỉ đồ, nhu nhược giả 
sinh chi đồ. [Đạo Đức Kinh, chương 76] 


ÀZ#t#W, E7LttSS71. RM§k⁄Z#tbElfB, E 


BE(HĂRIB. HUỢIRAM7ZLZ4E, #Ö8tZ/E. G46 
-†+x®#) 


[Dịch] Khi sống [thể chất] người ta mềm yếu; lúc 
chết thì [thi thể] cứng đơ. Vạn vật và thảo mộc khi sống 
thì mềm yếu; lúc chết thì khô héo. Cho nên cứng mạnh 
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cùng một bọn với chết; mềm yếu cùng một bọn với 
sông. 


359. Tử sinh, mệnh dã, kỳ hữu dạ đán chi thường, 
thiên dã. [Trang Tử, Đại Tông Sư] 


3È*,ñ0tĐÐ, Rfq@&HXZfZ, XU. #7 + XU) 


[Dịch] Sống và chết là số mệnh; sự kế tục mãi mãi 
giữa ngày và đêm là do trời. 


360. Nhất thụ kỳ thành hình, bất vong dĩ đãi tận. Dữ vật 
tương nhận tương mỹ, kỳ hành tận như trì nhi mạc chỉ 
năng chỉ, bất diệc bi hồ! Chung thân dịch dịch nhi bắt 
kiến kỳ thành công, niết nhiên bì dịch nhi bắt tri kỳ sở 
qui, khả bất ai da! Nhân vị chi bất tử, hề ích! Kỳ hình 
hoá, kỳ tâm dữ chỉ nhiên, khả bất vị đại ai hồ! Nhân chỉ 
sinh dã, cố nhược thị mang hồ? Kỳ ngã độc mang, nhỉ 
nhân diệc hữu bất mang giả hồ? [Trang Tử, Tề Vật 
Luận] 


. T®UÖ#&. E81/HHHEE, Rí7/mẫt 
ñiÑx RšiE, ®7RSY !i#&#@@mä R0, AX#4W 
Xe tem yi , H3! AZ 7t, 3í ! Rƒƒ 
{tL, R;¿ù£##Z#4, nRJTRRBXk<xŸ ! \Z+tt, BE 
Ƒ?RRWP,mAÁA7ZSZBTECSŸ? t7 - 8W ãm) 


[Dịch]  Hễ ta có được hình hài rồi thì đến khi chết ta 
mới mắt nó. Khi thân ta và ngoại vật va nhau hay cọ 
xát nhau, nó vận động hết mức như ngựa phi mà 
không gì cản nổi. Không buồn sao được! Suốt đời mãi 
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vất vả mà chẳng thấy thành công, lại còn khốn đốn mỏi 
mệt, không biết về đâu. Đáng thương quá! Người ta 
cho rằng họ không chết, [nhưng sống mà như thé] liệu 
có ích gì? Khi hình hài lão hoá, tinh thần cũng suy 
theo. Không phải là quá buồn hay sao? Một kiếp người 
khó nói là có ngu muội hay không. Hay chỉ riêng tôi ngu 
muội, còn kẻ khác thì không? 


361. Cận tử chỉ tâm, mạc sử phục dương dã. [Trang 
Tử, Tê Vật Luận] 


15t, St. Q7 - #WJẴẰẪR) 


[Dịch] Tâm con người lúc gần chết thì không có gì 
khiến nó hồi dương được nữa. 
362. Phù đại khối tái ngã dĩ hình, lao ngã dĩ sinh, dật 
ngã dĩ lão, tức ngã xuất tử. Cô thiện ngô sinh giả, nãi 
sở dĩ thiện ngô tử dã. [...] thiện yêu thiện lão, thiện thủy 
thiện chung. [Trang Tử, Đại Tông Sư] 


*x*x#q#)Z, 5®Ð\+t, X6, S87. 
*ñ+#4.J1Hšã7ttUU....lX*, *lAXÍÃ. 
7 - X5) 


[Dịch] Trời đất cho ta hình hài, cho ta sống để lao 
nhọc, cho ta già để an nhàn, cho ta chết để an nghỉ. 
Cho nên sự sống của ta là tốt thì cái chết của ta cũng 
tốt. [...] yêu hay thọ, sinh hay tử đều tốt. 


363. Nhân sinh thiên địa chỉ gian, nhược bạch câu chi 
quá khích, hôt nhiên nhi dĩ. Chú nhiên bột nhiên, mạc 
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bát xuất yên; do nhiên liêu nhiên, mạc bắt nhập yên. Dĩ 
hoá nhỉ sinh, hựu hoá nhi tử, sinh vật ai chỉ, nhân lũ bị 
chi. Giải kỳ thiên thao, huy kỳ thiên trật. Phân hồ uyễn 
hồ, hồn phách tương vãng, nãi thân tòng chi. Nãi đại 
qui hồ! [Trang Tử, Tri Bắc Du] 


ÄÀ#~*xz, SHÃãUzZjãâ§, ZjAim. 37/474, 
STmHR;*#4 574, S^Año dítIẪẲ0m®=, X{tim#t 

o‹ ##xZ, Si. #HX§i, 5R XI. 6 Ÿ78 
#,sMUãỹdđ,J28/tZ. J1XfY ! Q7 ° 
XIt3⁄#) 


[Dịch] Đời người giữa cõi trời đất khác nào bóng câu 
qua khe cửa, thoắt hiện thoắt mất. Vạn vật đột nhiên 
xuất hiện. rồi đột nhiên quay vào. Do chuyển hoá mà 
sinh ra, rồi lại do chuyển hoá mà chết. Sinh vật lấy đó 
mà buồn rầu; con người lấy đó mà đau khổ. Cái chết 
chẳng qua là sự giải thoát khỏi sự bó buộc (như lấy cái 

cung ra khỏi bao cung hay lấy đồ vật ra khỏi cái túi 
trời). Khi chết, người ta phân vân hoảng loạn; hồn 
phách xuất đi và thân xác cũng chết theo. Chết là 
chuyến trở về quê cũ rất vĩ đại đấy thôi! 


364. Dư ô hồ tri duyệt sinh chỉ phi hoặc da! Dư ô hồ trị 
ố tử chi phi nhược táng nhi bắt trị qui giả da! Lệ chỉ cơ, 
ngải phong nhân chỉ tử dã. Tấn quốc thủy đắc chỉ dã, 
thế khấp triêm khâm. Cập kỳ chí vu vương sở, dữ 
vương đồng khuông sàng, thực sô hoạn, nhi hậu hồi kỳ 
khấp dã. Dư ô hồ tri phù tử giả bất hối kỳ thủy chi kỳ 
sinh hồ? [Trang Tử, Tề Vật Luận] 
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-TRR TY AM cC xổ 2F TA l TƯAN } NIAAZbx 235 Kế |HJ⁄4` AI 
ñ 44 10 | BÐx HH À1, Àx Í 1o BAN 1x tU, ÈG)Mìn 
%. KR@T+TT, +rBEPK, 3®, m£fgR)V 
tt. TY MXZtãlÐEiláZff+Ÿ? H7 : 
ZR 1i ) 


[Dịch] Làm sao tôi biết ham sống chẳng phải là mê 
lầm? Làm sao tôi biết ghét chết chẳng phải là tâm 
trạng của đứa trẻ đang trở về nhà mà cứ tưởng mình 
bị lạc đường? Nàng Lệ Cơ — con gái quan trấn biên 
Cương đất Ngải (của nước Lệ Nhung) mà vua Tấn 
Hiến Công cướp vê làm thiếp — đã khóc ướt đẫm vạt 
áo. Đến khi về cung vua, cùng vua vui hưởng giường 
chiếu êm ấm và các món thịt thà ngon béo, bấy giờ 
nàng mới tiếc cho những giọt lệ ngày trước. Làm sao 
tôi biết kẻ chết không hối tiếc trước kia đã từng ham 
sống? 


365. Bỉ dĩ sinh vi phụ chuế huyền vưu, dĩ tử vi quyết 
hoàn hội ung. Phù nhược nhiên giả, hựu ô tri tử sinh 
tiên hậu chỉ sở tại? [Trang Tử, Đại Tông Sư] 


„QA+zRAMSM.mỹE, 3Ø ti) ÑÑẾG X55, 
XãMlšt+ 72t I2 @ff. 5ZRHÚ) 


[Dịch] Họ coi sự sống [nặng nề] như cái bướu dính 
vào thân lâu ngày, và xem cái chết [thoải mái] như cái 
ung nhọt bị vỡ. Nếu quả đúng như vậy, làm sao họ biết 
được giữa sống và chết cái nào có trước cái nào có 
sau? 
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366. Sinh dã tử chi đồ, tử dã sinh chỉ thủy, thục tri kỳ 
kỷ? Nhân chỉ sinh, khí chỉ tụ dã. Tụ tắc vi sinh, tán tắc 
vi tử. Nhược tử sinh vi đồ, ngô hựu hà hoạn? Cố vạn 
vật nhất dã. [Trang Tử, Tri Bắc Du] 


#+tøtZ@, 7ttb#Z i2, 3AXIRfd? \Z 32+, ÑZ5 
tro XRI2+, ãRÍ337E. #Z7E#33ft,, äX R8 2 lì 
8U tt. #7 › NHUW#) 


[Dịch] Sự sống tiếp nối cái chết và cái chết khởi đầu 
sự sống, nhưng nào ai biết qui luật của chúng? Đời 
người chỉ là sự tích tụ của khí. Khí tụ lại thì ta sông, khí 
phân tán thì ta chêt. Đã biệt sông và chêt tiêp nôi nhau, 
ta còn lo lăng chi? Do đó vạn vật cùng một thê. 


367. Thục năng dĩ vô vi thủ, dĩ sinh vi tích, dĩ tử vi 
khao; thục tri tử sinh tôn vong chỉ nhất thê giả, ngô chỉ 
hữu hĩ! [Trang Tử, Đại Tông Sư] 


#\8g\#ãB., 1+, jtLRD ; 5\MI5L#-f7LxZ 
—##% ,5xz*k£@. (t7 + X5RÑÚ) 


[Dịch] Ai có thể xem hư vô là đầu, sự sống là xương 
sống, cái chết là mông đít? Ai mà biết được sống-chết 
và còn-mât chỉ là một thì người đó là bạn của ta. 


368. Minh hồ thản đồ, cố sinh nhỉ. bất duyệt, tử nhi bắt 
hoạ; tri chung thủy chỉ bât khả cô dã. [Trang Tử, Thu 
Thủy] 
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HH5)H3%, 4# -ãðt, ZVIm 48 ; XúãiâxzZ 2h] dX1tb 
so #Ý -#WK) 


[Dịch] Ai hiểu được con đường bằng phẳng rồi thì 
khi sống không cảm thấy vui mà lúc chết cũng không 
cho là tai họa. Họ biết rằng kết thúc (tử) và khởi đầu 
(sinh) nào có cố định đâu. 


369. Tử sinh diệc đại hĩ. [Trang Tử, Đức Sung Phù] 


5t#7m*&@. @#7 -#Z®®8) 
[Dịch] Chết và sống cũng là vấn đề lớn. 


370. Nhân chi sinh dã, dữ ưu câu sinh. [Trang Tử, Chí 
Lạc] 


ÀxZ#t%,fRã(#+. Q7 © 244) 


[Dịch] Con người khi sinh ra là sinh cùng với ưu sầu. 


371. Nhân tư tri sinh chỉ lạc, vị trí sinh chi khổ; tri lão 
chỉ bị, vị tri lão chi dật; tri nhân chi ố, vị tri tử chỉ tức dã. 
Án Tử viết: «Thiện tai, cỗ chi hữu tử dã, nhân giả tức 
yên, bất nhân giả phục yên.» Tử dã giả, đắc chi kiểu 
dã. Cổ giả vị tử nhân vi qui nhân, phù ngôn tử nhân vi 
qui nhân, tắc sinh nhân vi hành nhân hĩ. Hành nhi bắt 
tri qui, thất gia giả dã. Nhất nhân thất gia, nhất thế phi 
chỉ; thiên hạ thất gia, mạc tri phi yên. [Liệt Tử, Thiên 
Thụy] 
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ESM#z#, xA#z ; Xl#xZll,, *ÄlếzfÊ ; 
MAxXZ Xã, XãljtZãä8tt. SƒH: '*šñ, nh H7 

,tLãR. T81. a Z5, Z8 nã 
RE ZE.Á đöẾU Á., km 2UÁsnÀ., HÌS4EÁðX3ƒT#o ÍT 
iu, X5Xtbu —A&ấ, —3FZ,XhXấ 
, SE. QJl7 › Xiñ) 


[Dịch] Người đời đều biết sống là vui mà chưa biết 
sống là khổ; đều biết già là suy nhược mà chưa biết 
già là an vui; đều biết cái người ta ghét là chết mà 
chưa biết chết là nghỉ ngơi. Án Tử nói: «Tốt thay, từ 
xưa [đến nay] đã có cái chết, để người nhân đức được 
nghỉ ngơi và khiến kẻ bất nhân phải chịu báo ứng.» Cái 
chết là cái đạt được sau cùng. Người xưa gọi kẻ chết 
là «qui nhân» (người trở về). Đã gọi kẻ chết là «qui 
nhân» ắt kẻ đang sống là «hành nhân» (kẻ lữ hành). 
Bôn ba tha phương không biết quay về, tức là kẻ mắt 
nhà. Nếu chỉ có một người mắt nhà, người đời sẽ chê 
hắn là sai; nhưng nếu cả thiên hạ đều mắt nhà, nào ai 
biết là sai? 


372. Nhân tự sinh chí chung đại hoá hữu tứ: Anh hài 
dã, thiếu tráng dã, lão mạo dã, tử vong dã. Kỳ tại anh 
hài, khí chuyên chí nhất, hoà chi chí dã, vật bất thương 
yên, đức mạc gia yên; kỳ tại thiếu tráng, tắc huyết khí 
phiêu dật, dục lự sung khởi, vật sở công yên, đức cố 
suy yên; kỳ tại lão mạo, tắc dục lự nhu yên, thể tương 
hưu yên, vật mạc tiên yên, tuy vị cập anh hài chi toàn, 
phương vu thiểu tráng gian hĩ, kỳ tại tử vong dã, tắc chỉ 
vu tức yên, phản kỳ cực hĩ. [Liệt Tử, Thiên Thụy] 
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ÄXB##/#4£Aít§Em.Sjt, >7, ZŠt1, 7E 
o HS, XS X—, Nxz®Êt1, U^fGR, S1 
R; #271, RlmSASM, 75t, WJPIWTR, 
fầMAXR . đt, HÌWPẼ#ZR. tHUằ,.#SÚt 
R,EX<x5S#zZˆ,5T†2/B; R#7tLt, RỊ 
ZTãR.kRimá. (l7 › Xiã) 


[Dịch] Con người từ khi sinh ra đến lúc chết phải trải 
qua bốn sự chuyên hoá lớn: ấu thơ, trưởng thành, tuổi 
già, chết. Người ta khi ấu thơ, tâm chí chuyên nhất, khí 
huyết thông sướng, đạt tới sự hài hoà cao nhất, nên 
ngoại vật không làm hại được, đức không phải thêm. 
Người ta khi trưởng thành, khí huyết rất mạnh, ham 
muốn và tư lự nhiều, nên bị ngoại vật tác động, đức vì 
thế mà suy. Người ta khi già, ham muốn và tư lự bớt 
đi, thân thể suy nhược, ngoại vật không tranh hơn, tuy 
chưa thuần chân hoàn toàn như hồi ấu thơ nhưng 
cũng ngang với giai đoạn ấu thơ và trưởng thành. 
Người ta khi chết, tức là nghỉ ngơi, trở về nơi cuối 
cùng. 


373. Khả dĩ sinh nhi sinh, thiên phúc dã; khả dĩ tử nhi 
tử, thiên phúc dã; khả dĩ sinh nhi bắt sinh, thiên phạt 
dã; khả dĩ tử nhi bất tử, thiên phạt dã. Khả dĩ sinh, khả 
dĩ tử, đắc sinh đắc tử, hữu hĩ; bất khả dĩ sinh, bắt khả 
dĩ tử, hoặc tử hoặc sinh, hữu hĩ. Chung nhi sinh sinh tử 
tử, phi vật phi ngã, giai mệnh dã, trí chi sở vô nại hà. 
Có viết: yêu nhiên vô tế, thiên đạo tự hội; mặc nhiên vô 
phân, thiên đạo tự vận. Thiên địa bất năng phạm, 
thánh trí bất năng can, quỷ mị bắt năng khi, tự nhiên 
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giả mặc chỉ thành chi, bình chỉ ninh chi, tương chỉ 
nghinh chỉ. [Liệt Tử, Lực Mệnh] 


nJ}\#1m®, Xiất ; nJXštIhZt, Xi ; nJ}#1m 
+%, XÃitt ; nJ}JZti5L, Xẩitb. RJ\+, nj4 
5L, S#+Zt, ñ. ThnJ}\#, ®hnjĐ1ZEL, RÏĐl 
#tL, 7ts9+, ñ@. íãm*#?tất, 3F3F®, 

tt, SzZPHi#ZRfj. #H.Z/Ä@&Bš, XiếH#, S/ZÄ#& 
2, XiHi. XU, ST, BÃRế 
MW—<H4AfZÃ%lZ£l3<Z, Yx⁄Z5x⁄,/xì¿Z. (3# ° 
+*zầ) 


[Dịch] Phải sống mà sống hoặc phải chết mà chết, 
đó đều là phúc trời. Dở sống dở chết, đó là sự trừng 
phạt của trời. Có thể sông, có thể chết, được sông, 
được chết, điều đó có xảy ra. Không thể sống, không 
thể chết, hoặc sống, hoặc chết, điều đó có xảy ra. 
Sống hay chết, không phải là do ngoại vật khiến vậy 
hay do bản thân muôn vậy, mà đều là do số mệnh. Biết 
thế mà chẳng làm gì được. Cho nên nói: mịt mờ không 
ranh giới, qui luật tự nhiên tự tụ hội, tĩnh lặng không 
phân biệt, qui luật tự nhiên tự vận chuyền. Trời đất 
không thể mạo phạm nó, trí tuệ thánh nhân không thể 
can thiệp nó, quỷ quái không thể khinh thường nó. Qui 
luật tự nhiên thanh tính mà tạo thành vạn vật; an bình, 
yên ổn mà không gì không làm; thuận ứng vạn vật 
không chút sơ sót. 


374. Sinh phi quý chỉ sở năng tồn, thân phi ái chỉ sở năng 
hậu; sinh diệc phi tiện chi sở năng yêu, thân diệc phi 
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khinh chi sở năng bạc. Cố quý chi hoặc bắt sinh, tiện chỉ 
hoặc bắt tử, ái chi hoặc bất hậu, khinh chi hoặc bất bạc, 
thử tự phản dã, phi phản dã, thử tự sinh tự tử, tự hậu tự 
bạc. Hoặc quý chỉ nhi sinh, hoặc tiện chỉ nhi tử, hoặc ái 
chi nhi hậu, hoặc khinh chi nhi bạc, thử tự thuận dã, phi 
thuận dã, thử diệc tự sinh tự tử, tự hậu tự bạc. Chúc 
Hùng ngứ Văn Vương viết: «Tự trường phi sở tăng, tự 
đoản phi sở tổn, toán chỉ sở vong nhược hà?» Lão Đam 
ngứ Quan Doãn viết: «Thiên chi sở ố, thục tri kỳ cố?» 
Ngôn nghinh thiên ý, sủy lợi hại bất như kỳ dĩ. [Liệt Tử, 
Lực Mệnh] 


+3t§z7ff6f?, 33tX+xzrnfE, +7R3FRÈ~PHRE2, 
87TR3F‡fZ Pif8EXio G/đì-+,Rễx B)©2E, x57 
E, #z3#28, Hfgt,, 3‡kt,ÈUñH#zHšW, 
HE. §xm+, đã Zm2t, 3ã mm, 
s#f~iÚs , JIMIEt, 3Èlti?, Z4, 
HH4. Si Sx+H: THE3ÈF7ff8, H 3t, 
S~PïL SH ?a ZNããBR£ƑH: "XP, XIRW 
?1 BS, ñẪmÄIi0nRff. (57 - Xlấồ) 


[Dịch] Không phải vì ta quý sự sống mà ta sống; 
không phải vì ta yêu cái thân này mà nó mạnh. Không 
phải vì ta tởm cuộc sống mà ta chết non; không phải vì 
ta khinh cái thân này mà nó yếu. Cho nên có khi ta quý 
sự sống mà không sống, có khi ta tởm nó mà không 
chết; có khi ta yêu cái thân mà nó không mạnh, có khi 
ta khinh nó mà nó không yếu. Điều này tưởng nghịch lý 
nhưng lại không. Nó tự sông tự chết, tự mạnh tự yếu. 
Có khi quý sự sống mà sống, tởm nó mà chết; yêu 
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thân mà mạnh, khinh nó mà yếu. Điều này tưởng thuận 
lý nhưng lại không. Nó cũng tự sống tự chết, tự mạnh 
tự yêu. Chúc Hùng bảo Văn Vương: «Muốn dài vị tất 
đã dài, muốn ngắn vị tất đã ngắn, tính toán mà có làm 
được gì đâu.» Lão Tử bảo Quan lệnh Doãn Hỉ: «Cái 
mà trời ghét, nào ai biết duyên cớ?» Ý nói ta phải đón 
trước thiên ý, suy xét lợi hại mà không theo cách thức 
chúng đã xảy ra. 


375. Sinh tương lân, tử tương tổn. [Liệt Tử, Dương 
Chu] 


#Mlš, 7LIHiR. II - 5) 


[Dịch] Con người khi sống thì thương xót nhau, khi 
chết thì làm đau lòng nhau. 
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17 - BIỆN CHỨNG ## §# - THÁNG BẠI ƒ# Rt 


376. Thiên hạ giai tri mỹ chỉ vi mỹ, tư ác dĩ; giai tri thiện 
chỉ vi thiện, tư bát thiện hĩ. Cố hữu vô tương sinh, nan dị 
tương thành, trường đoản tương hình, cao hạ tương 
khuynh, âm thanh tương hòa, tiền hậu tương tùy. [Đạo 
Đức Kinh, chương 2] 


XtEXISZz5%, XP. XI ä# , H24. 
#UB 4H, 3jHH, KHE, ñ F8, S5 
M,lnJHPR. Qš#8& ‹#—#) 


[Dịch] Thiên hạ đều biết đẹp là đẹp, là vì đã có cái 
xấu; đều biết tốt là tốt, là vì đã có cái không tốt. Cho 
nên có và không sinh ra nhau, khó và dễ thành tựu cho 
nhau, dài và ngắn tạo hình thể cho nhau, cao và thấp 
làm nghiêng nhau, âm và thanh hoà nhau, trước và 
sau theo nhau. 


377. Khúc tắc toàn; uỗng tắc trực; hóa tắc doanh; tệ 
tắc tân; thiểu tắc đắc; đa tắc hoặc. [Đạo Đức Kinh, 
chương 22] 


HhRI2 , ‡†Rlii., 5š8IlZ, ñ\RIšXi, 2Rl@, ZR|4. 
Q@š/ãf ‹ S— †—8) 


[Dịch] Cái gì khiếm khuyết sẽ được làm cho toàn 
vẹn. Cái gì cong sẽ được làm cho ngay. Cái gì trũng sẽ 
được làm cho đây. Cái gì cũ sẽ được làm cho mới. Có 
ít sẽ được thêm. Có nhiêu sẽ mê muội. 
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378. Trọng vi khinh căn. Tĩnh vi táo quân. [Đạo Đức 
Kinh, ch. 26] 


SNMKẾK, ñ lo (INNE *° 5— TA) 


[Dịch] Nặng là gốc của nhẹ. Tĩnh là chủ của xao 
động. 


379. Thiện hành vô triệt tích. Thiện ngôân vô hà trích. 
Thiện sô bât dụng trù sách. Thiện bê vô quan kiện nhi 
bât khả khai. Thiện kêt vô thăng ước, nhi bât khả giải. 
[Đạo Đức Kinh, chương 27] 

%íI, ##ÑRS=, #INNNH. EU, Ả\HẾ HE. H, NÊN 
#‡Iimj27-nJBEl.##, #&4q@@J¡ï0HJ#£. (3§fSf& . 
—=++#) 


[Dịch] Giỏi đi thì không lưu dấu vết xe. Giỏi nói thì 
không để bị chỉ trích. Giỏi đếm thì không dùng que 
đêm. Giỏi đóng cửa dù không có then chốt mà không 
ai mở được. Giỏi thắt dây dù không có dây nhợ mà 
không ai cởi được. 


380. Vật tráng tắc lão. [Đạo Đức Kinh, chương 30] 
!J;tRlz#£. 3šfSí# › #—=† 3) 
[Dịch] Vật lớn mạnh ắt già. 


381. Tương dục hấp chỉ, tất cố trương chỉ. Tương dục 
nhược chị, tât cô cường chỉ. Tương dục phê chỉ, tật cô 
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hưng chỉ. Tương dục đoạt chỉ, tất cố dữ chỉ. [Đạo Đức 
Kinh, chương 36] 


lÑàtlZ, bÈj5RE⁄Z ÀŠZ<Z, È19x⁄/ÑNR~⁄, È 
HE SG, ÈWEd~x.c QJšfãẢẤ °— Ì7xR) 


[Dịch] Muốn làm cho cái gì chùng, trước hết phải 
căng nó ra cho thẳng. Muốn làm cho cái gì suy yếu, 
trước hết phải giúp cho nó mạnh thêm. Muốn vứt bỏ 
cái gì, trước hết phải làm cho nó hưng vượng. Muốn 
tước đoạt cái gì của nó, trước hêt phải tặng nó cái gì 
đó. 


382. Quí dĩ thiện vi bản, cao dĩ hạ vi cơ. [Đạo Đức 
Kinh, chương 39] 


)ARšä^*^,5J) h8. Qš& ‹#=T†7t 8) 
[Dịch] Sang lấy hèn làm gốc, cao lấy thấp làm nền. 


383. Minh Đạo nhược muội. Tiến Đạo nhược thoái. Di 
Đạo nhược lỗi. Thượng Đức nhược cốc. Đại bạch 
nhược nhục. Quảng đức nhược bất túc. Kiến đức 
nhược thâu. Chất chân nhược du. Đại phương vô 
ngung; đại khí vẫn thành; đại âm hi thanh; đại tượng vô 
hình. Đạo ẩn vô danh. [Đạo Đức Kinh, chương 41] 


RH3E2#,,)#ìEZ)EB, 5ìZĂ, L@Z2â., kXH#E 
EZ2z,#@zi 8 ZìÑ\, Xá, ki 
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, xã®#ÃlXấ&f. ẩÑÑ&. Q8 ƒ& : 
Z2m-†+—3®%) 


[Dịch] Đạo sáng, dường như tăm tối. Đạo tiến, 


dường như thoái lui. Đạo bằng phẳng, dường như gồ 
ghề. Đức cao tột dường như hang côc. Trắng tinh 
dường như hoen ố. Đức dầy dăn dường như khiếm 
khuyết. Đức chắc khoẻ dường như mêm yếu. Chất 
phác trinh thuần dường như biến đổi. Hình vuông lớn 
không góc. Vật dụng lớn lâu hoàn thành. Tiếng lớn 
nghe không thấy. Tượng lớn không có hình. Đạo ẩn 
nơi không tên. 


384. Chính phục vi kỳ, thiện phục vi yêu. [Đạo Đức 
Kinh, chương 58] 


tFãñ.*@Ää/. Qšfã@ ›Z#h†/\S) 
[Dịch] Cái ngay thẳng lại biến thành gian trá, cái 
thiện lại biến thành gian tà. 


385. Phù khinh nặc, tất quả tín. Đa dị tất đa nan. [Đạo 
Đức Kinh, chương 63] 


kWñt?Ùñ4E, Ý2 ý, E6 55/6 =S) 


[Dịch] Những kẻ hứa hẹn bừa bãi, sẽ khó giữ được 
lời. Coi cái gì cũng dễ, sẽ gặp nhiều cái khó. 


386. Dĩ kỳ bất tranh, cố thiên hạ mạc năng dữ chỉ 
tranh. [Đạo Đức Kinh, chương 66] 
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JBR2^®,MXxhSfEffZ 5S. (Q8 ` 
E-ybwa*- 


[Dịch] Chính vì thánh nhân không tranh với ai, nên 
trong thiên hạ không có ai tranh với ngài. 


387. Duy vô dĩ thiên hạ vi giả khả dĩ thác thiên hạ dã. 
[Trang Tử, Nhượng Vương] 


IE##ĐAXhäHJJŸƒGXhtb,. Q7 l1) 


[Dịch] Chỉ ai không màng cai trị thiên hạ là mới đáng 
được giao thiên hạ cho mà thôi. 


388. Đại bạch nhược nhục, thịnh đức nhược bắt túc. 
[Trang Tử, Ngụ Ngôn] 


XH#E,R@ZT£. #7 -ñ8RB) 
[Dịch] Trắng tinh phải làm như bị hoen ố; đức dày 
phải làm như còn khiếm khuyết. 


389. Chung thân ngôn, vị thường ngôn; chung thân bất 
ngôn, vị thường bất ngôn. [Trang Tử, Ngụ Ngôn] 


S45. *x*Ă*R,fÊ82E.,*xŠE. #7 ° 
8H 


[Dịch] Cả đời nói, mà chưa từng nói gì; cả đời không 
nói, mà chưa từng không nói gì. 
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390. Nhất xích chi chủy, nhật thủ kỳ bán, vạn thế bắt 
kiệt. [Trang Tử, Thiên Hạ] 


—RzZ#, HWEX, ÑI ác Q7 °XhỒ 


[Dịch] Gậy dài một thước, mỗi ngày chặt một nửa, 
chặt hoài suốt đời cũng không hết cây gậy này. 


391. Trường giả bất vi hữu dư, đoản giả bất vi bất túc. 
[Trang Tử, Mã Đê] 


 KấT5EP,.SấTÄãT. #7 - SH) 


[Dịch] Cái đã dài thì ta đừng cho là quá dài; và cái 
đã ngắn cũng đừng cho là quá ngắn. 
392. Vật vật giả dữ vật vô tế, nhi vật hữu tế giả, sở vị 


vật tế giả dã. Bất tế chỉ tế, tế chi bất tế giả dã. [Trang 
Tử, Trí Bắc Du| 


1J15541J#&ER, 1 RBBRS, PB 1Uu TYRẪx” 
B, EẪx⁄ #Bfấtb. f7 › XHU?) 


[Dịch] Cái tạo ra vật (tức Đạo) không có sự hạn chế 
với vật, nhưng vật có sự hạn chế. Đó gọi là sự hạn chế 
của vật. Cái giới hạn của cái không giới hạn là cái 
không giới hạn của cái giới hạn. 


393. Phàm ngoại trọng giả nội chuyết. [Trang Tử, Đạt 
Sinh] 
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NØSSN*h. @#7 -i*+) 


[Dịch] Ai có bề ngoài trịnh trọng thì bên trong vụng 
về kém cỏi. 
394. Tự kỳ dị giả thị chỉ, can đảm Sở Việt dã; tự kỳ 


đồng giả thị chi, vạn vật giai nhất dã. [Trang Tử, Đức 
Sung Phủ] 


ãR&ãjx,ñHỀ8jm, HRBấỐđH—¿⁄, W— 
tt. Q7 - 7Ñ) 


[Dịch] Về mặt khác nhau mà xét thì vạn vật [khác 
nhau] ví như gan với mật, hay nước Sở với nước Việt. 
Vệ mặt giông nhau mà xét thì vạn vật đều là một. 


395. Khả dĩ ngôn luận giả, vật chi thô dã; khả dĩ ý trí 
giả, vật chỉ tinh dã; ngôn chỉ sở bất năng luận, ý chi sở 
bất năng sát giả, bất kỳ tinh thô yên. [Trang Tử, Thu 
Thủy] 


n\HmmiZ, H11, nã, JXZJ8tU,B 
Pi®Efq, ÃxPI*-fE5Xã, TH N. O7 ° 
72k} 


[Dịch] Cái mà ta bàn luận được là phần thô của vật; 
cái mà ta dùng ý niệm để đạt được là phần tinh tuý của 
vật. Cái không thể bàn luận được của lời nói và cái 
không thể đạt được của ý niệm thì không liên can phần 
tinh hay thô của vật. 
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396. Dĩ đạo quan chi, vật vô quý tiện; dĩ vật quan chị, 
tự quý nhi tương tiện; dĩ tục quan chi, quý tiện bất tại 
kỷ. Dĩ sai quan chi, nhân kỷ sở đại nhi đại chi, tắc vạn 
vật mạc bắt đại; nhân kỳ sở tiểu nhi tiểu chỉ, tắc vạn 
vật mạc bát tiểu. [Trang Tử, Thu Thủy] 


b)Efx, /#4ilš, J7, HH; ĐIẤđ 
~Z, RR®#tG. Xã ⁄, NEPJXihXzZ, Rlã1 
S2^; NRM¿}ij.zZ, H§4#)S2¿}$ac H7 ° 
4zk) 


[Dịch] Theo phương diện Đạo mà xét, vật chẳng quý 
chẳng tiện. Từ bản thân của vật mà xét, mỗi vật tự cho 
mình quý và coi vật khác là tiện. Từ quan điểm thế tục 
mà xét, quý và tiện không nằm tại bản thân sự vật. Từ 
sự khác biệt của vật mà xét, do tầm cỡ lớn mà cho 
rằng chúng lớn thì vạn vật chẳng thứ nào mà không 
lớn; do tầm cỡ nhỏ mà cho rằng chúng nhỏ thì vạn vật 
chẳng thứ nào mà không nhỏ. 


397. Chí tinh vô hình, chí đại bất khả vi. [Trang Tử, Thu 
Thủy] 


2A4, £#X HH, #7 -#) 
[Dịch] Cái cực tỉnh tế thì vô hình, cái cực lớn thì 
không thể bị [cái khác] vây bọc được. 


398. Niên bất khả cử, thời bất khả chỉ. Tiêu tức doanh 
hư, chung tắc hữu thủy. [Trang Tử, Thu Thủy] 
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#4 ni, lnjiE. lắ 8ã, #@HÍ8iâ. @t7 ° 
2k} 


[Dịch] [Chỉ có] thời gian trôi đi thì không thể bắt đầu 
lại và không thể dừng lại, [còn các thứ nào] tiêu vong 
và phát khởi, đây và rồng, hề chúng tận cùng thì sẽ trở 
lại ban đâu. 


399. Nhân kỳ sở nhiên nhi nhiên chi, tắc vạn vật mạc 
bất nhiên. Nhân kỳ sở phi nhi phi chỉ, tắc vạn vật mạc 
bất phi. [Trang Tử, Thu Thủy] 


NE3Am4AZ, R53. BRPI3FẲẰ3FZ, BỊ 
882i. G#7 -#k) 


[Dịch] Theo xu hướng thiên hạ cho điều gì là đúng 
mà ta bảo là đúng, thì vạn vật cái gì cũng đúng; theo 
xu hướng thiên hạ cho điêu gì là sai, thì vạn vật cái gì 
cũng sai. 


400. Đa nam tử tắc đa cụ, phú tắc đa sự, thọ tắc đa 
nhục. [Trang Tử, Thiên Địa] 


#Ý5T7RI2‡E, NI, NH2. (t7 + KH") 


[Dịch] Càng nhiều con trai, càng thêm lo sợ. Càng 
giàu có, càng lắm sự sinh. Càng sống lâu, càng thêm 
nhục. 


401. Tri kỳ ngu giả, phi đại ngu dã; tri kỳ hoặc giả, phi 
đại hoặc dã. [Trang Tử, Thiên Địa] 
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iqlãZ,‡tkRãuư ;XIE8ã 3FÈXk8tb., (I7 ° 
Xỳ 


[Dịch] Biết mình ngu tức không phải là quá ngu; biết 
mình bị dối lừa tức không bị lừa dối nhiều. 
402. Thiên chỉ tiểu nhân, nhân chi quân tử; nhân chỉ 


quân tử, thiên chi tiêu nhân dã. [Trang Tử, Đại Tông 
Sư] 


X⁄Z)A, \Z8Ý?;,ÀAZ87,XzÀÁt, #7 
- *zãf) 


[Dịch] Tiểu nhân của Trời là quân tử của người; 
quân tử của người là tiểu nhân của trời. 


403. Nhân mạc giám vu lưu thủy nhi giám vu chỉ thủy, 
duy chỉ năng chỉ chúng chỉ. [Trang Tử, Đức Sung Phù] 


ÄAS%7T3ñ/2kimSSTIF2k, IẾIEfgIEZXlb. (t7 
®) 


[Dịch] Người ta không soi bóng vào mặt nước trôi 
chảy, mà chỉ soi bóng vào mặt nước yên tĩnh. Chỉ có 
nước yên tính mới có thê làm mọi người dừng lại đề 
tìm sự yên tĩnh. 


404. Phương sinh phương tử, phương tử phương sinh; 
phương khả phương bât khả, phương bât khả phương 
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khả; nhân thị nhân phi, nhân phi nhân thị. [Trang Tử, 
Tê Vật Luận] 


5#»#%, 55%; 5H h)TH, bHJDh[J; RR 
3t, Ñ3tR. @#7 - #WẮâ) 


[Dịch] [Bất cứ vật gì] đang sống là đang chết, đang 
chết là đang sống; có thể là không thể, không thể là có 
thê. Nguyên do đúng là nguyên do sai, nguyên do sai 
là nguyên do đúng. 


405. Phân dã giả, hữu bất phân dã; biện dã giả, hữu 
bât biện dã. [Trang Tử, Tê Vật Luận] 
2tb*,ET20, Ñbấ, TH. GHIÝ ° 


1) 


[Dịch] Trong mỗi sự phân tích có cái không phân 
tích được; trong mỗi sự biện luận có cái không biện 
luận được. 


406. Xử minh giả bất kiến ám trung nhất vật, xử ám giả 
năng kiên minh trung khu sự. [Quan Doãn Tử, Nhật 
Vũ] 

RKHRlh—J, KxIš'ã§EHHrHiZSE., (Z7 
.—T}) 
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[Dịch] Người ở nơi sáng sủa không thấy được vật gì 
trong bóng tối; người ở nơi tối có thể thấy được sự vật 
rât bé nhỏ trong ánh sáng. 


407. Chuyên dụng thông minh, tắc công bất thành; 
chuyên dụng hối muội, tắc sự tất bội; nhất minh nhất 
hối, chúng chỉ sở tái. [Doãn Văn Tử Dật Văn] 


SHẽE, RÍ7-Ð ,; SHEBRRK, Ršš/⁄†‡f ; —BR—Efg 
, xe toc (XfÍÄX) 


[Dịch] Chỉ thuần thông minh sẽ không thành công; 
chỉ thuần tối tăm sẽ gặp việc trái ý muốn. Vừa sáng 
vừa tôi là cách làm mọi việc. 

408. Mục tương miều giả, tiên đồ thu hào; nhĩ tương 


lung giả, tiên văn nhuế phi, [...] cố vật bất chí giả tắc 
bất phản. [Liệt Tử, Trọng Ni] 


HiữĐZ, tRãMS&, HH8, LHƯNN,..L 02 
®SÃãÑl^l. 7l + tt) 


[Dịch] Mắt sắp mờ thì trước tiên hãy nhìn vật cực 
bé, tai sắp điếc thì trước tiên hãy nghe tiếng muỗi bay 
vo ve. [...] Cho nên sự vật chưa phát triển đến chỗ 
cùng cực thì chưa quay trở lại. 


409. Dục cương, tất dĩ nhu thủ chỉ; dục cường, tất dĩ 
nhược bảo chỉ. [Liệt Tử, Hoàng Đê] 


ÄXRI/⁄4ZE7xZ ; Ä09ÈĐÀS§fR~Z. (7|  ấữ) 
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[Dịch] Muốn nó cứng thì lấy mềm giữ nó; muốn nó 
mạnh thì lấy yếu bảo vệ nó. 
410. Thiên hạ lý vô thường thị, sự vô thường phi. Tiên 


nhật sở dụng, kim hoặc khí chỉ; kim chỉ sở khí, hậu 
hoặc dụng chỉ. [Liệt Tử, Thuyêt Phù] 


Xt#AAME, S&tM3jFc 2OHPỶMHM, S8 ; Êx⁄Z 
Pñ, &%HzxZ. (5l › ã#) 


[Dich] Sự và lý trong thiên hạ không bao giờ đúng 
mãi hay sai mãi. Có thứ ngày trước áp dụng mà nay có 
người bỏ đi; cái ngày nay bỏ đi thì ngày sau có người 
áp dụng. 


411. Đắc điều giả, la nhất mục; nhất mục chỉ la, bất 
khả đắc điêu. [Doãn Văn Tử] 


SÑä5,f—H,  Hxzf, THÍSRÑ. (#Xx7) 


[Dịch] Bắt được chim là nhờ ở một mắt lưới; nhưng 
cái lưới chỉ có một mắt lưới thì không thể bắt được 
chim. 


412. Nhập thủy tăng nhu, hoài xú cầu phương, bất khả 
đắc dã. [Doãn Văn Tủ] 


Ai, %7, TnÑtbuv (#Xx7) 


[Dịch] Vào nước ghét bị ướt, ôm giữ cái hôi thối cầu 
mong được thơm tho, điều đó là không thể. 
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413. Nhật bắt tri dạ, nguyệt bắt tri trú, nhật nguyệt vi 
minh nhỉ phât năng kiêm dã. [Hoài Nam Tử, Mậu Xưng 
Huân] 


H214, H2, HHãM #830 (JEẰm 7 
- #R§ïJÌ) 


[Dịch] Mặt trời không biết đến đêm tối, mặt trăng 
không biết đến ban ngày. Mặt trời và mặt trăng cho 
ánh sáng nhưng không thê cùng biệt ban ngày và ban 
đêm của nhau. 


414. Thủy tuy bình, tất hữu ba; hành tuy chính, tất hữu 
sai. [Hoài Nam Tử, Thuyêt Lâm Huân] 


7+kY⁄R%w, &8MmuUtUtrfBX. (M7 + ấ PM 


[Dịch] Nước mặc dù yên tĩnh nhưng cũng có lúc gợn 
sóng, cái cân mặc dù thăng bằng nhưng cũng có lúc 
sai lệch. 


415. Đắc vạn nhân chỉ binh, bất như văn nhất ngôn chỉ 
đáng; đắc Tuỳ Hầu chi châu, bất nhược đắc sự chỉ sở 
do; đắc Oa thị chỉ bích, bất nhược đắc sự chỉ sở thích. 
[Hoài Nam Tử, Thuyết Sơn Huấn] 


8RAZE, TII—EZ 1#; SIESZ1, “#8 
ZñiH ;184KZBE,SS(8MZPI8, OÉfM7. Bì 
tu) 
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[Dịch] Có được quân binh vạn người không bằng 
nghe được một lời nói đúng đạo lý; có được ngọc châu 
Tùy Hâu không băng có được nguyên do của SỰ VIỆC; 
có được ngọc bích của họ Hoà không băng có được 
sự thích đáng của sự việc. 


416. Hoặc dự nhân nhi thích túc dĩ bại chi, hoặc hủy 
nhân nhi nãi phản dĩ thành chỉ. [Hoài Nam Tử, Nhân 
Gian Huân] 


B)T À IúIl XU, 55A7 co ÔŸÊ Z7 ° 
ARl 


[Dịch] Có khi tán dương ai mà làm cho hắn bị thất 
bại; có khi hủy báng ai mà làm cho hắn được thành 
công. 


417. Sự hoặc đoạt chi nhi phản dữ chỉ, hoặc dữ chi nhì 
phản thủ chỉ. [Hoài Nam Tử, Nhân Gian Huân] 


Smtfx~Ijxf4Z, %É§x⁄mJgHừ+. Q#Rƒ ° 
ARl 


[Dịch] Sự đời, có khi tước đoạt ai cái gì thì trái lại 
làm cho họ được tặng cái khác; có khi cho ai cái gì thì 
trái lại ta nhận được cái khác. 


418. Sơn sinh kim, phản tự khắc; mộc sinh đó, phản tự 
thực; nhân sinh sự, phản tự tặc. [Hoài Nam Tử, Thuyêt 
Lâm Huắn] 
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tLi#£$, xBHšl; k#zã,käñ§; A+%, xHR. 
7 + Me #RRl|) 


[Dịch] Núi sinh vàng, trái lại nó bị tổn hao (do người 
ta khai thác vàng); gỗ sinh mối mọt, trái lại nó bị mọt ăn 
mòn; người phát sinh sự rắc rôi, trái lại tự làm hại bản 
thân. 


419. Dĩ cận luận viễn, dĩ tiểu tri đại. [Hoài Nam Tử, 
Phạm Luận Huân] 


Đ\)WrMfB3R, ĐẢ⁄J*#I2o (R7 + XöãRñJ|) 


[Dịch] Căn cứ cái gần mà suy luận ra cái xa xôi, căn 
cứ việc nhỏ mà biết việc lớn. 


420. Nhất điều chỉ khô, bất tổn phồn lâm chỉ ông ái. 
[Bão Phác Tử, Bác Dụ] 


—tãZ‡t, TR#NWz 5S. (Œ8†*ý7 - Rtf) 


[Dịch] Một cây khô không làm mắt dáng vẻ sum suê 
um tùm của rừng cây dày đặc. 


421. Giang hà chi lưu, bất năng doanh vô để chỉ khí 
dã. [Bão Phác Tử, Cực Ngôn] 


TH ZðjR, ®ÂEã&jx⁄ j0. (19‡È7 ° #Wm) 
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[Dịch] Nước sông ngòi không thể đỗ đầy một đồ vật 
để chứa nước mà không có đáy. 


422. Tiểu tì bất túc dĩ tổn đại khí. [Bão Phác Tử, Bác 
Du] 


J*#È#£Ðl§ƒXãã. ‡h7 - lRlfâ) 
[Dịch] Tì vết nhỏ không đủ để làm hại đồ vật lớn. 


423. Tục hữu kiến du vân tây trì, nhi vị nguyệt chỉ đông 
hành. [Bão Phác Tử, Tắc Nan] 


fầEWSHỀM, mãSHx R1. (?3J†hƒ + Xã”) 


[Dịch] Kẻ kiến thức thiển lậu hễ thấy mây bay về 
hướng tây thì nói mặt trăng đi về hướng đông. 
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18 - CHUNG THỦY 4# #ã - HỮU VÔ 8 #4 


424. Thiên hạ hữu thủy, dĩ vi thiên hạ mẫu. Ký đắc kỳ 
mẫu, dĩ tri kỳ tử. Ký tri kỳ tử phục thủ kỳ mẫu. Một thân 
bât đãi. [Đạo Đức Kinh, chương 52] 

Xx+*#J2, 1ãX*©R§. B8REãL, JÃãAIREZ7. HÃãIR 
Ý.,.®NïNTRÑ,Xš#gTiáả. Qšấã  -Zh† —-#S ) 


[Dịch] Thiên hạ có khởi điểm. Khởi điểm ấy là mẹ 
thiên hạ. Đã được mẹ thì biết con. Đã biết con thì trở 
về giữ mẹ. Cho đến chết, thân cũng không gặp nguy. 


425. Thận chung như thủy tắc vô bại sự. [Đạo Đức 
Kinh, chương 64] 


tlliã¡‡2, RI#@MlSSE. (Jš/ã/ế s 57x †PH) 


[Dịch] Cần thận lúc cuối như lúc đầu, sẽ không hư 
việc. 
426. Hữu thủy dã giả, hữu vị thủy hữu thủy dã giả, hữu 


vị thủy hữu phù vị thủy hữu thủy dã giả. [Trang Tử, Tê 
Vật Luận] 


RñMtUã, ã*l@filAb5, E kl4RÑXklÊñlbã 
o tu. #WẰ) 
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[Dịch] Có cái khởi đầu. Có cái khởi đầu trước cái 
khởi đầu đó. Có cái khởi đầu trước cái khởi đầu trước 
khi có cái khởi đầu đó. 


427. Nhiễm Cầu vấn vu Trọng Ni viết: «Vị hữu thiên địa 
khả tri da?» Trọng Ni viết: «Khả. Cổ do kim dã.» Nhiễm 
Cầu thất vấn nhi thoái. Minh nhật phục kiến, viết: «Tích 
giả ngô vấn 'vị hữu thiên địa khả tri hồ?' Phu tử viết, 
'Khả. Cỗổ do kim dã.' Tích nhất ngô chiêu nhiên, kim 
nhật ngô muội nhiên, cảm vấn hà vị dã?» Trọng Ni viết: 
«Tích chỉ chiêu nhiên chi, thần giả tiên thụ chỉ; kim chỉ 
muội nhiên dã, thả hựu vi bất thần giả cầu da? Vô cổ 
vô kim, vô thủy vô chung, vị hữu tử tôn nhi hữu tử tôn, 
khả hồ2» [Trang Tử, Trí Bắc Du] 


Hi TEH: TS X#?hJjÄIZB 2a fRZH: Thị, h 
32tb. a Hi). HHí3H: IS áãñẪ« 

XtnJI#B 2»a EfH: Thị. nồšÊtUu, ÄÑHãHã 

3 , SH#BR?ZÂ, HU[HRỂ1b 2a ftjZH: Ti{~R#ÄZ 
, #22 <~ ; 2xWRjÀtU, HX#t*j7B5? 4m 

^,®&lAÑ&§Ñ, kRf7fẤAUNZ7ñÁ, HWÝ?a MU + 
XIt3⁄#) 


[Dịch] Nhiễm Cầu hỏi Khổng Tử: «[Thưa thầy], ta có 
thể biết trước khi có trời đất thì thế nào không?» Khổng 
Tử đáp: «Biết được. Xưa và nay cũng như nhau.» Nhiễm 
Cầu không hỏi thêm, và rút lui. Tuy nhiên, hôm sau ông 
gặp Không Tử và hỏi: «Hôm qua con hỏi thầy rằng ta có 
thể biết trước khi có trời đất thì thế nào không. Thầy trả 
lời là biết được, xưa cũng như nay. Hôm qua con dường 


TƯ TƯỞNG ĐẠO GIA 257 


như hiểu rõ thầy, nhưng hôm nay con tăm tối. Con xin 
thầy giải thích điều này.» Không Tử đáp: «Hôm qua anh 
dường như hiểu rõ ta vì cái thần của anh đoán được câu 
trả lời của ta. Hôm nay anh dường tăm tối vì anh không 
ở trong trạng thái có thần và cố tìm ý nghĩa. Trong vấn 
đề này, không có xưa cũng không có nay, không có khởi 
đầu cũng không có chấm dứt. Lẽ nào có con cháu trước 
khi có con cháu khác?» 


428. Hữu thủy giả tất hữu tốt, hữu tồn giả tất hữu vong. 
[Bão Phác Tử, Luận Tiên] 


HˆŠÙB®*.,.REfữÙRL. (‡h7 ° MU 


[Dịch] Có khởi đầu phải có kết thúc, có sống phải có 
chết. 


429. Vô danh thiên địa chỉ thủy; hữu danh vạn vật chỉ 
mẫu. Cố thường vô dục dĩ quan kỳ diệu; thường hữu 
dục dĩ quan kỳ kiếu. [Đạo Đức Kinh, chương 1] 


#4, kh! H5, RMxÑo HE ÂN, CÍáNHÈ} 
,? HÀ. DÑWHÍMG QJšiãj@ s — SG) 


[Dịch] Không tên là gốc của trời đất, có tên là mẹ 
của muôn vật. Cho nên thường không có dục để nhìn 
thấy chỗ vi diệu của sự vật. Thường có dục, để nhìn 
thấy chỗ giới hạn của sự vật. 


430. Thiên hạ vạn vật sinh ư hữu, hữu sinh ư vô. 
[ĐĐK, chương 40] 
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XtÑJU+?, ñ24+j*§. Oš@íế ‹ PM † Š) 


[Dịch] Vạn vật trong thiên hạ sinh ra từ Có, và Có 
sinh ra từ Không. 


431. Hữu vô tương sinh. [Đạo Đức Kinh, chương 2| 
H®H+. Oš/@ ‹ #—S) 
[Dịch] Có và Không sinh ra lẫn nhau. 


432. Hữu hữu dã giả, hữu vô dã giả, hữu vị thủy hữu 
vô dã giả, hữu vị thủy hữu phù vị thủy hữu vô dã giả. 
Nga nhĩ hữu vô hĩ, nhi vị tri hữu vô chỉ quả thục hữu 
thục vô dã. Kim ngã tắc dĩ hữu vị hĩ, nhi vị tri ngô sở vị 
chi kỳ quả hữu vị hồ? Kỳ quả vô vị hồ? [Trang Tử, Tè 
Vật Luận] 


BERUS, Ã&4U#, k4, k7 
!lE&tt'. fME®&,, II7kXI“Rf4Z 53B 5® 4U 
o #HIESã8®, ñZk#"iiixzRERBñjRV ? HXẤ 
81? (t7 -#Ắ8) 


[Dịch] Vũ trụ có Hữu, có Vô, có Cái-trước-khi-có-Vô, 
có cái trước khi có Cái-trước-khi-có-Vô. Trong một 
khoảnh khắc có Hữu có Vô nhưng chưa biết giữa Hữu 
và Vô này rốt cuộc cái nào đích thực là Hữu, cái nào 
đích thực là Vô. Như bây giờ tôi đã nói một lời, nhưng 
chưa biết cái lời tôi đã nói rốt cuộc là có lời nói hay 
không có lời nói? 
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433. Quang Diệu vấn hồ Vô Hữu viết: «Phu Tử hữu 
hồ? Kỳ vô hữu hồ?» Quang Diệu bất đắc vấn, nhi thục 
thị kỳ trạng mạo: yêu nhiên không nhiên. Chung nhật 
thị chỉ nhi bất kiến, thính chỉ nhi bắt văn, bác chỉ nhi bất 
đắc dã. Quang Diệu viết: «Chí hĩ, kỳ thục năng chí thử 
hồ! Dư năng hữu vô hĩ, nhi vị năng vô vô dã. Cấp VỈ VÔ 
hữu hĩ, hà tòng chí thử tai2» [Trang Tử, Tri Bắc Du] 


¿KỆ #44RSH: TX7Ÿ? HÃY ?a XRfSEI 
, IISAWNRINấSLEB/AZ/À. Hi, x0 RR 
,f Z2. Xi£H‹££, E3E#£lUŸ ! #§# 
#&©, ñmZkf6#&##tU. Xã#&£, Hút 8S?» 

# » XIdtX?) 


[Dịch] Quang Diệu hỏi Vô Hữu: «Thưa ngài, ngài tồn 
tại hay không tồn tại?» Không thầy Vô Hữu trả lời, 
Quang Diệu bèn nhìn dung mạo của Vô Hữu: đó là một 
sự trống rỗng mờ mịt. Suốt ngày Quang Diệu nhìn nó 
nhưng không thấy gì, lắng nghe nó nhưng không nghe 
thấy gì, tóm chặt nó nhưng không nắm được gì. Quang 
Diệu bèn hỏi: «Hay | lắm! Ai có thể đạt tới điều này? Tôi 
có thể có ý niệm về Vô và Hữu, nhưng tôi chưa có ý 
niệm về Vô Vô (cái Không không tồn tại). Vậy ắt vẫn 
còn có Vô Hữu (cái Có không tồn tại). Làm sao đạt 
được điều này?» 


434. Thái sơ hữu vô, vô hữu vô danh. Nhất chi sở 
khởi, hữu nhất nhỉ vị hình. [Trang Tử, Thiên Địa] 


3E1)RB®, #&/Hqf#@qŒfZc —x HE, SH ki. QHỸ 
„ KH) 
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[Dịch] Thời hết sức xa xưa chỉ có Vô, không có Hữu, 
và không có tên. Từ Vô đến Hữu thì Một sinh ra trước 
hệt. Một tuy tôn tại nhưng không có hình dáng. 


435. Nhân kỳ sở hữu nhi hữu chỉ, tắc vạn vật mạc bắt 
hữu; nhân kỳ sở vô nhỉ vô chỉ, tắc vạn vật mạc bắt vô. 
[Trang Tử, Thu Thủy] 


HRm#BämBzZ, RlS4#^2*5 ; H8P?ƒ#&m#4zZ, RỊ 
8UB2#c l7 °#2k) 


[Dịch] Căn cứ vào cái nó vốn có mà nói nó có, thì 
vạn vật không gì là không có; căn cứ vào cái nó vốn 
không có mà nói nó không có, thì vạn vật không gì là 
không không có. 


436. Hữu hồ sinh, hữu hồ tử; hữu hồ xuất, hữu hồ 
nhập. Nhập xuất nhi vô kiến kỳ hình, thị vị Thiên Môn. 
Thiên Môn giả, vô hữu dã. Vạn vật xuất hồ vô hữu. 
Hữu bát năng dĩ hữu vi hữu, tất xuất hồ vô hữu, nhi vô 
hữu nhất vô hữu. Thánh nhân tàng hồ thị. [Trang Tử, 
Cang Tang Sở] 


HY+z,8Y#t,EYH, SŸAo. AHhmRRZ, 
R8 xiic XFl#, 4Œ. R§WHW#Œ.o 8Ð 
HR3,ÙÈHY4E:,mWẰẪ—®fẪG SÀAMVWRE. 
t7: R8) 


[Dịch] Có sinh, có tử, có xuất, có nhập. Xuất nhập 
nhưng không thấy hình thể, đó gọi là Thiên Môn (Cửa 
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Trời). Thiên Môn là Vô Hữu (Không Có). Vạn vật phát 
sinh từ Vô Hữu. Cái có không thể phát sinh từ Hữu, mà 
phát sinh từ Vô Hữu. Nhưng chính Vô Hữu cũng không 
có. Thánh nhân giấu tâm trong cái Vô Hữu này. 


437. Hữu chi vi hữu, thị vô dĩ sinh; sự nhi vi sự, do vô 
dĩ thành. Phù đạo chi nhi vô ngữ, danh di nhi vô danh, 
thị chi nhi vô hình, thính chi nhi vô thanh, tắc đạo chỉ 
toàn yên. [Hà Án, Đạo Luận] 


sp nhi li&Ð)+ ,; m5, HJ1W. Xkiễz 
#KRN., ƒ4 ~IUAk24, Đx DA], NGx Ih ke, HNếx 
ca, —Ê ‹4ni<3Bã) 


[Dịch] Cái có sở dĩ có là nhờ cậy cái không mà sinh 
ra. Sự việc sở dĩ có là do cái không mà thành. Hễ có 
thể nói mà không dùng lời, gọi tên mà không cần tên, 
xem mà không cân hình thể, nghe mà không cần âm 
thanh, thì bấy giờ Đạo được toàn vẹn. 


438. Thiên hạ chỉ vật, giai dĩ hữu vi sinh, hữu chỉ sở 
thủy, dĩ vô vi bản. [Vương Bật, Đạo Đức Kinh chú, 
chương 40] 


XtZ,š)Êã+, R12, +. (1+7 
„ IEfã/#@)3 ‹ SIH-† §) 


[Dịch] Vạn vật trong thiên hạ đều sinh từ cái có, mà 
cái khởi đầu của có chính là không, tức là lấy không 
làm gôc. 


262 TƯ TƯỞNG ĐẠO GIA 


439. Vô hình vô danh giả, vạn vật chi tông dã. [Vương 
Bật, Đạo Đức Kinh chú, chương 14] 


f#4lZ/&@ã., RWzxzR1U., (T+iĐÌE/Gf@) ` 
Z#£+r0u5) 


[Dịch] Cái vô hình và vô danh là tông tổ (tổ tiên, gốc 
gác) của vạn vật. 


440. Vạn vật vạn hình, kỳ qui nhất dã, hà do trí nhất? 
Do vu vô dã. Do vô nãi nhật, nhất khả vị vô. [Vương 
Bật, Đạo Đức Kinh chú, chương 42] 


8 MJZ, RỂẾ§j—tb,, fHJEHSX— ? HƑ#&1bu HWJJ— 
, —HỊR to (7M ÌE/ tt 9 IU Ƒ— SỒ 


[Dịch] Vạn vật có muôn hình trạng, nhưng chúng 
đều trở về Một. Làm sao để đạt tới cái Một này? Phải 
thông qua Vô mới thực hiện được điêu đó. Từ Vô mà 
sinh ra Một, Một có thê gọi là Vô. 
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19 - KIÊN BẠCH E ñ - ĐÒNG DỊ E] #8 


Kiên bạch là một học thuyết thời Chiến Quốc. Bấáy giờ 

có hai phái: một phái gọi là «Ly kiên bạch» (cứng và 
trắng cách ly nhau), đứng đầu là Công Tôn Long. Ông 
phân tích «kiên bạch thạch» (đá trắng cứng) rằng kiên 
và bạch cách biệt nếu ta chạm vào hoặc nhìn vào hòn 
đá. Còn phái kia gọi là «Doanh kiên bạch» (cứng và 
trắng bất khả phân), đứng đầu là Mặc Tử. Ông cho 
rằng kiên và bạch đều là thuộc tính của đá, nên chúng 
bát khả phân. 


441. Bỉ phi sở minh nhi minh chị, cố dĩ kiên bạch chỉ 
muội chung. [Trang Tử, Tê Vật Luận] 


?M3EPTBHIBRx, #2ÀšSSHZRRkfếcG #7 - #WẪ) 


[Dịch] Người khác không hiểu mà cố làm cho họ 
hiểu, tức là giống như lấy cái thuyết «kiên bạch» để 
đầy họ vào chỗ tối tăm. 


442. Trang Tử đối Huệ Tử viết: «Kim tử ngoại hồ tử chỉ 
thần, lao hồ tử chỉ tinh, ỷ thụ nhi ngâm, cứ cảo ngô nhỉ 
minh, thiên tuyển tử chi hình, tử dĩ kiên bạch minh.» 
[Trang Tử, Đức Sung Phù] 


#t7Wiã7H: '277kY7zxz®8®,5Y 7x, fiBlIm 
l2, fấfR†ãI0fR, Xišƒx⁄], fĐXSXHI. ä Q#7- 
8®) 
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[Dịch] Trang Tử bảo Huệ Thi: «Nay ông đã sử dụng 
cái thần của mình như thể nó ở ngoài thân, đã lao 
nhọc tinh lực của mình; cứ dựa cây mà ngâm nga; cứ 
bám gốc cây ngô đồng mục nát mà ngủ. Trời đã lựa 
cho ông tắm thân này, thế mà ông cứ tranh tranh cãi 
cãi nào là kiên với bạch.» 


443. Kê tam túc. Dĩnh hữu thiên hạ. Khuyển khả dĩ vi 
dương. Mã hữu noãn. Đỉnh Tử hữu vĩ. Hoả bất nhiệt. 
Sơn xuất khẩu. Luân bất niễn địa. Mục bất kiến. Chỉ 
bất chí, chí bất tuyệt. Qui trường vu xà. Củ bất 
phương, qui bất khả dĩ vi viên. Tạc bất vi nhuế. Phi 
điểu chi ảnh vị thường động dã. Thốc thỉ chỉ tật nhi hữu 
bất hành, bát chỉ chỉ thời. Câu phi khuyên. Hoàng mã 
ly ngưu tam. Bạch cầu hắc. Cô câu vị thường hữu 
mẫu. Nhất xích chi chủy, nhật thủ kỳ bán, vạn thế bất 
kiệt. [Trang Tử, Thiên Hạ] 


St—=Z. E5 X⁄ko XRJRTZ. E751. ] #8 RE. 
%4 LIiHH.¿ #ầ tt. HN. lấT£, # Tế 
o KT. E2, #5 THỊ 5B. 41A. Rã 
~Z5/⁄šEBltb. i^Xx~1X, M1. ®IlLZlfu 3F 
2%. SÑRãR+=. HH. HÑHZKEÑNB. —Nx RE, 
HW%, tá. f7 + Xh) 


[Dịch] Gà có ba chân. Kinh đô Dĩnh [của nước Sở] 
gồm thâu thiên hạ. Chó có thể là dê. Ngựa có trứng. 
Cóc nhái có đuôi. Lửa không nóng. Núi phát ra từ 
miệng. Bánh xe không lăn trên mặt đất. Mắt không 
thấy. Ngón tay chỉ đồ vật nhưng không chạm nó. Nơi 
anh đến không phải là kết thúc. Rùa dài hơn rắn. Cái 
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ê-ke thợ mộc không vuông. Cái com-pa không thể tròn. 
Cái đục không xoay quanh cái mộng. Bóng chim đang 
bay chưa từng động. Mũi tên bay nhanh, có lúc nó 
không bay cũng không dừng. Chó không là chó. Ngựa 
vàng và bò đen là ba con. Chó trắng thì đen. Ngựa mồ 
côi thì không bao giờ có mẹ. Cây gậy dài một thước, 
mỗi ngày lấy đi một nửa, thì muôn đời cũng không lấy 
hêt. 


444. Chí đại vô ngoại, vị chi đại nhất; chí tiểu vô nội, vị 
chỉ tiêu nhất. Vô hậu, bất khả tích dã, kỳ đại thiên lý. 
Thiên dữ địa ti, sơn dữ trạch bình. Nhật phương trung 
phương nghễ, vật phương sinh phương tử. Đại đồng 
nhi dữ tiểu đồng dị, thử chỉ vị «tiểu đồng dị»; vạn vật 
tất đồng tất dị, thử chi vị «đại đồng dị». Nam phương 
vô cùng nhi hữu cùng. Kim nhật thích việt nhi tích lai. 
Liên hoàn khả giải dã. Ngã tri thiên hạ chi trung ương, 
Yên chi bắc Việt chỉ nam thị dã. Phiếm ái vạn vật, thiên 
địa nhất thể dã. [Trang Tử, Thiên Hạ] 


£*&2k, ñxXk— ; #/⁄#&W,ñRx~:`—.o RỂ, 2 
n§ãt, RXT7⁄, Xi, I8. H7rH 5B 
. 5® 5Z#t. ®XRlimf/`l5, zZñR«⁄JvE]SS» ; R 
1u, ZïR«XlllS»o E#4Ãšimfễãš. 2H 
iñlÄih 82. ÃnJ##tbU. #ZIX kh, 3È, 
#x~EiEtb, ZÃã1, Xi — ft. Q7 + XhỒ 


[Dịch] Cái cực lớn và không có gì ở ngoài nó thì gọi 
là Đại Nhất. Cái cực nhỏ và không có gì ở trong nó thì 
gọi là Tiểu Nhất. Cái không có bề dày và không thể bị 
chồng lên thì lớn một ngàn dặm. Trời thấp như đất. Núi 


266 TƯ TƯỞNG ĐẠO GIA 


ngang với đầm. Mặt trời đứng bóng thì nghiêng. Vật 
vừa sinh là vừa chết. Sự đại đồng (giống nhau nhiều) 
khác với sự tiểu đồng (giống nhau ít), đó gọi là «tiêu 
đồng dị» (sự khác biệt của sự giống nhau ít). Mọi vật 
hoàn toàn giống nhau hay hoàn toàn khác nhau, đó 
gọi là «đại đồng dị» (sự khác biệt của sự giống nhau 
nhiều). Phương nam vô cùng tận mà lại cùng tận. Hôm 
nay tôi đến nước Việt và hôm qua tôi đến đó. Vật liên 
kết có thể bị tách rời ra. Tôi biết trung ương của thiên 
hạ: nó ở phía bắc nước Yên và phía nam nước Việt. 
Hễ yêu khắp vạn vật, thì trời và đất hợp thành một thể. 


445. Hợp dị dĩ vi đồng, tán đồng dĩ vi dị. [Trang Tử, 
Tăc Dương] 


205, ElAãX. #7 - HS) 


[Dịch] Kết hợp các điểm khác biệt thì thành sự đồng 
nhất, phân tán sự đồng nhất thì thành các điểm khác 
biệt. 

446. Nịch giả nhập thủy, chứng chi giả diệc nhập thủy. 


Nhập thủy giả tắc đồng, sở dĩ nhập thuỷ giả tắc dị. 
[Hoài Nam Tử, Thuyết Sơn Huấn] 


355Ak, Z Š7ñ^A 7k. AZk#Rlläl, PL A 7k Rl 
#c (B7 - mtLHBJ|) 


[Dịch] Người chết đuối đã vào trong nước; kẻ cứu 
vớt hắn cũng vào trong nước. Hàng động vào trong 
nước là giông nhau, nhưng nguyên nhân thì khác 
nhau. 
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447. Hàn giả đàn, cụ giả diệc đàn, thử đồng danh nhi 
dị thực dã. [Hoài Nam Tử, Thuyêt Sơn Huân] 


S#Ă,lE#7P, lLElZimf§t. (ấy) 


[Dịch] Lạnh cũng run rẫy, sợ cũng run rẫy. Hai việc 
này cùng tên gọi mà thực trạng thì khác nhau. 
448. Vật hữu đồng nhi dị, hữu dị nhi đồng, hữu phi nhi 
thị, hữu thị nhi phi. Thử quân tử chỉ sở dĩ vô hoạn, nhi 


chúng thứ chi sở dĩ ưu bi dã. [Đạo Đức Chỉ Quy Luận, 
Thiên Hạ Vị Ngã Thiên] 


ERlins, 8Smirl, #3Fmi=, ñEm3È. E7 
ni tt, XR~ZïñÐ&šEtt., (35@&lãfñBẪNẩN» 
Tiã£ñ) 


[Dịch] Sự vật tuy khác mà giống, tuy giống mà khác; 
tuy sai mà đúng, tuy đúng mà sai. Cái mà người quân 
tử không lo râu thì người bình thường lại lo râu. 
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